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OCHOBHOE (ITPUMEPHOE) 10-TH JHEBHOE MEHIO HA OPTAHHU3ALIMIO MOPAYEIO IMMTAHWUA
OBYYAIOUIHXCH, MOJMYYAIOHHWX HAYAJBHOE OBIINEE OBPA30OBAHHME U OBYYAIOIIHUXCHA B MEPBYIO CMEHY

PAIIMOH Nel
Bospacroas rpynna: 7-11 jger
1 geHs
MuueBkle BelecTBa | SHeprer BuramuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne
MNpuem nuy, HaumeHoBaHue Gniopa MoK HAeckar peuen- GllapHi
' NOPUMK | Benku, r | Mupsl, r Yrnesoa | yeynocr C,mr | Bl,mr | B2,mr | Amr | B, mke | Ca,mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, wmr I, mkr | Se, mr F, mr peuentyp
bh T b, KKan TYpbI
3asTpak
KALLA BFSKAA MONOYHAR M3 MIWEHHOW,
OBCAHOW, IPEUHEBON 1 [PYFAX KPYI] 220 7,90 4,37 58,83] 307,24 0,83 0,07 0,19] 0,03 0,00 16709| 182,70 40,42 0,58 284,08 156,10 0,01 0,02] 173-a 2011
BYTEPEPO[LI C CbIPOM 50 5,76 9,42 15,46] 170,60 0,11 0,04 0.05! 0,09 0,08] 138,30 95,45 9,15 0,46 41,55 0,00 0,00 0,01 33 2008
KAKAO C MONOKOM CIYIEHHLIM 200 3,59 3,72 2376 143,72 0,15 0,02 0,13 0,02 0,02] 10966 98,48 26,93 0,86] 199,15 2,66 0,00 001 383 2011
XNEB PXYAHOM 30 1.93! 0,26 12,34 59,35 0.00! 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 513 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00| NM-a 2008
Wroro 3a npuem nuwn: 500 1 9,181 17,77 110,39 680,91 1 .09] 017 0,40] 0,14 0,10 41991 400,12 81,83 298| 585,58 19,44 0,01 0,04
Bcero 3a geHb: 19,18' 17,77] 110.39! 680,91 1.09[ 0,17 0,40 0,14 0,10] 41991 400,12 81,83 298| 56558 19,44 0,01 0,04
2 geHb
NuieBskie BelecTsa Ouepret ButamMuHbl MﬂHQPaﬂbeIB BewecTea Ne
Mpuem NUWK, HaumeHoBaHKue Gnioaa Macca HEHeoKAR peuen- CGoprm
: NOpUWK| Benku, r | Kupisi, r yrneeoa| yeunocr Comr | Blywr | B2,mr | Awr | Aomer | Camr | Pyowr | Mg,mr [ Fe,mr | K mr Limer | Se,mr | Fomr peuenTyp
BLT | b, kKan TYRG!
3aeTpaKk
%Ag:gogs MBPKGE G ABNOKANIA W 60 0,60 307 4,85 50,12 2,82 0,03 0,03 1,11 0,00] 23,63 25,14 17,35 0,58] 105,52 2,34 0,00 0,03] 81 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbhIPOM 200 13,22 16,27 38,36] 354,63 0,09 0,09 0,09] 0,10 0,12 27284 17496 20,60 1,35 99,50 0,84 0,02 0,02 204-a 2011
COKW OBOLUHBLIE, ®PYKTOBBIE W ArOAHLIE 200 097 0,19 19,59 83,42 1,80 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60 12,60 7,20 2,52] 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PXAHOW 30 1,93 026 1234] 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 2349 513 108 40,80 1,68 0,00 0,00 Nn-a 2008
XNEB MWEHWYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30.24' 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 NN-3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 19,68 20,03 94,61] 63941 4,51 0,23 0,18 1,21 0,12] 3220 263‘431 62,16 6,25| 537,42 6,86 0,02 0,06
Bcero 3a geHb: 19.08' 20.03[ 94,61 63841 4,51 0,23 U.EBI 1,21 0,12] 322,01 266.43! 62.16| 6,25| 537,42 6,86 0,02 0,08
3 geHb
M Muuiessie BelwlecTsa BHepret ButamuHbI MuHepanbHbie BeljecTBa Ne c6
Mp1em nuLw, HaumeHoBaHue Briloaa acea Vereaohl s ad peyer. | ©OOPHMK
nopuUnmn| Beniwm, r | Mupsi, r ueHvocT| G omr | Bl,mr | BZ,mr | A,mr | A,mer | Ca,mr | Powr | Mg, mr | Fe, mr K, mr |, mkr | Se, mr F,mr peuenTyp
CLE e TYpbi
3aBTpak
QOBOWM HATYPANBHBIE CONEHBLIE KNI
CBEXME (M0 CE30HY) 60 0,86 0,00 1.44 8,40] 6,00 0,02 0,02 0,00 0,00 840 15,60 12,00 0,60 174,00 0,00 0,00 0,00f 70/71 2011
OMIET HATYPANbHbI 150 14,03 26,98 2,66 30982 0,20 0,06 0,44 0,36 2,56 9712 211,78 15,86 244 20562 24,36 0,03 0,05 210 2011
YAIA C NIMMOHOM 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00] 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10] 4,58 0,43 24,87 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEE PXXAHOW 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00] 4,86 23,49| 513 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 Mn-a 2008
XNEB MUEHWYHbIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05] 0,02] 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 nNn-a 2008
Wroro 3a npuem nuwn: 502 19,74 27,49 50,83] 631,02 7,34 0,17 0,51 0,36 256 13195 28821 49,45 5,27] 496,89 26,04 0,03 0,08
Bcero 3a geb: 19,74 27,49 50,83] 531,02 7,34 017 0,51 0,36 256 13195 28621 49,45 5,27] 496,89 26,04 0,03 0,08
4 neHb
MuweBble BelecTBa | dHeprer BuTaMuHb MuHeparnbHbie BelecTsa Ne
Macca n-ueckan CBopHuk
Mpuem nuww, HammeHosaHwe Gnropa Yrnesoa peuen-
NOpUKKN | Benkw, r | Xupbt, r e USHHOCT | ¢ mr B1,mr | B2, mr A, Mr A, mer | Ca,mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, MKr Se, mr F, mr TYPBI peuenTyp
h b, KKan

3asTpak




IAMEKAHKA 13 TBOPOT A 150 1787  1492] 2020 28985 0,33] 0,06 0,22] 0,09 019 16424] 202,15] 2518 0,79| 173,97 3,78 0,02 003 223 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PKEMOM,
MEFIOM. [OBMANOM (CAXAPOM) 20015 0,10 000 1472 5925 0,02 0,00 0.0 0,00 000 1077 3,71 382 037 1348 0,00 0,00 0,00 376 2011
MNOALI Y ArOfbl CBEXME 100 0,39) 0,39 951] 4559 4,00 0,02 0,02 0,00 000 1440 9,90 7.20 1,08] 278,00 2,00 0,00] 0,01 3383 2011
XIEB MIEHAYHEIA 40 2,96 024] 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828 3024] 1188 072 51,80 0,00 0,00 001 nna 2008
Wroro aa npuem nuim: 505 21,32] 1656 6390 486,58) 4,35 0,13 0,27 0,09 019] 19769 246,00 48,08 386 517,03 5,78 0,02 0,05
Bcero 3a ieHs: 21,32]  1555] 6390 48688 435 0,13 0,27 0,09 019] 19789 24600 4808]  386) 517,03 578 002 0,05
5 pneHs
MuueBbie BewecTea | Heprer BuUTamMuHbI MuHepankHbie BelecTea Ne
MpHeM WL, HawmeHoBaHNe Bnioga | accd n-ieckan DR CBopHUK
’ NOpUUK| Benku, r | Mupsi, r Yrnesoa| yepnocr Comr | Blywr | B2,mr | Amr | A, mkr | Ca,mr P,mr | Mg,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr F, mr peuenTyp
bl ¢ b, KKan TYpb!
3aBTpak
OBOLLUM HATYPAHBIE CONEHLIE UMW
CBENME (O CEIOHY) 60 0,66 0,00 1,44 8,40) 6,00 0,02 0,02 0,00 0,00 840 1560 12,00 0,60| 174,00 0,00 0,00 0,00 7071 2011
gﬁggﬁqm KPUTAEPOANEROBLBINET S | ygg 2716 4748]  e76| se277| o098l o008 o026 025 o71| s947| 25685 2851|  242] 20770] 1196] o003  047] 300 2011
SUTO-UAN 200/15 0,10 000 1472 59,25 0,02 0,00 0,01 0,00 000 1077 3,71 3,82 037 1346 0,00 0,00 000 376 2011
XINEB PYAHOW 30 1,93 026 1234 5935 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 23,49 513 1,08) 40,80 1,68 0,00 0,000 Nn-a 2008
KINEB MWEHNYHBIA 40 2,96 0,24 1947 9188 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00) 828 3024 1188 072 5160 0,00 0,00 001 nn-a 2008
WToro aa npuem nuwLm: 500 32,62] 48,04] 64,28] 780,83 2,20 0,18 0,32 0,25 071 9550 327,25 6690 491| 48816) 12,84 0,03 0,18
Bcero 3a AeHb: 3262 48,04| 54,28 780,83 2,20) 018 032 025 071] e580 32725 55,90 491 488,18] 12,84 0,03 0,18]
6 neHe
Muwesbie BelecTea | JHeprer ButamuHbl MuHepaneHbie BelwecTaa Ne
Mpuem ULy, HauMeHoBaHue Briroaa Magod heackan peuer- Cffcpiin
! NOPUWN| Benku, r | Kupsl, r Yrnesoa | yeunoct Comr | Bi,mr | B2,mr | Amr | O,mkr | Ca,mr P,wr | Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, mur Se, mr F,mr peuenTyp
bLT | b kkan Typui
3aBTpak
IKALUA BA3KAS MONOUHAS 13 NIWEHHOW,
OBCSHOM, PEUHEBOM 1 [IPYTVX KPYT] 220 7.80) 437 58,83 307,24 0,83 0,07 0.19' 0,03 000 167,00 182,70 40,42 058 28408 15,10 0,01 0,02 1733 2011
BYTEPEPObI C MACSIOM 40 2,30 912 1550 153,40 0,00 0,03 0,02 0,07 0,15 690[ 21,40 3,90 032 2910 0,00 0,00 000 1 2011
IDKEM 25 0,15 002| 1788 68,87 4,00 0,00 0,00 0,00) 0,00 4,95 3,60 3,15 011] 3500 0,00 0,00 0,00 nn-s 2008
e VIR M IO S TORON 200 329 330 2414 13988] 018|003 o3| o002l o002 12281 9473 2070| o039 1es2s| 280 000] o001 380 2011
CIYWEHHbIM I
XIEB PYXAHOM 30 1,93 026 1234 5935 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 23,49 5,13 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 nn-a 2008
Wtoro aa npuem nuiy: 516 1667| 17,07] 128,49 728,64 499 047 038 012 017 30661 32592 7339 248 558,23] 19,58 0,01 0,03
Bcero 3a geHb: 16,57  17,07] 128,48] 728,54 499 0417 036 012 017| a0661| 32592 7339 248] 55823 19,58 0,01 0,03
7 DeHb
Muuessie Bewectea | SHeprer ButamuHbI MuHepanibHble sewjecTsa Ne
Mpyem nuwm, HaumeHoBaHue Griloaa Macca Hceran peyen- COopHIK
! NOPUWH| Benkn, r | Mupst, r Yrieson| yeynocr Comr | Blymr | B2,mr | Amr | O,omer | Camr | Pomr | Mg,mr | Fe,mr | K wr Lmkr | Se,mr | F,mr peuenTtyp
bl T &, KKAR TYpbI
3aBrpak
CANAT M3 MOPKOBM 14 KYPAMM C AOrYPTOM | 60 0,85 0,34 627] 3261 2,06 0,03 0,05 0,99) 000 3486 3318 1673 040 9681 1,98 0,00 002| 64 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbiPOM 200 1322 16,27] 3836 35463 0,09 0,09 0,09 0,10 012| 27284 17498 2060 135 99,50 0.84 0,02 0,02 2043 2011
COKW OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE W AIFOHbLIE | 200 0,97 019 1959 8342 1,60 0,02 0,02 0,00 000 1260 1260 7,20 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEE PYKAHOW 30 1,03 026 1234 5935 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 23,49 513 108 4080 168 0,00 0,00 nn-s 2008
XNEB MWEHWYHBIA 40 2,96 024 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828 3024 1188 072 5160 0,00 0,00 0,01] Mn-a
Wroro 3a npuem nuuiu: 530 1993 17,30] 96,03 621,90 3,75 0,23 0.20 1,09 0.12| 333,04] 27447 6154 6,07 52871 6,50 0,02 0,05
Bcero 3a eHb: 19,93]  17,30] 96,03 621,90 3,75 0,23 0,20 109 012 33304 27447 6154 6,07] 52871 6,50 0,02 0,05
8 neHb
| o [ Mmwessie ewectsa | Sneprer] BUTaMUHbI | MuHepankHbie BelecTsa [ ne | -




Mpuem nuium, HaumeHoBanue 6noga | """ nerEi eyen- | “UUPT™
P . nopumk| Benw, r | Kuper, r [ Y5 uennoet ¢ we | 1, wr [ B2wr | Awr | Ao | camr | Pour | Mgur | Fewr | Ko | Lk | e | Four | PV peuenTyp
BhF | b, kkan TYpbI
3asTtpak
OBOLLUM HATYPANBHBIE COMNEHBIE UK
CBEXVE (IO CE3OHY) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 6,00 0,02 0,02 0,00 0,00 840 1580 12,00 0,60 174,00 0,00 0,00 0,00| 7071 2011
OMIET HATYPAILHbIA 150 1403 2698 2,66] 30982 0,20 0,06 0,44 0,36 256| 97,12 211,78 1586 244 20562 24,38 0,03 00s| 210 2011
YA C NMMOHOM 20015/7 01 GI 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00} 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,43] 24,87 D,DO[ 0,00 0,00] 377 2011
XJEB PYXAHOW 30 1 .93] 0,26] 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 513 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 Mn-a 2008
XNEB MWEHUHHBIA 40 2.96' 0,24 19,47 91,89 0,00] 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0.72] 51,60 0,00 0,00 001 Mn-a
Wroro sa npues nuwu: 502 19,66| 27,68] 60,38 630,19 2,54 0,16 0,50 0,36 2,56) 13597 28357 4501 499| 40749 26,04 0,03 0,08
Beero 3a et 1965) 27,55 60,38] 630,19]  254] 016|050 038|258 13507 28357 4501 499 40748 2604 003 008
9 neHs
Nuuesble BewecTsa | Heprer ButamuHbi MuHepankHble BelecTaa Ne
Mpuem NuwM, HaumeHonanue Griopa Macca h peuen- Cloprum
* MOPUWK | Benkm, r | XMups, r Yrnesog UEHHOCT | ¢ mr B1, mr | B2, mr A, mr B, mer | Ca,wmr P, mr Mg, Mr | Fe, mr K, mr I, Mxr Se, mr F, mr peuentyp
BL 1|y, kkan Type!
3aBTpak
3ANEKAHKA 13 TBOPOI'A 150 17.86] 1491 20,18] 289,63 0,33 0,06 0,22 0,08 019] 16383| 20187 2513 o79] 17339] 3,74 0,02 003 223 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PKEMOM,
MEJIOM, MOBTTIOM (CAXAPOM) 20015 0,10 000] 1472 59,25 0,02 0,00 0,01 0,00 000 10,77 3,7 3,82 0,37 13.46] 0,00 0,00 opo| ave 2011
Mnofbl M Arofbl CBEXWE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00] 0,02 0,02 0,00 0,00 14,40 9,90 7,20 1,98] 278,00 2,00 0,00] 0,01] 338.a 2011
XNEB MWEHWYHLIA 40 2,96 0,24 19,47] 91,89 0,00] 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00] 001 Mn-a
Wroro 3a npuem nuwn: 606 21,31 16,64 63,88| 486,36 4,35] 0,13 0,27 0,09 019 197,28] 24572 48,03 386| 51645 574 0,02 0,05
Bcero 3a genb: 21,31 16,64, SS.BSI 486,36 4,35 0,13 0,27] 0,09 0,19 ‘t97,28| 245,72 48,03 386 516,45 574 0,02 0,05]
10 geHL
Muessie BewecTea | OHepret BuramuHbl MuHepanbHble BellecTea Ne
NpHem nuLM, HaumeHoBaKMe Bnioga | 2cC 1= Yackan peuen- | COOPHMK
' NOPUMK | Benku, r| Hups:, r Yrneson | yayyocr Cowr | Blywmr | B2,mr | Amr | Oowmxr | Camr | Powr | Mg, mr | Fe, ur K, mr Lmkr | Se, mr F, mr pelenTyp
Bh T | b, kuan bt di
3aBTpak
BNWHLI HA KE®WPE CO CNADKMM COYCOM 150 9,38 18,81 39,51] 365,79 0,14 0,09 0,18 0,15 0,63 8298 119,70 15,53 1171 187,74 1,7 0,02 0,03] 444.3 2012
KWCETb M3 COIA MIOLOBOIO WK
SArOMHOTO C CAXAPOM 200 0,30/ 0,08 3282 13279 0,48 0,00 0,01 0,00 000 1357 10,7 3,55 0,76 7453 0,60 0,00 0,00( 359 2011
nnofasl W Arofibl CBEXWE 110 0.43] 0,43 10,46 50,15 4,40] 0,02 0,02 0,01 0,00 15,84 10,89 792 2,18) 305,80 2,20 0,00 0,01] 338-a 2011
XIEE MWEHAYHBINA 40 2,96 024 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828| 30,24 1188 0,72| 5160 0,00 0,00 0,01 nn-s
Wroro 3a npuem nuwm: 500 13,07  19,64| 102,26] 640,62 5,02 0,18 023 0,16 063 12067] 171,54] 3888 483| 61967 1451 0,02 0,05
Beero 3a JieHb: 13,07]  19,54| 102,26] 64062 502 0,16 0,23 0,16 063 12067 17154 3888 483 61967 1451 0,02 0,05
MTOo No NPUMEPHOMY MEHIO
DHeprer
Mvwesbie BewecTsa :::::::' BUTaMUHB! MuHepankHbie BelecTaa
Wroro b, KKan
Benku, r | Mups, r y”:?_oﬂ C,mr |Bl,mr |B2, mr Amr |O,mer  |Ca,mr [P, mr Mg, mr  |Fe, mr K, mr |, MKr Se,mr |F,mr
Vitoro 3a Beck nepuoa 2020 2259 8151| 6126,38] 40,14 1,73 3,24 3,87 735] 226063 2827,23] 56507 4550| 523563| 143,33 0,21 0,63
CpeaHee 3Ha4eHWUe 2a nepuos 20,2 2286 815 812864 4,01 017 0,32 0,39 0,74] 22606 282,72 56,51 465] 52356 14,33 0,02 0,06
MeHio npw ero NpaKTUMEecKoM MCMNosb30BaHNM MONET KOPPaKTH| ThCsl € YYETOM € CTH, HEQONOCTABKK NPOAYKTOB MAK NO COrNAEHUIO CTOPOH. [lonycKaeTch 3aMeHa ofHMX NPoAYKToB, 61l0[ U KYNMHAPHBIX

M3penuii Ha ApYrue , NP YCrnoBui UX COOTBETCTBHA N0 NULLEBONH LLEHHOCTH M B COOTBETCTBUM ¢ TaBnuuen 3aMeHbl nulessix npopykTos (Mpunoxenne N 11k CanluH 2.3/2.4.3590-20).




