ОПИСАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ (ИННОВАЦИИ)
1. Наименование педагогической инициативы (инновации)
«ВНЕДРЕНИЕ ПРАКТИКИ «ЦИФРОВОГО ДЕТОКСА» В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ»
2. Краткое описание ведущей идеи педагогической инициативы (инновации).


В конце 2024 года «Ростелеком» опубликовал аналитический отчет «Виртуальный мир глазами детей: особенности поведения детей и подростков в сети интернет». Согласно исследованию, российские подростки, в среднем, проводят в сети Интернет 6,5 часов в день. В основном, они тратят это время на просмотр видео, компьютерные игры, социальные сети.

Для сравнения, при пятидневной учебной неделе, старшеклассники не должны проводить в школе более 34 академических часов в неделю (6,8 часов в день) [СанПиН 2.4.2.2821-10 «Требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»].

Чрезмерное увлечение компьютерными играми и интернетом в целом может негативно сказываться на физическом и психологическом здоровье ребенка. Среди физических проблем часто упоминают:

· проблемы со зрением;
· остеохондроз и нарушение осанки;

· заболевания суставов;

· избыточный вес и ожирение.


Психологические проблемы включают в себя:

· психологическую зависимость;
· повышенную раздражительность и агрессию;
· снижение концентрации внимания, успеваемости;

· расстройства сна.


Интересно, что чем больше времени подросток проводит в социальных сетях, тем выше оценивает свою безопасность в интернете. Об этом говорится в докладе о деятельности Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка за 2024 год. Следовательно, при чрезмерном увлечении социальными сетями возрастает риск подпасть под деструктивное влияние.

В этой связи, считаем необходимым внедрить в современную школу практику «цифрового детокса». Это понятие появилось примерно в середине 2000-х годов и стало модным в туризме.

Цифровой детокс (от англ. digital detox) – добровольный отказ от использования цифровых устройств и технологий на определённый период времени с целью снижения стресса, улучшения концентрации внимания и восстановления психологического здоровья.

«Цифровой детокс» в школе целесообразно применять в виде «вызовов», в которых добровольно участвует весь класс / группа (или его / её часть) вместе с педагогом. К примеру, три дня без компьютерных игр и социальных сетей.


Основные принципы внедрения «цифрового детокса» в школе:

· добровольность (те, кто участвует, не осуждают тех, кто не участвует);

· постепенное нарастание – начинать с одного дня и постепенно увеличивать продолжительность (до разумных пределов), чтобы ученики поверили в свои силы;

· регулярность (к примеру, раз в месяц, раз в два месяца);

· педагог обязательно участвует, наравне со всеми;

· рефлексия и обратная связь от учеников и педагога;
· заполнение освободившегося времени полезной деятельностью (чтение бумажных книг, спорт и прогулки на свежем воздухе, помощь родным и близким, волонтерство, путешествия).

Успешная реализация данной инициативы в конкретной школе и конкретном классе / группе будет во многом зависеть от атмосферы, которая сложилась в коллективе, и от авторитета педагога. Здесь очень важны уважение и доверительные отношения.

Практика «цифрового детокса» должна стать неотъемлемой частью образовательного процесса, направленной на формирование здорового отношения к технологиям и повышение эффективности обучения в российских школах.
3. Социальная значимость педагогической инициативы (инновации).


Данная педагогическая инициатива имеет высокую социальную значимость, так как способна внести весомый вклад в физическое и психологическое развитие ребенка. 
4. Масштаб педагогической инициативы (инновации).


Данный приём можно применять с 1 по 11 класс, но более всего он применим для 6-11 классов. Эта группа отличается высокой степенью социализации, стремлением выделиться и желанием получить одобрение сверстников, что объясняет высокий интерес к участию в «вызовах».
5. Результаты реализации педагогической инициативы (инновации).

При успешном внедрении данная инициатива поможет подросткам:

· найти баланс между виртуальной и реальной средой для поддержания физического и эмоционального благополучия;

· сформировать культуру грамотного использования современных технологий;
· повысить успеваемость, вовлеченность в образовательный процесс и снизить уровень тревожности и усталости.


В результате, мы получим более здоровое молодое поколение, которое определит будущее нашей страны.
