
 



       Режим рассчитан на 10,8-часовой (полный день) пребывания воспитанника в Детском 

саде. Основу Режима составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов 

пищи, гигиенических и оздоровительных мероприятий и процедур, занятий, прогулок, 

совместной и самостоятельной деятельности воспитанников. 

       Настоящий Режим занятий воспитанников является локальным нормативным актом, 

регламентирующим образовательную деятельность Детского сада в соответствии с 

основной общеобразовательной программой образовательной программой дошкольного 

образования Детского сада. 

       Режим занятий утверждается приказом заведующего Детским садом на 

неопределенный срок. Данный Режим действует до принятия нового. 

 

1. Организация образовательного процесса. 

        Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня  организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие 

медицинского работника на спортивных соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

       Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

 

При организации режима предусмотрены: 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не раннее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность все возрасты 10 минут 



перерывов между 

занятиями, не менее 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч. 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

     Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на открытом воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

       Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах. 

       С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю в групповом помещении. 

       Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 2-3 

раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет не более: в младшей группе – 15 минут, в средней группе – 20 минут, в 

старшей группе – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

       Прогулка организовывается два раза в день: в первую половину дня и во второй 

половине дня – после дневного сна/ перед уходом детей домой. Продолжительность  

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м\с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки 

с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии.  

       В учреждении организуется для детей дневной сон продолжительностью 2-2,5 часа в 

день. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон продолжительностью не менее 3 часов. Во 

время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

      Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года, 

продолжительность которого устанавливается календарным учебным графиком. В летний 

оздоровительный период в группах реализуется образовательная деятельность 

познавательной, художественно-эстетической и оздоровительной направленности в 

различных видах детской деятельности в соответствии с возрастным периодом. 

       Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей 

       Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. 

 

 

2. Режим питания. 

        Прием пищи в Детском саду устанавливается по строго отведенному времени 

(графику). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ  может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. 

 



Количество приёмов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка 

в организации 

Количество обязательных 

приёмов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по 

уходу и присмотру 

до 5 часов 2 приёма пищи( приёмы пищи 

определяются фактическим 

временем нахождения в 

организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и 

полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник, ужин, второй ужин 

 

       ДОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5 % соответственно; 

- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30 %. 

 

3. Самостоятельная деятельность воспитанников. 

       На самостоятельную деятельность воспитанников 3 – 7 лет (игры, подготовка к 

образовательную деятельность, личная гигиена) в режиме отводится не менее 3-4 часов.  

 

4. Режим дня. 

 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет. 

 

 Содержание Время 

                      Холодный период года 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 11.20 

Второй завтрак 10.00 – 10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.20 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 17.50 

                          Теплый период года 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.15 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме 

8.40 – 9.30 

Второй завтрак 9.30 – 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 17.50 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20  

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25  

9.35 – 10.00 

10.10-10.35  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.40 – 12.00 9.50 – 12.00 10.35-12.10 10.50-12.20 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.10 10.10 – 10.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00 – 13.00 12.10-13.00 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия (при 

необходимости) 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Теплый период года 

Утренний приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 



занятия на прогулке 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30-12.00 11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия (при 

необходимости) 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

 

5. Ответственность 

 

        Детский сад несет ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в 

полном объеме режима занятий, качество реализуемой основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 


