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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации   от 28.09.2020 №28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413»; 

• Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования ( далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 371 (с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 10.11.2025 № 

808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.); 

• Письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 31.03.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента 

учащихся, кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития

 обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 



• особенности информационно-образовательной среды,

 национальные и культурные особенности региона, где находится 

школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 30 минут. 
Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 
Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности 

модифицируется в соответствии с профилем «социально-экономический 

профиль» 

 
Направления и цели внеурочной деятельности 

Для  всех  классов  один  час  в  неделю  отведён  на  внеурочное  

занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия 

– мои горизонты». 

Цель: удовлетворение профориентационных интересов Форма организации: 

классный час, беседа 

Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 



«Начальная военная подготовка. Учебные сборы по основам военной 

службы». 

Цель: Подготовка к основам военной службы.  Получение углубленных 

знаний в области обороны и подготовки по основам военной службы 

Форма организации: учебные сборы 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году 

распределены следующим образом: 

Название курса «Практика по ОБЗР» 

Цель: получение углубленных знаний в области обороны и подготовки по 

основам военной службы 

Форма организации: учебные сборы 

Название курса «Первая  медицинская помощь» 

Цель: Подготовка к основам военной службы Форма организации: учебные 

сборы 

Название курса «Обучение служением. Первые» 

Цель: Формирование у обучающихся активной гражданской позиции и 

социальной ответственности через решение реальных общественно значимых 
задач в командных проектах. 
Форма организации: Социальный проект.  
Название курса «Основы информационной культуры» 

Цель: Формирование информационной грамотности, умений эффективно и 

безопасно искать, анализировать, критически оценивать и использовать 

информацию из различных источников. 

Форма организации: Практическое занятие (библиотечный урок / 

медиазанятие), включающее работу с каталогами и базами данных, поиск 

информации в сети Интернет, анализ источников, оформление результатов 

работы, основы безопасного поведения в цифровой среде.  

Название курса: «Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура»  

Цель: Формирование финансовой грамотности и финансовой культуры 

обучающихся, развитие умений рационально управлять личными финансами, 

принимать обоснованные финансовые решения и оценивать финансовые 

риски. 

Форма организации: Практико-ориентированное занятие (финансовый 

практикум), включающее изучение теоретического материала, решение 

практических задач и кейсов, деловые игры, работу с финансовыми 

документами и цифровыми сервисами, проектную деятельность.  

Название курса: «Математика в экономике»  

Цель: Развитие математической и экономической грамотности, 

формирование умений применять математические методы и модели для 

решения прикладных экономических задач. 

Форма организации: Практикум (интегрированное занятие), включающее 

изучение теоретических основ, решение задач экономического содержания 

(проценты, вклады, кредиты, задачи на оптимизацию), анализ реальных 



экономических ситуаций, работу с графиками и таблицами, проектную 

деятельность.  

Название курса: «Норма ГТО — норма жизни» 

Цель: Внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания 

школьников, укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие 

личности, воспитание патриотизма и гражданственности . 

Форма организации: Спортивная секция (тренировочное занятие), 

включающее общую физическую подготовку, отработку нормативов ГТО 

(бег, прыжки, силовые упражнения, гибкость), сдачу контрольных 

испытаний, беседы о здоровом образе жизни .  

Название курса «Актуальные проблемы общества» 

Цель: Формирование у обучающихся целостного представления о 

современных общественных процессах, развитие умений анализировать и 

критически оценивать актуальные проблемы общества, аргументированно 

высказывать собственную позицию. 

Форма организации: Дискуссионное занятие (круглый стол / дебаты), 

включающее постановку проблемного вопроса, работу с информационными 

источниками, групповое обсуждение, анализ кейсов и формулирование 

выводов.  

Название курса «Класс гостеприимства» 

Цель: формирование у обучающихся первоначальных профессиональных 

компетенций в сфере гостеприимства и сервиса через практико-

ориентированное обучение в сотрудничестве с работодателями гостиничного 

комплекса «МРИЯ»; развитие навыков эффективной коммуникации, 

культуры обслуживания, командной работы и ответственного отношения к 

труду; создание условий для осознанного профессионального 

самоопределения и социализации обучающихся. 

Форма организации: образовательный проект. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном                                 Проектная работа 

Начальная военная подготовка. Учебные 

сборы по основам военной службы 

Учебные сборы 

Практика по ОБЗР Учебные сборы 

Первая медицинская помощь Учебные сборы 

Россия - мои горизонты                                 Проектная работа 

Обучение служением. Первые                                 Проектная работа 

Основы информационной культуры                                 Проектная работа 

Класс гостеприимства                                  Проектная работа 

Математика в экономике                                 Проектная работа 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 
                                Проектная работа 

Норма ГТО — норма жизни Зачёт 

Актуальные проблемы общества                                 Проектная работа 



Сетка часов 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

Вариант 3 (социально-экономический профиль) 

Направление развития 

личности 
Наименование 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

часы 

10 11 

Социальное, духовно-

нравственное 
«Разговоры о 

важном» 

Классный час 
1 1 

Социальное «Начальная военная 

подготовка. Учебные 

сборы по основам 

военной службы» 

Учебные сборы 

/Учебные сборы 

 (девушки, при 

необходимости) 

1 0 

«Практика по ОБЗР» 0 1 

«Первая медицинская 

помощь» 

Учебные сборы 
1 1 

«Обучение служением. 

Первые» 
Факультатив 

 
1 1 

Социальное, 

общеинтеллектуальное 
«Россия - мои 

горизонты» 

Классный час, 

экскурсии 
1 1 

«Основы 

информационной 

культуры» 

Факультатив 
1 1 

«Математика в 

экономике» 
Факультатив 

0 1 

Общеинтеллектуальное «Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура» 

Кружок 
1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Норма ГТО — норма 

жизни» 

  Секция 
1 1 

Предпрофессиональный 

класс 
«Класс 

гостеприимства»  

Образовательный 

проект 1 0 

 

Курсы по выбору 

учеников 

«Актуальные 

проблемы общества» 

Факультатив 

1 1 

Итого 10 10 

 

  

 

 

  

 



Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

Вариант 3 (социально-экономический профиль) 

 

Направление развития 

личности 
Наименование 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

часы 

10 11 

Социальное, духовно-

нравственное 
«Разговоры о 

важном» 

Классный час 
34 34 

Социальное «Начальная военная 

подготовка. Учебные 

сборы по основам 

военной службы» 

Учебные сборы 

/Учебные сборы 

 (девушки, при 

необходимости) 

34 0 

«Военно-полевые 

сборы» 
0 34 

«Первая медицинская 

помощь» 

Учебные сборы 
34 34 

«Обучение служением. 

Первые» 
Факультатив 

 
34 34 

Социальное, 

общеинтеллектуальное 
«Россия - мои 

горизонты» 

Классный час, 

экскурсии 
34 34 

«Основы 

информационной 

культуры» 

Факультатив 
34 34 

«Математика в 

экономике» 
Факультатив 

0 34 

Общеинтеллектуальное «Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура» 

Кружок 
34 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Норма ГТО — норма 

жизни» 

  Секция 
34 34 

Предпрофессиональный 

класс 
«Класс 

гостеприимства»  

Образовательный 

проект 34 0 

 

Курсы по выбору 

учеников 

«Актуальные 

проблемы общества» 

Факультатив 

34 34 

Итого 340 340 

 


