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ВТОРАЯ СМЕНА
10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГОРОД-КУРОРТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

РАЦИОН № 2 ОБЕД ИЗ РАСЧЕТА 114,64 РУБ(85,55РУБ. +29.09РУБ.) НА 1 РЕБЕНКА

Прием пищи, наименование блюда Масса
пооци

Пищевые Энергет
и-

Витамины Минеральные '№>....
вецеп-

сьорн
икБелк I Жиры! Углево С, мг 181. мг| В2, I А. мг I Е. мг IД , мкг| В12, I В6. I PP. I Фолие Са, м г| Se, I F, мг

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0,03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00
71/70/П

П
2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 11,97 10,70 20,68 227,32 7,40 0,15 0,12 0,28 1,60 0,00 0,21 0,53 3,45 12,19 36,71 0,00 0,09 103 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 6,08 7,61 8,87 134,59 1,03 0,04 0,05 0,02 2,33 0,00 0,81 0,15 1,34 6,44 18,09 0,00 0,02 279 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫИ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342.1 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 38,04 33,91 131,12 954,83 13,21 0,60 0,38 0,35 12,41 0,14 1,02 1,15 8,41 70,74 116,82 0,00 0,14

2 день
Прием пищи, наименование блюда масса 

R о р ц и
Пищевые Энергет

и-
Витамины Минеральные №

веи еп-
Сборн

икБелк | Ж иры| Углево С, мг |В1, мг| В2, I А. м г! Е, мг |Д , мкг| В 12 ,1 В6, I PP. |фолие Са, м г| Se, I F, мг
Обед

г Г т  ' ' Т. '
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,02 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,02 0,10 2,40 12,42 0,00 0,01 71/70/П
П 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 240 20,17 11,99 26,95 423,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 38,42 16,21 99,92 834,10 22,37 0,36 0,23 0,30 3,18 0,00 0,00 0,67 3,15 40,23 93,22 0,01 0,40

3 день
энергет!

Прием пищ и, наим енование блю да
таэсст Пиш евы е Энергет

и-
Витамины Минеральные №

ПН lift П..-
г.ттпртт

икБелк I Жиры I Углево С. мг |В1, мг В2 | А, мг I Е. мг Д, мкг[ В12, I В6, | РР | Фолие Са мг | Se |F, мг
Обед

Г: “ I.1" ’ Т  Т.','  ’ Г г ............. -  ■
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 1,05 0,06 1,75 13,39 7,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 25,92 0,00 0,01 71/70/П 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95-чс 2008

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 240 24,74 28,63 37,41 498,13 2,37 0,11 0,17 0,36 5,28 0,00 0,63 0,73 7,98 17,75 31,06 0,04 0,18 291 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 43,67 35,09 104,04 900,79 18,91 0,39 0,35 0,66 7,45 0,08 0,63 1,12 10,58 52,60 140,28 0,05 0,60

4 день
энергец  ""Прием пищи, наименование блюда масса- Пищевые Энергет Витамины Минеральные " W

riftllftr i- \лкБелк I Ж иры! Углево С, мг IB1, мг| Й2, I А. мг I Е, мг ]Д , мкг| В 12 ,1 В6, I PP. | Фолие Са. мг I Se, I F, мг
Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,23 0,00 0,00 0,06 0,30 6,60 8,40 0,00 0,00
/ I  7.; п

П
2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  б о б о в ы м и 250 15,15 11,61 13,72 207,13 6,37 0,14 0,14 0,33 0,82 0,00 0,27 0,53 3,94 11,31 39,35 0,00 0,10 102 2011
КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 60/30 6,19 10,08 7,83 155,91 0,04 0,03 0,06 0,04 1,60 0,10 0,85 0,13 1,47 5,86 15,27 0,00 0,02 270 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 24,63 0,01 0,01 203 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 34,16 28,88 109,38 839,52 23,01 0,43 0,32 0,50 5,50 0,21 1,12 1,00 7,33 56,47 117,15 0,01 0,14



5 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порци

Пищевые Энергет
и-

Витамины Минеральные № Сборн
ИКБелк |Жиры| Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг| Е, мг |Д. мкг| В12, I В6, I PP. |Фолие Са. мг I Se. I F, мг

О бед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 12,42 0,00 0,00 71/70/П

п 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,90 4,91 12,64 102,86 8,15 0,06 0,08 0,24 0,31 0,08 0,00 0,16 0,55 11,49 45,01 0,00 0,03 76 2008
МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 240 23,69 10,11 18,15 416,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,22 0,08 28,88 122,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,33 0,00 0,00 355 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 пп 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 пп 2008

Итого за прием пищи: 830 33,09 15,73 92,37 813,07 9,35 0,20 0,14 0,24 1,95 0,08 0,00 0,28 1,57 33,99 86,66 0,00 0,04

6 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пооии

Пишевые Энергет
и-

Витамины Минеральные № 
вейся-

Соорн 
. икБелк I Жиры I Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг I Е, мг |Д, мкг| В12, I В6, | РР, |фолие Са, мг| Se, IF, мг

О бед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0^03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00 71/70/П

П 2012

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95 2008
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 90 8,06 7,43 10,93 143,10 0,36 0,08 0,07 0,01 2,65 0,00 0,00 0,05 0,80 5,23 43,69 0,01 0,23 234 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342.1 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 39,74 28,84 124,95 880,05 14,48 0,63 0,40 0,36 11,66 0,22 0,00 0,79 5,86 69,69 164,01 0,02 0,66

7 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пооии

Пищевые Энергет
и-

Витамины Минеральные №
[’СШШ

сьорн
Белк |Жиры| Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг | Е, мг | Д, мкг| В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, I F, мг

О бед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,02 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,02 0,10 2,40 12,42 0,00 0,01 71/70/П
П 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 11,62 4,32 19,79 164,71 9,18 0,17 0,14 0,32 2,05 0,00 0,00 0,35 1,84 15,54 61,69 0,01 0,37 101 2011
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 13,46 20,96 13,11 310,20 0,55 0,08 0,13 0,09 2,65 0,12 0,33 0,33 4,30 6,57 37,86 0,01 0,07 294 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 24,63 0,01 0,01 203 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 37,71 32,41 119,91 945,14 13,73 0,49 0,39 0,45 7,61 0,23 0,33 0,98 7,86 57,21 166,10 0,03 0,47

8 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса
noDLIH

Пищевые Энергет
и-

Витамины Минеральные №
QtiiieiL-

Сборн 
и кБелк |Жиры| Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг| Е, мг |Д, мкг| В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, I F, мг

О бед

СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 1,14 5,34 6,42 66,60 4,20 0,01 0,03 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 24,60 0,00 0,00 71/70/П
П

2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,77 4,18 12,47 95,10 8,14 0,06 0,07 0,23 0,31 0,08 0,00 0,16 0,54 11,49 41,35 0,00 0,03 76 2008
МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 240 23,69 10,11 18,15 416,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (2-ОЙ ВАРАИНТ) 200 0,31 0,08 23,47 98,08 2,40 0,01 0,01 0,01 0,13 0,00 0,00 0,02 0,13 2,40 20,24 0,00 0,01 342.2 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 32,72 20,28 92,22 839,65 14,74 0,21 0,16 0,35 2,08 0,08 0,00 0,30 1,88 36,39 103,09 0,00 0,05



9 день
Прием пищи, наим енование блю да

масса
nODLIH

Пишев ые Энергет
и-

Витамины  i L М инеральны е №■

ц£цег1

С (м ,|„ ,

ИИБелк |Жиры Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг | Е, мг Д, мкг| В12, | В6, | ' ' ’ Г '" " '” Са, мг | ’ | F, мг
Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 
СЕЗОНУ)

60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,23 0,00 0,00 0,06 0,30 6,60 8,40 0,00 0,00 71/70/П
П 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012

ПЛОВ 240 22,81 12,84 36,73 353,45 1,91 0,10 0,16 0,28 4,42 0,00 3,29 0,60 5,63 22,83 27,31 0,01 0,10 265 2011

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО или ЯГОДНОГО 200 0,30 0,06 32,83 132,80 0,48 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,06 13,57 0,00 0,00 359 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 40,58 16,99 123,76 820,06 35,76 0,47 0,38 0,67 7,77 0,00 3,29 1,25 8,87 67,12 117,48 0,02 0,49

10 день
Прием пищи, наим енование блю да

М асса
порци

Пищ евы е Энергет
и-

Витамины М инеральны е N°
рецеп-

Сборн
икБелк Жиры Углево С, мг В1, мг В2, А, мг Е, мг |Д, мкг В12, | В6, | гг_’ Г ”" " ' Са, мг | | F, мг

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 
СЕЗОНУ)

60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 12,42 0,00 0,00 71/70/П
П

2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 3,32 5,85 13,24 105,86 5,65 0,09 0,05 0,25 2,49 0,00 0,00 0,20 0,75 8,57 28,04 0,00 0,03 102 2011

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 240 20,17 11,99 26,95 423,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 30,15 18,49 93,61 781,79 6,85 0,23 0,11 0,25 4,13 0,00 0,00 0,32 1,77 31,07 65,46 0,00 0,04



ВТОРАЯ СМЕНА
10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ  ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ  

ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ 1-4 КЛАССОВ В О БЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫ Х УЧРЕЖ ДЕНИЯХ  
М УНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГОРОД-КУРОРТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ  

РАЦИОН № 2 И РАЦИОН № 1 ИЗ РАСЧЕТА 114,64 РУБ. И 114,64 РУБ. НА 1 РЕБЕНКА

1 день
Прием пищи, наименование блюда Масса

ПОРЦИ
Пищевые Энергет

и-
Витамины Минеральные N' СЬор

никБелк |Жиры,[Углево С, мг | В1, | В2, | А, мг| Е, мг| Д, I В12, I В6, I PP. |Фолие Са. мг I Se. I F. мг
Рацион №  2

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0,03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00 71/70/

ПП 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  м а ка р о н н ы м и  
ИЗДЕЛИЯМИ 250 11,97 10,70 20,68 227,32 7,40 0,15 0,12 0,28 1,60 0,00 0,21 0,53 3,45 12,19 36,71 0,00 0,09 103 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 6,08 7,61 8,87 134,59 1,03 0,04 0,05 0,02 2,33 0,00 0,81 0,15 1,34 6,44 18,09 0,00 0,02 279 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫИ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342.1 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 : 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 38,04 33,91 131,12 954,83 13,21 0,60 0,38 0,35 12,41 0,14 1,02 1,15 8,41 70,74 116,82 0,00 0,14

Рацион №  1
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС" 250 11,43 17,30 39,92 350,28 1,05 0,21 0,26 0,08 1,78 0,18 0,00 0,11 0,54 10,95 229,94 0,00 0,03 182 2011

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,77 1,41 22,50 109,80 0,00 0,02 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.18 0,00 3,30 0,00 0,00 ПП 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАЙ С ДЖЕМОМ 185/15 0,09 0,02 6,11 19,21 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,44 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 620 16,74 19,38 96,40 601,02 13,45 0,32 0,31 0,09 3,19 0,18 0,00 0,24 1,66 23.75 266,88 0,00 0,05
Всего задень: 54,78 53,29 227,52 1 555,85 26,66 0,92 0,69 0,44 15,60 0,32 1,02 1,39 10,07 94,49 383,70 0,00 0,19

2 день
Прием пищи, наименование блюда Масса

порци
Пищевые Энергет

и-
Витамины Минеральные №

реце
СЬор
никБелк |Жиры,|Углево С. мг I В1. I В2. |А.мг1Е, мг| Д, I В12, I В6, I PP. |Фолие Са. мг! Se. I F. мг

Рацион №  2
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,02 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,02 0,10 2,40 12,42 0,00 0,01

71/70/
ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 240 20,17 11,99 26,95 423,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 38,42 16,21 99,92 834,10 22,37 0,36 0,23 0,30 3,18 0,00 0,00 0,67 3,15 40,23 93,22 0,01 0,40

Рацион №  1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,23 0,00 0,00 0,06 0,30 6,60 8,40 0,00 0,00 71/70/
ПП

2011

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 11,89 14,65 34,52 318,83 0,08 0,08 0,09 0,08 1,31 0,11 0,43 0,11 0,54 16,85 240,33 0,02 0,02 204 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,29 3,30 24,14 139,68 0,16 0,04 0,14 0,02 0,09 0,02 0,20 0,05 0,24 0,00 122,81 0,00 0,01 380 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 520 21,54 18,67 89,83 627,84 15,24 0,29 0,30 0,20 3,29 0,13 0,63 0,34 1,97 46,25 387,94 0,02 0,04
Всего за день: 59,96 34,88 189,75 1 461,94 37,61 0,65 0,53 0,50 6,47 0,13 0,63 1,01 5,12 86,48 481,16 0,03 0,44



Прием пищи, наим енование блюда
Масса
гю рци

Пищ евы е Энергет
и-

Витамины М инеральны е №
Deue

Сбор
...НИКБелк |Жиры,|Углево С, мг I В1, I В2, |А, м г|Е ,м г | Д, I В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, I F, мг

Рацион № 2
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 1,05 0,06 1,75 13,39 7,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 25,92 0,00 0,01 71/70/

пп 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95-чс 2008
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 240 24,74 28,63 37,41 498,13 2,37 0,11 0,17 0,36 5,28 0,00 0,63 0,73 7,98 17,75 31,06 0,04 0,18 291 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 43,67 35,09 104,04 900,79 18,91 0,39 0,35 0,66 7,45 0,08 0,63 1,12 10,58 52,60 140,28 0,05 0,60

Рацион N9 1
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 250 9,61 14,94 40,08 332,66 1,08 0,10 0,24 0,08 1,20 0,18 0,00 0,06 0,52 8,49 220,42 0,00 0,01 181 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,20 4,30 22,00 132,00 8,00 0,02 0,00 0,03 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 2 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,06 0,01 14,72 60,36 1,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,63 8,26 0,00 0,00 431 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
Итого за прием пищи: 637 13,92 20,00 93,42 612,22 20,20 0,22 0,29 0,12 3,11 0,18 0,00 0,21 1,10 23,12 259,88 0,00 0,02
Всего за день: 57,59 55,09 197,46 1 513,01 39,11 0,61 0,64 0,78 10,56 0,26 0,63 1,33 11,68 75,72 400,16 0,05 0,62

4 день
Прием пищи, наим енование блю да

Масса
пории

Пищ евы е Энергет
и-

Витамины М инеральны е №
реце

Сбор
никБелк |Жиры,|Углево С, мг | В1, | В2, | А, мг| Е, мг| Д, | В12, | В6, | РР, |Фолие Са, мг | Se, | F, мг

Рацион № 2
S P ^P Trrm  1 'гт гю пщ р:
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО
^COI-IUV'

60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,23 0,00 0,00 0,06 0,30 6,60 8,40 0,00 0,00 71/70/
ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 15,15 11,61 13,72 207,13 6,37 0,14 0,14 0,33 0,82 0,00 0,27 0,53 3,94 11,31 39,35 0,00 0,10 102 2011

КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 60/30 6,19 10,08 7,83 155,91 0,04 0,03 0,06 0,04 1,60 0,10 0,85 0,13 1,47 5,86 15,27 0,00 0,02 270 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 24,63 0,01 0,01 203 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 34,16 28,88 109,38 839,52 23,01 0,43 0,32 0,50 5,50 0,21 1,12 1,00 7,33 56,47 117,15 0,01 0,14

PaL ион N° 1
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 26,85 17,52 14,73 362,04 0,00 0,08 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 229,97 0,00 0,00 224 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 530 32,95 18,52 65,94 602,02 10,00 0,24 0,07 0,01 3,09 0,00 0,00 0,20 1,19 24,80 268,11 0,00 0,02

Всего за день: 67,11 47,40 175,32 1 441,54 33,01 0,67 0,39 0,51 8,59 0,21 1,12 1,20 8,52 81,27 385,26 0,01 0,16



т
5 день

Прием пищи, наим енование блю да
пои ни

Пищ евы е Энергет
и-

Витамины М инеральны е - Ж 1  
Ц£ЩЙ

т ;о о р  

..ник.Белк |)киры,|Углево С, мг В1, | В2, |А .м г |Е , мг| Д, |В12, | В6, | РР, |фолие Са. мг I Se. I F. мг
P a t и о н  Nо 2

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 12,42 0,00 0,00 71/70/
ПП 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,90 4,91 12,64 102,86 8,15 0,06 0,08 0,24 0,31 0,08 0,00 0,16 0,55 11,49 45,01 0,00 0,03 76 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 240 23,69 10,11 18,15 416,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,22 0,08 28,88 122,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,33 0,00 0,00 355 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 33,09 15,73 92,37 813,07 9,35 0,20 0,14 0,24 1,95 0,08 0,00 0,28 1,57 33,99 86,66 0,00 0,04

Р а ц и о н  №  1

БЛИНЧИКИ С ДЖЕМОМ ИЛИ ОЛАДЬИ СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

150/50 11,28 18,52 70,98 495,23 0,20 0,11 0,23 0,09 2,46 0,43 0,31 0,09 0,74 20,25 163,99 0,02 0,04 399 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

Итого за прием пищи: 500 12,65 19,11 98,37 605,65 11,80 0,16 0,27 0,10 3,09 0,43 0,31 0,25 1,20 22,45 192,59 0,02 0,05

Всего за день: 45,74 34,84 190,74 1 418,72 21,15 0,36 0,41 0,34 5,04 0,51 0,31 0,53 2,77 56,44 279,25 0,02 0,09

6 день
Прием пищи, наим енование блю да

ч ш е ‘сз~
л о п н и

Пищ евы е Энергет
н

Витамины М инеральны е №
ne.ua.

и о ор  
. ниьБелк |Жиры.!Углево С, мг В1, I В2, IA. м г|Е , мг| Д, |В 12, | В6, | РР, |Фолие Са. мг I Se. I F, мг

Раи и о н  N°  2
Л 'Г П Щ  И ТУГтУч-1: г ............................................. -..... н
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0,03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00 71/70/

i n n 2012

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95 2008

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 90 8,06 7,43 10,93 143,10 0,36 0,08 0,07 0,01 2,65 0,00 0,00 0,05 0,80 5,23 43,69 0,01 0,23 234 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342.1 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 39,74 28,84 124,95 880,05 14,48 0,63 0,40 0,36 11,66 0,22 0,00 0,79 5,86 69,69 164,01 0,02 0,66

РаьИОН h о 1
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС"

250 11,43 17,30 39,92 350,28 1,05 0,21 0,26 0,08 1,78 0,18 0,00 0,11 0,54 10,95 229,94 0,00 0,03 182 2011

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,77 1,41 22,50 109,80 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 3,30 0,00 0,00 ПП 2008

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 185/15 0,09 0,02 6,11 19,21 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,44 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 620 16,74 19,38 96,40 601,02 13,45 0,32 0,31 0,09 3,19 0,18 0,00 0,24 1,66 23,75 266,88 0,00 0,05
Всего за день: 56,48 48,22 221,35 1 481,07 27,93 0,95 0,71 0,45 14,85 0,40 0,00 1,03 7,52 93,44 430,89 0,02 0,71



7 день
энергет!

Прием пищи, наименование блю да
масса Ииш евы е энергет

и-
Витг МИНЬ М инеоаль ные - • щ щ  

Ш . ill
-т.етзр-

ни кБелк |Жиры,|Углево С, мг | В1, I В2, I А. мг I Е, мг д. В12, I В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, F, мг
Рацион № 2

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,02 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,02 0,10 2,40 12,42 0,00 0,01 71/70/

ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 11,62 4,32 19,79 164,71 9,18 0,17 0,14 0,32 2,05 0,00 0,00 0,35 1,84 15,54 61,69 0,01 0,37 101 2011
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 13,46 20,96 13,11 310,20 0,55 0,08 0,13 0,09 2,65 0,12 0,33 0,33 4,30 6,57 37,86 0,01 0,07 294 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 24,63 0,01 0,01 203 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 37,71 32,41 119,91 945,14 13,73 0,49 0,39 0,45 7,61 0,23 0,33 0,98 7,86 57,21 166,10 0,03 0,47

Раи ион Ь2 1
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 26,85 17,52 14,73 362,04 0,00 0,08 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 229,97 0,00 0,00 224 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 530 32,95 18,52 65,94 602,02 10,00 0,24 0,07 0,01 3,09 0,00 0,00 0,20 1,19 24,80 268,11 0,00 0,02

Всего за день: 70,66 50,93 185,85 1 547,16 23,73 0,73 0,46 0,46 10,70 0,23 0,33 1,18 9,05 82,01 434,21 0,03 0,49

8 день
Прием пищи, наименование блюда масса Пищевые Унергет

и-
Витамины Минеральные ГО"

jaeufij
ь о ор
никБелк 1Жиоы.1 Углево с. мг П!. Г 52 А/мгТЕГмгТ П Г БТ2. ВБ, PP. Фшще] Са. мг I Se, I F. мг

Раи ион N° 2
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

60 1,14 5,34 6,42 66,60 4,20 0,01 0,03 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 24,60 0,00 0,00 71/70/
ПП 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,77 4,18 12,47 95,10 8,14 0,06 0,07 0,23 0,31 0,08 0,00 0,16 0,54 11,49 41,35 0,00 0,03 76 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 240 23,69 10,11 18,15 416,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (2-ОИ ВАРАИНТ) 200 0,31 0,08 23,47 98,08 2,40 0,01 0,01 0,01 0,13 0,00 0,00 0,02 0,13 2,40 20,24 0,00 0,01 342.2 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 830 32,72 20,28 92,22 839,65 14,74 0,21 0,16 0,35 2,08 0,08 0,00 0,30 1,88 36,39 103,09 0,00 0,05

Раи ИОН ^  ̂ 1
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 250 8,42 8,13 24,15 194,57 1,37 0,08 0,29 0,05 0,11 0,03 0,00 0,03 0,40 2,85 274,05 0,00 0,01 121 2011
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 55 7,71 12,24 4,64 161,15 0,18 0,04 0,10 0,12 0,19 0,08 0,38 0,03 0,27 5,88 225,35 0,01 0,01 3 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,29 3,30 24,14 139,68 0,16 0,04 0,14 0,02 0,09 0,02 0,20 0,05 0,24 0,00 122,81 0,00 0,01 380 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 545 22,47 23,92 73,00 590,13 1,71 0,22 0,55 0,19 1,17 0,13 0,58 0,16 1,53 19,53 631,41 0,01 0,04
Всего за день: 55,19 44,20 165,22 1 429,78 16,45 0,43 0,71 0,54 3,25 0,21 0,58 0,46 3,41 55,92 734,50 0,01 0,09



9 день
Энергет|

Прием пищи, наименование блюда
Мййса
пооии

Пищ евы е Энергет
и

Витамины М инеральны е - ГСГ* 

Jtt£U£

ио ор  
ник.Белк |Жиры,|Углево С, мг В1, I В2, IA. м г|Е , мг| Д, I В12, I В6, | РР, |Фолие Са, мг I Se. I F, мг

Раи ион N2 2
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,23 0,00 0,00 0,06 0,30 6,60 8,40 0,00 0,00 71/70/

ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012

ПЛОВ 240 22,81 12,84 36,73 353,45 1,91 0,10 0,16 0,28 4,42 0,00 3,29 0,60 5,63 22,83 27,31 0,01 0,10 265 2011
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО с  
САХАРОМ 200 0,30 0,06 32,83 132,80 0,48 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,06 13,57 0,00 0,00 359 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 40,58 16,99 123,76 820,06 35,76 0,47 0,38 0,67 7,77 0,00 3,29 1,25 8,87 67,12 117,48 0,02 0,49

Раи ион N°  1
БЛИНЧИКИ С ДЖЕМОМ ИЛИ ОЛАДЬИ СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/50 11,28 18,52 70,98 495,23 0,20 0,11 0,23 0,09 2,46 0,43 0,31 0,09 0,74 20,25 163,99 0,02 0,04 399 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
Итого за прием пищи: 500 12,65 19,11 98,37 605,65 11,80 0,16 0,27 0,10 3,09 0,43 0,31 0,25 1,20 22,45 192,59 0,02 0,05
Всего за день: 53,23 36,10 222,13 1 425,71 47,56 0,63 0,65 0,77 10,86 0,43 3,60 1,50 10,07 89,57 310,07 0,04 0,54

1 ) день
Прием пищи, наим енование блю да

м асса
пооии

Пищ евы е Энергет
и-

Витамины М инеральны е №
лзеце.

Сбор  
...ШЖБелк |Жиоы,|Углево С, мг В1, I В2, |Д .м г1Е , мг| Д, I В12. I В6, I РР. |Фолие Са. мг I Se. I F. мг

Раи ИОН f* о 2
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 12,42 0,00 0,00 71/70/

ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 3,32 5,85 13,24 105,86 5,65 0,09 0,05 0,25 2,49 0,00 0,00 0,20 0,75 8,57 28,04 0,00 0,03 102 2011

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 240 20,17 11,99 26,95 423,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 830 30,15 18,49 93,61 781,79 6,85 0,23 0,11 0,25 4,13 0,00 0,00 0,32 1,77 31,07 65,46 0,00 0,04

Раи ион N9 1
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 250 9,61 14,94 40,08 332,66 1,08 0,10 0,24 0,08 1,20 0,18 0,00 0,06 0,52 8,49 220,42 0,00 0,01 181 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,20 4,30 22,00 132,00 8,00 0,02 0,00 0,03 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 2 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 6,84 5,68 29,54 198,62 1,09 0,06 0,24 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 1,80 219,17 0,00 0,00 382 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

Итого за прием пищи: 530 20,30 25,27 100,44 723,48 10,17 0,25 0,51 0,15 2,48 0,18 0,00 0,13 1,02 22,29 454,79 0,00 0,01

Всего за день: 50,45 43,76 194,05 1 505,27 17,02 0,48 0,62 0,40 0,18 0,33 0,00 0,45 2,79 53,36 520,25 0,00 0,05



ВТОРАЯ СМЕНА
10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГОРОД-КУРОРТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

РАЦИОН № 3 ИЗ РАСЧЕТА 205,75 РУБ. НА 1 РЕБЕНКА

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порци

Пищевые вещества Энергет
и-

Витамины Минеральные №
реце

Сбор
никБелк |Жиры,| Углево С, мг | В1, | В2, | А, мг| Е, мг| Д, | В12, | В6, | Г " ше Са, м г | |f ,  м г

Р а ц и о н  №  3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00
71/70/

ПП
2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 11,97 10,70 20,68 227,32 7,40 0,15 0,12 0,28 1,60 0,00 0,21 0,53 3,45 12,19 36,71 0,00 0,09 103 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100 6,74 8,50 9,88 149,98 1,14 0,04 0,05 0,02 2,61 0,00 0,90 0,16 1,47 7,17 20,09 0,00 0,02 279 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,83 11,60 44,34 320,15 0,00 0,26 0,15 0,05 5,56 0,17 0,00 0,32 2,68 25,57 24,37 0,00 0,02 171.1 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342.1 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 45,65 40,37 153,72 1 111,89 15,44 0,71 0,43 0,36 15,34 0,17 1,11 1,27 9,44 86,43 134,81 0,00 0,14

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС”

300 13,71 20,77 47,86 420,30 1,26 0,27 0,32 0,11 2,14 0,21 0,00 0,14 0,65 13,13 275,95 0,00 0,03 182 2011

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 2,36 1,88 30,00 146,40 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 4,40 0,00 0,00 ПП 2008

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 185/15 0,09 0,02 6,11 19,21 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,44 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 680 19,61 23,32 111,84 707,64 13,66 0,39 0,37 0,12 3,55 0,21 0,00 0,27 1,83 25,93 313,99 0,00 0,05

Всего за день: 65,26 63,69 265,56 1 819,53 29,10 1,10 0,80 0,48 18,89 0,38 1,11 1,54 #### 112,36 448,80 0,00 0,19

2 день
Прием пищи, наименование блюда

масса
ii . .. . .

Пищевые вещества Энергет
и-

Витамины Минеральные № ...

t /lk s
иоор
л и к _Белк |Жиры,| Углево С, мг | В1, | В2, | А, мг| Е, мг| Д, | В12, | В6, | РР, |Фолие Са, мг| Se, |F, мг

Рацион № 3
- т .... ....... ..................

CRF>KHF/nOnFHhlF/KOHOFPRHPORAHHWF ГПО 100 0,78 0,10 2,43 13,58 4,00 0,02 0,03 0,01 0,10 0,00 0,00 0,04 0,16 4,00 20,70 0,00 0,02 71 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 280 23,54 13,99 31,46 493,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 43,52 18,40 112,62 948,99 23,97 0,40 0,25 0,30 3,64 0,00 0,00 0,72 3,43 47,53 105,60 0,01 0,41

(.)ЁС>щ HATVP/Щ Ь Н Ы Г.......... - ............ ' ................... И
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 1,10 0,20 3,80 24,00 25,00 0,06 0,04 0,17 0,39 0,00 0,00 0,10 0,50 11,00 14,00 0,00 0,00 71/70/

ПП
2011

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,22 16,27 38,36 354,25 0,09 0,09 0,10 0,10 1,46 0,12 0,48 0,12 0,59 18,72 267,02 0,02 0,02 204 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,29 3,30 24,14 139,68 0,16 0,04 0,14 0,02 0,09 0,02 0,20 0,05 0,24 0,00 122,81 0,00 0,01 380 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 580 23,31 20,37 95,19 672,86 25,25 0,32 0,33 0,29 3,60 0,14 0,68 0,39 2,22 52,52 420,23 0,02 0,04

Всего за день: 66,83 38,77 207,81 1 621,85 49,22 0,72 0,58 0,59 7,24 0,14 0,68 1,11 5,65 100,05 525,83 0,03 0,45



Прием пищи, наим енование блю да
Масса
порци

Пищ евы е вещества Энергет
и-неская

Витамины М инеральны е №
реце

Сбор
никБепки| Жиры, | Углево С, мг | В1, | В2, I А, мг I Е, мг | Д, | В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, IF, мг

Рацион № 3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 1,75 0,10 2,91 22,31 12,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00 43,20 0,00 0,01 71/70/

ПП 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95 2008
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 280 28,83 33,45 43,65 581,36 2,76 0,13 0,21 0,42 6,18 0,00 0,74 0,86 9,30 20,71 36,21 0,04 0,19 291 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 930 49,88 40,10 118,66 1 031,67 24,10 0,46 0,41 0,72 8,77 0,08 0,74 1,28 12,25 61,26 166,81 0,05 0,61

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 300 1.1,53 17,94 48,07 399,29 1,30 0,12 0,29 0,11 1,44 0,21 0,00 0,08 0,62 10,19 264,54 0,00 0,01 181 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50 1,68 4,74 14,22 96,55 10,00 0,02 0,02 0,04 0,11 0,08 0,00 0,00 0,21 0,00 9,90 0,00 0,00 2 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,06 0,01 14,72 60,36 1,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,63 8,26 0,00 0,00 431 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
Итого за прием пищи: 697 16,32 23,44 93,63 643,40 22,42 0,24 0,36 0,16 3,06 0,29 0,00 0,23 1,41 24,82 305,90 0,00 0,02
Всего за день: 66,20 63,54 212,29 1 675,07 46,52 0,70 0,77 0,88 11,83 0,37 0,74 1,51 13,66 86,08 472,71 0,05 0,63

4 день
Прием пищи, наим енование блю да

масса
поппи

Пищ евы е вещества энергет
ическля

Витамины М инеральны е №
j ja S ik

х/гор-
...М ИК .Белки!Ж иры ,! Углево С, мг I Ё1, I В2, I А. мг! Е, мг | Д, | В12, | В6, | pp. IФолие Са. мг I Se. I F. мг

Рацион № 3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 1,10 0,20 3,80 24,00 25,00 0,06 0,04 0,17 0,39 0,00 0,00 0,10 0,50 11,00 14,00 0,00 0,00 71/70/

ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 15,15 11,61 13,72 207,13 6,37 0,14 0,14 0,33 0,82 0,00 0,27 0,53 3,94 11,31 39,35 0,00 0,10 102 2011
КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 70/30 6,89 11,17 8,69 172,97 0,04 0,04 0,07 0,04 1,79 0,11 0,94 0,14 1,65 6,49 17,09 0,00 0,02 270 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,44 7,56 41,10 257,99 0,00 0,08 0,03 0,04 1,45 0,13 0,00 0,10 0,58 12,00 29,57 0,02 0,01 203 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 37,78 31,45 125,83 947,80 33,01 0,51 0,36 0,58 6,51 0,24 1,21 1,10 8,02 69,20 133,61 0,02 0,14

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 35,78 23,35 19,63 482,51 0,00 0,11 0,00 0,00 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 306,50 0,00 0,00 224 2008
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАИ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 580 41,88 24,35 70,84 722,49 10,00 0,27 0,07 0,01 3,36 0,00 0,00 0,20 1,19 24,80 344,64 0,00 0,02

Всего за день: 79,66 55,80 196,67 1 670,29 43,01 0,78 0,43 0,59 9,87 0,24 1,21 1,30 9,21 94,00 478,25 0,02 0,16



5 день
Прием пищи, наим енование блюда

масса-
ПОШ1И

Пищ евы е вещества Энергет 
и-чес кая

Витамины Мине ральные
— т  . 

.пене.
(Jbofi
никБелки! Жиры, I Углево С, мг I В1, I В2, I А. мг! Ё, мг! Д, I В12, | Вб, | PP. IФолие Са. мг Se. IF, мг

Рацион № 3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 0,78 0,10 1,65 12,61 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 20,70 0,00 0,00 71/70/

ПП 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,90 4,91 12,64 102,86 8,15 0,06 0,08 0,24 0,31 0,08 0,00 0,16 0,55 11,49 45,01 0,00 0,03 76 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 280 27,64 11,80 21,18 485,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,22 0,08 28,88 122,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,33 0,00 0,00 355 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 2008

Итого за прием пищи: 930 38,77 17,61 103,28 926,29 10,15 0,25 0,16 0,24 2,37 0,08 0,00 0,31 1,82 39,69 99,04 0,00 0,04

БЛИНЧИКИ С ДЖЕМОМ ИЛИ ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ

150/50 11,28 18,52 70,98 495,23 0,20 0,11 0,23 0,09 2,46 0,43 0,31 0,09 0,74 20,25 163,99 0,02 0,04 399 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0,60 0,60 11,70 40,50 15,00 0,05 0,03 0,01 0,95 0,00 0,00 0,12 0,45 3,00 24,00 0,00 0,02 338 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

Итого за прием пищи: 550 12,85 19,31 102,27 619,15 16,80 0,18 0,28 0,10 3,41 0,43 0,31 0,29 1,35 23,45 200,59 0,02 0,06

Всего за день: 51,62 36,92 205,55 1 545,44 26,95 0,43 0,44 0,34 5,78 0,51 0,31 0,60 3,17 63,14 299,63 0,02 0,10

6 де ‘Н Ь

Прием пищи, наим енование блю да
Масса
ПООЦИ

Пищ евы е вещества Энергет
и-ческая

Витамины М инеральны е № оьор
никБелки! Жиры, | Углево С. мг I Ё1. I В2. I А. мг I Ё, мг I Д. I В 12,1 В6, I PP. I Фолие Са, мг I Se,.|F, мг

Рацион № 3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00 71/70/
ПП 2012

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 11,69 5,81 12,45 144,03 9,34 0,14 0,12 0,30 0,53 0,08 0,00 0,27 1,44 12,35 58,30 0,01 0,40 95 2008

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 100 8,95 8,26 12,13 158,83 0,39 0,09 0,08 0,01 2,93 0,00 0,00 0,05 0,89 5,80 48,50 0,01 0,26 234 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,83 11,60 44,34 320,15 0,00 0,26 0,15 0,05 5,56 0,17 0,00 0,32 2,68 25,57 24,37 0,00 0,02 171.1 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫИ ВАРИАНТ) 200 0,16 0,16 22,39 88,38 1,60 0,01 0,01 0,00 0,25 0,00 0,00 0,03 0,10 0,80 13,09 0,00 0,00 342,1 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 47,58 35,24 147,74 1 037,45 16,63 0,75 0,46 0,37 14,59 0,25 0,00 0,90 6,85 85,22 184,81 0,02 0,69

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС”

300 13,71 20,77 47,86 420,30 1,26 0,27 0,32 0,11 2,14 0,21 0,00 0,14 0,65 13,13 275,95 0,00 0,03 182 2011

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 2,36 1,88 30,00 146,40 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 4,40 0,00 0,00 ПП 2008

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 185/15 0,09 0,02 6,11 19,21 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,44 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 720 22,26 23,67 120,66 767,84 13,66 0,46 0,40 0,12 4,43 0,21 0,00 0,34 2,10 37,93 321,19 0,00 0,05
Всего за день: 69,25 58,44 260,90 1 768,69 30,29 1,20 0,86 0,49 19,02 0,38 0,00 1,24 8,89 123,15 504,90 0,02 0,74



7 день
Прием пищи, наим енование блю да

плассй
попни

Пищ евы е вещества Энергет
и-ческая

Витамины М инеральны е №...
ПОНА

-С бор
никБелки!Жиры,! Углево С, мг | В1, I В2, I А. мг! Е, мг| Д, I В12, | В6, I PP. IФолие Са. мг I Se, IF. мг

Р а ц и о н  №  3
■Г Т  ' "ЬГГ  ,fsW l ’ ' Т ........................  ........  ......
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 0,78 0,10 2,43 13,58 4,00 0,02 0,03 0,01 0,10 0,00 0,00 0,04 0,16 4,00 20,70 0,00 0,02 71/70/

ПП 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 11,62 4,32 19,79 164,71 9,18 0,17 0,14 0,32 2,05 0,00 0,00 0,35 1,84 15,54 61,69 0,01 0,37 101 2011

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 14,94 23,22 14,54 344,04 0,60 0,09 0,15 0,10 2,92 0,14 0,37 0,37 4,77 7,29 42,09 0,01 0,08 294 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,44 7,56 41,10 257,99 0,00 0,08 0,03 0,04 1,45 0,13 0,00 0,10 0,58 12,00 29,57 0,02 0,01 203 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 41,98 36,11 136,38 1 066,03 15,38 0,55 0,43 0,47 8,58 0,27 0,37 1,09 8,70 67,23 187,65 0,04 0,49

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 35,78 23,35 19,63 482,51 0,00 0,11 0,00 0,00 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 306,50 0,00 0,00 224 2008

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,74 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 580 41,88 24,35 70,84 722,49 10,00 0,27 0,07 0,01 3,36 0,00 0,00 0,20 1,19 24,80 344,64 0,00 0,02

Всего за день: 83,86 60,46 207,22 1 788,52 25,38 0,82 0,50 0,48 11,94 0,27 0,37 1,29 9,89 92,03 532,29 0,04 0,51

8 день
Прием пищи, наим енование блю да

Масса
порци

Пищ евы е вещества Энергет
и-ческая

Витамины М инеральны е №
реце

Сбор
никБелки!Жиры, I Углево С, мг I 61, I В2, I А. мг! Е, мг| Д, I В 12,1 В6, I РР, !Фолие Са. мг I Se, IF. мг

Р а ц и о н  №  3
ш г .  ,,Т11 г  Г Т Ш Г 5 ............................................................
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО

100 1,90 8,90 10,70 111,00 7,00 0,02 0,05 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 41,00 0,00 0,00 71/70/
ПП

2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,77 4,18 12,47 95,10 8,14 0,06 0,07 0,23 0,31 0,08 0,00 0,16 0,54 11,49 41,35 0,00 0,03 76 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 280 27,64 11,80 21,18 485,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 274 2012

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (2-ОЙ ВАРАИНТ) 200 0,31 0,08 23,47 98,08 2,40 0,01 0,01 0,01 0,13 0,00 0,00 0,02 0,13 2,40 20,24 0,00 0,01 342.2 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 38,85 25,68 106,75 992,23 17,54 0,26 0,19 0,43 2,50 0,08 0,00 0,33 2,26 42,09 123,59 0,00 0,05

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 300 10,10 9,74 28,92 233,35 1,64 0,10 0,35 0,05 0,13 0,04 0,00 0,03 0,49 3,42 328,86 0,00 0,01 121 2011

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60 7,73 16,36 4,68 198,30 0,18 0,04 0,10 0,15 0,30 0,15 0,38 0,03 0,27 5,88 225,95 0,01 0,01 3 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,29 3,30 24,14 139,68 0,16 0,04 0,14 0,02 0,09 0,02 0,20 0,05 0,24 0,00 122,81 0,00 0,01 380 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 660 28,35 30,12 96,67 773,62 1,98 0,35 0,65 0,22 2,58 0,21 0,58 0,26 2,19 37,50 698,62 0,01 0,04

Всего за день: 67,20 55,80 203,42 1 765,85 19,52 0,61 0,84 0,65 5,08 0,29 0,58 0,59 4,45 79,59 822,21 0,01 0,09



9 день
Прием пищи, наим енование блю да

Масса Пищ евы е вещества Энергет Витамины М инеральны е № Сбор
порци Белки| Жиры, Углево и-ческая С, мг В1, I В2, I А, мг Е, мг д, В12. В6 РР, Фолие Са, мг Se, |F, м г реце ник

Рацион № 3
ОВОТртТ!ЛГ'ГЛ11Ш1,11
СВЕЖИЕ/СОЛО 1ЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 100 1,10 0,20 3,80 24,00 25,00 0,06 0,04 0,17 0,39 0,00 0,00 0,10 0,50 11,00 14,00 0,00 0,00 71/70/ 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 11,00 3,40 20,21 155,85 18,37 0,19 0,14 0,29 1,48 0,00 0,00 0,45 1,92 15,13 51,30 0,01 0,38 77 2012

ПЛОВ 280 26,62 14,96 42,87 412,13 2,22 0,12 0,19 0,33 5,15 0,00 3,84 0,69 6,57 26,64 31,95 0,01 0,11 265 2011
1 -и. 1 III. 14 ) j  Тл А Г1ГК 1ДОВОГО ияМ я го д н о го  С............
САХАРОМ

200 0,30 0,06 32,83 132,80 0,48 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,06 13,57 0,00 0,00 359 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 46,25 19,34 138,64 927,07 46,07 0,55 0,44 0,79 9,08 0,00 3,84 1,41 10,23 81,03 131,82 0,02 0,50

БЛИНЧИКИ С ДЖЕМОМ ИЛИ ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 150/50 11,28 18,52 70,98 495,23 . 0,20 0,11 0,23 0,09 2,46 0,43 0,31 0,09 0,74 20,25 163,99 0,02 0,04 399 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0,60 0,60 11,70 40,50 15,00 0,05 0,03 0,01 0,95 0,00 0,00 0,12 0,45 3,00 24,00 0,00 0,02 338 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

Итого за прием пищи: 550 12,85 19,31 102,27 619,15 16,80 0,18 0,28 0,10 3,41 0,43 0,31 0,29 1,35 23,45 200,59 0,02 0,06

Всего за день: 59,10 38,65 240,91 1 546,22 62,87 0,73 0,72 0,89 12,49 0,43 4,15 1,70 11,58 104,48 332,41 0,04 0,56

10 день
Прием пищи, наим енование блю да

Масса
порци

Пищ евы е вещества Энергет
и-ческая

Витамины
..нтлерллипьте No

реце
Сбор
никБелки!Жиры,! Углево t r  мг Г Ш П  S T T A  мг-ТТГ, м Г П Г  Т Ш Ж Т  РР Л  Фолил TTa^Ml l  S O I L m!

Рацион № 3
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ/КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПО 
СЕЗОНУ)

100 0,78 0,10 1,65 12,61 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 20,70 0,00 0,00 71/70/
пп 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 3,32 5,85 13,24 105,86 5,65 0,09 0,05 0,25 2,49 0,00 0,00 0,20 0,75 8,57 28,04 0,00 0,03 102 2011

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ СУБПРОДУКТОВ 280 23,54 13,99 31,46 493,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,38 0,02 20,72 81,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 930 35,25 20,68 106,00 896,29 7,65 0,28 0,13 0,25 4,55 0,00 0,00 0,35 2,02 36,77 77,84 0,00 0,04

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 300 11,53 17,94 48,07 399,29 1,30 0,12 0,29 0,11 1,44 0,21 0,00 0,08 0,62 10,19 264,54 0,00 0,01 181 2011

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50 1,68 4,74 14,22 96,55 10,00 0,02 0,02 0,04 0,11 0,08 0,00 0,00 0,21 0,00 9,90 0,00 0,00 2 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 6,84 5,68 29,54 198,62 1,09 0,06 0,24 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 1,80 219,17 0,00 0,00 382 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

Итого за прием пищи: 580 22,70 28,71 100,65 754,66 12,39 0,27 0,58 0,19 2,43 0,29 0,00 0,15 1,33 23,99 500,81 0,00 0,01

Всего за день: 57,95 49,39 206,65 1 650,95 20,04 0,55 0,71 0,47 7,09 0,29 0,00 0,50 3,35 60,76 578,65 0,00 0,05



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «ЯСШЛ № 9 »

ОСНОВНОЕ

10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием обучающихся 
в общеобразовательных учреждениях 
муниципального округа город-курорт 

Ялта Республики Крым
(вторая смена)

ИП Кровкин
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