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10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ О РГАНИЗАЦИИ ГО РЯЧЕГО  ПИТАНИЯ  
ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ 1-4 КЛАССОВ В О БЩ ЕО БРА ЗО ВА ТЕЛЬН Ы Х УЧРЕЖ ДЕНИЯХ  

М УНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГО РО Д-КУРО РТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ  
РАЦИОН № 1 ЗАВТРАК ИЗ РАСЧЕТА 118,00 РУБ. НА 1 РЕБЕНКА

1 день
П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
псш ци

П и щ е вы е Энерг
ети-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
о е ц е

С б о р н  
и кБелк |Жиры, Углев С, мг В1, В2, А, мг Е, м г | Д, мет В12, В6, РР, Фоли Са, м г| Se, F,

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС”

200 8,40 12,45 34,25 271,44 0,50 0,19 0,15 0,06 1,72 0,14 0,00 0,11 0,46 10,95 122,81 0,00 0,03 173 2011

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011

ДЖЕМ 30 0,17 0,03 12,22 38,41 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 5,94 0,00 0,00 ПП 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,31 2,43 26,63 142,21 0,52 0,05 0,12 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 111,41 0,00 0,00 379 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

Итого за прием пищи: 510 16,83 24,38 87,52 626,16 5,82 0,34 0,32 0,15 2,82 0,29 0,00 0,18 1,28 22,95 254,26 0,00 0,03

2 день
П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
п о о ц и

П ищ е вы е Энерг
ети-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
р е ц е

С б о р н
и  кБелк ]Жиры,| Углев С, м г| В1, I В2, |А , мг| Е, мг |Д , м кг| В12, I В6, | РР, |Ф оли Са. м г| Se, I F,

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 150 20,63 16,28 46,38 417,57 0,39 0,06 0,37 0,10 0,43 0,17 0,30 0,09 0,61 1,56 286,68 0,02 0,04 223 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,20 0,20 27,90 115,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 520 26,27 17,39 108,77 699,45 12,39 0,21 0,43 0,11 2,60 0,17 0,30 0,27 1,73 23,36 324,28 0,02 0,06

3 день
П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Масса
п о р ц и

П ищ евы е Энерг
ети-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
о е ц е

С б о р н
ПКБелк |Жиры,| Углев С, м г| В1, I В2, |А . мг| Е, м г | Д, м кг| В12, I В6, I PP. | Фоли Са. м г! Se. I F.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0,52 3,07 1,57 36,98 3,33 0,01 0,01 0,00 1,28 0,00 0,00 0,01 0,07 0,81 13,97 0,00 0,00 21 2011

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 10,59 17,08 32,99 328,93 0,07 0,07 0,08 0,10 1,34 0,18 0,36 0,10 0,50 15,26 208,95 0,01 0,02 204 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2D11

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 4,41 30,10 0,00 0,04 0,02 0,00 0,44 0,00 0,00 0,03 0,13 6,00 3,60 0,00 0,00 ПП 2Q08

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 500 16,45 20,77 78,63 574,16 5,00 0,20 0,15 0,10 3,84 0,18 0,36 0,27 1,48 33,07 248,32 0,01 0,03

4 день
П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
п о о ц и

П ищ евы е Энерг
ета-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
ре ц е

С б о р н
ПКБелк |Жиры,| Углев С, м г| В1, | В2, |А , мг| Е, мг |Д , м кг| В12, | В6, | РР, |ф оли Са, мг | Se, I F,

З а в т р а к

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ МАННАЯ 200 7,48 10,38 42,63 292,30 0,50 0,08 0,13 0,06 1,42 0,14 0,00 0,08 0,54 10,95 109,05 0,00 0,01 173 2011

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ ДЖЕМОМ 60 2,55 4,25 22,64 130,33 3,55 0,02 0,03 0,02 0,84 0,12 0,02 0,01 0,22 5,81 12,80 0,01 0,00 446 2012

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 430 2008

Итого за прием пищи: 600 12,93 24,25 93,67 623,53 14,05 0,16 0,20 0,16 3,11 0,41 0,02 0,17 1,33 18,76 149,75 0,01 0,02



5 день
П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

IVlacca
п о р ц и

П и щ е в ы е Э нерг
ети-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
р е ц е

С б о р н
и кБ елк [Ж иры, Углев С, мг В1, | В2, А, мг Е, м г Д, мкг В12, В6, РР, Ф оли Са, мг Se, F,

З а в т р а к

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0,03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00 10 2012

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 14,01 27,03 2,65 309,31 0,20 0,06 0,45 0,35 2,47 2,56 0,54 0,15 0,20 7,29 97,26 0,03 0,05 210 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищ и: 502 25,04 32,76 54,76 585,01 4,52 0,22 0,53 0,36 5,86 2,56 0,54 0,30 1,38 35,22 136,88 0,03 0,06

Прием пищи, наименование блюда Масса
порци

Пищевые Э нерг
ети-

Витамины Минеральные №
реце

сьорн  
и кБелк |Ж иры,| Углев С, м г I В1, | В2, |А , м г! Е, м г |Д , м кг| В12, I В6, I PP. |Ф о л и С а .м г ! Se. I F.

З ав тр ак
КАША ВЯЗКАЯ "АРТЕКОВСКАЯ" 200 8,38 11,76 45,46 307,19 0,78 0,14 0,19 0,06 0,91 0,14 0,00 0,16 0,69 13,49 168,61 0,00 0,02 328 2008
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011
ДЖЕМ 30 0,17 0,03 12,22 38,41 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 5,94 0,00 0,00 ПП 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,75 3,01 24,42 141,00 0,52 0,03 0,12 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 1,80 111,43 0,00 0,00 382 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
Итого за прием пищ и: 500 16,59 24,18 94,32 645,65 6,10 0,25 0,35 0,15 1,79 0,29 0,00 0,21 1,32 24,29 298,28 0,00 0,02

7 день
Прием пищи, наименование блюда Масса

порци
Пищевые Э нерг

ети-
Витамины Минеральные №

реце
Сборн

икЬелк |Ж иры,| Углев С, м г I В1. I ВЙ, I a . м г! ё , м г |Д , м кг| В12. I В6. ! PP. |Ф о л и C a ju ir l Se. I F.
З ав тр ак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 150 20,63 16,28 46,38 417,57 0,39 0,06 0,37 0,10 0,43 0,17 0,30 0,09 0,61 1,56 286,68 0,02 0,04 223 2011
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,59 0,00 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 0,00 0,00 ПП 2008
Итого за прием пищ и: 532 25,47 17,14 90,77 622,33 11,53 0,19 0,44 0,11 2,31 0,17 0,30 0,26 1,61 21,29 323,27 0,02 0,05

8 день
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а П и щ е в ы е Э нерг В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е № С б о р н
п о р ц и Белк |Ж иры,| У глев ети- С, мг В1, В2, А, мг Е, м г Д, м кг В12, В6, РР, Ф оли Са, мг Se, F, р е ц е и к

Завтрак
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 12,42 0,00 0,00 70 2011
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 90 7,38 5,14 7,08 117,55 0,98 0,04 0,06 0,02 1,45 0,00 1,05 0,18 1,64 8,32 18,26 0,00 0,02 278 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,13 0,12 27,70 110,05 1,20 0,01 0,01 0,00 0,19 0,00 0,00 0,02 0,07 0,60 15,54 0,00 0,00 352 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищ и: 540 19,22 15,23 92,81 596,62 3,38 0,34 0,22 0,06 7,06 0,14 1,05 0,52 4,61 41,03 75,72 0,00 0,05



9 день
П рием  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а П и щ е в ы е Э нерг В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е № с ь о р н
гю кш и Бел к Ж иры,| У глев ети- С, м г В1, В2, | А, мг Е, мг Д, м кг [ В12, | В6, \ РР, | Ф оли Са, м г | Se, I F, р е ц е И 1C

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС"

200 8,40 12,45 34,25 271,44 0,50 0,19 0,15 0,06 1,72 0,14 0,00 0,11 0,46 10,95 122,81 0,00 0,03 173 2011

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ ДЖЕМОМ 60 2,58 4,10 22,85 129,86 3,55 0,02 0,03 0,02 0,84 0,11 0,02 0,01 0,22 5,89 12,78 0,01 0,00 446 2012
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 430 2008
Итого за прием пищ и: 600 13,88 26,17 85,50 602,20 14,05 0,27 0,22 0,16 3,41 0,40 0,02 0,20 1,25 18,84 163,49 0,01 0,04

1 0 д е н ь
П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а П и щ е в ы е Э нерг В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е № С б о р н
п о р ц и Белк |Ж иры,| Углев ети- С, мг В1, В2, А, м г Е, мг Д, м кг В12, 66, РР, |Ф о л и Са, м г Se, I F, р е ц е и к

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

60 5,83 5,21 10,50 74,26 3,18 0,05 0,03 0,01 1,95 0,00 0,00 0,05 0,32 7,50 11,73 0,00 0,00 10 2012

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 170 9,13 14,85 39,42 328,12 0,04 0,09 0,07 0,08 1,53 0,20 0,20 0,10 0,58 14,56 122,33 0,01 0,01 211 2008
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,0С 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищ и: 500 20,97 20,76 96,20 625,68 4,82 0,27 0,16 0,09 4,92 0,20 0,20 0,33 1,88 42,06 161,26 0,01 0,02



10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГОРОД-КУРОРТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
РАЦИОН № 2 ОБЕД ИЗ РАСЧЕТА 114,64 РУБ. НА 1 РЕБЕНКА

1 день
П ри ем  пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
порци

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е №

р е ц е
С б о р н

ИКБелк I Жиры I Углево С, м г |В 1 ,м г | В2, | А, мг I Е, мг |Д, мкг| В12, | В6, | РР, |Фолие Са, мг I Se, I F, мг
Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,24 87,63 25,30 0,03 0,02 0,00 2,12 0,00 0,00 0,01 0,34 0,90 42,08 0,00 0,01 47 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 2,36 5,38 11,67 99,95 8,50 0,09 0,05 0,20 2,33 0,00 0,00 0,21 0,78 8,70 36,09 0,00 0,03 99 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 90 7,38 5,14 7,08 117,55 0,98 0,04 0,06 0,02 1,45 0,00 1,05 0,18 1,64 8,32 18,26 0,00 0,02 278 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 29,94 0,01 0,01 203 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,23 0,06 22,44 92,54 1,80 0,01 0,01 0,01 0,10 0,00 0,00 0,02 0,10 1,80 17,36 0,00 0,00 375 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 870 22,76 22,56 115,39 776,33 36,58 0,37 0,22 0,26 8,85 0,11 1,05 0,62 4,32 52,22 160,63 0,01 в, 08

2 день
П ри ем  пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
ПОРЦИ

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е №

о еи е
и о о р н  

и кБелк I Жиры I Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг | Е, мг | Д, мкг| В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг | Se, I F, м г
Обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 3,04 6,89 12,09 111,65 7,48 0,07 0,04 0,00 2,78 0,00 0,00 0,17 0,68 6,57 15,06 0,00 (,0 2 42 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 2,02 5,77 10,22 101,48 8,54 0,06 0,06 0,23 2,27 0,00 0,00 0,16 0,56 11,20 45,54 0,00 (,0 3 82 2011

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 13,70 11,27 7,50 186,82 10,19 0,16 1,14 4,65 3,51 0,02 44,40 0,45 5,39 179,48 21,71 0,02 (, 14 255 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 (, 02 171.1 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,25 0,01 33,17 132,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 (,0 0 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 (,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 (,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 880 33,01 34,17 131,66 962,26 26,21 0,64 1,41 4,92 14,84 0,16 44,40 1,17 9,83 241,06 127,97 0,02 <,22

П ри ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса
п орци

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е №

р е ц е
С б о р н

и кБелк I Жиры I Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг I Е, мг |Д , мкг| В 1 2 ,1 В6, I PP. I Фолие Са, мг I Se, I F гиг
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,42 6,09 8,28 93,46 3,88 0,02 0,03 0,00 2,66 0,00 0,00 0,07 0,15 12,61 32,30 0,00 (, 02 52 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,73 5,38 18,87 147,19 4,65 0,19 0,07 0,25 4,07 0,00 0,00 0,18 0,99 9,23 39,45 0,00 I, 04 102 2011

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,12 8,70 9,41 168,20 0,57 0,10 0,12 0,08 0,52 0,31 0,04 0,07 1,13 4,94 59,31 0,01 [,-41 254 2012

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,94 4,78 23,76 149,88 12,00 0,14 0,10 0,03 0,27 0,08 0,00 0,45 1,56 12,00 23,27 0,00 (, 05 310 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 I, 00 377 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 !, 00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 I, 01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 902 29,18 25,53 106,95 783,85 22,24 0,58 0,38 0,36 9,16 0,39 0,04 0,89 4,84 61,91 184,52 0,01 I, 53



4 день
Масса П ищ евы е Энергет В и там ины М инеральны е № сьорн
порци Белк ]Ж иры| Углево и- С, мг В1, В2, А, мг Е, мг Д, мкг В12, В6, РР, Фолие Са, мг I Se, F, мг реие ик

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 10,70 111,00 7,00 0,02 0,05 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 41,00 0,00 0,00 ПП 2008
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,24 5,24 16,43 122,18 6,70 0,09 0,05 0,20 2,44 0,00 0,00 0,27 0,97 8,55 51,66 0,00 0,03 96 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 240 24,74 28,63 37,41 498,13 2,37 0,11 0,17 0,36 5,28 0,00 0,63 0,73 7,98 17,75 31,06 0,04 0,18 291 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,13 0,12 27,70 110,05 1,20 0,01 0,01 0,00 0,19 0,00 0,00 0,02 0,07 0,60 15,54 0,00 0,00 352 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 870 34,82 43,46 123,95 1 004,92 17,27 0,36 0,33 0,75 9,55 0,00 0,63 1,14 10,39 49,40 156,16 0,04 0,22

5 день
Прием пищи, наим енование  блю да

масса
пппшл

П ищ евы е Знергет
и-

В и там ины М инеральн ы е 1чУ
ПР1 IP

иоорн
ми-Белк |Ж иры| Углево С, мг I В1. I В2, I А. мг I Е, мг |Д. мкг| В12.1 В6. I РР, |Фолие Са, мг I Se, I F, мг

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 100 0,78 0,10 1,65 12,61 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 20,70 0,00 0,00 70 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2,80 2,88 20,17 118,00 6,60 0,11 0,05 0,20 1,42 0,00 0,00 0,27 0,98 9,80 26,24 0,00 0,03 103 2011

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 90 7,69 5,62 5,05 116,22 0,14 0,04 0,07 0,02 0,55 0,06 1,08 0,17 1,67 7,03 34,60 0,00 0,02 281 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 150 13,01 4,64 84,75 432,50 0,35 0,28 0,10 0,37 0,19 0,06 0,00 0,73 3,03 43,72 103,27 0,05 0,12 166 2012
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 870 31,06 14,00 162,92 926,31 10,69 0,60 0,31 0,59 3,80 0,12 1,08 1,37 6,89 83,25 214,31 0,05 0,18

6 день
анергет!--------------

Прием пищи, наим енование  блю да
масса П ищ евы е энергет В и там ины М инеральн ы е 1ЧУ

n o i  ю
о о и р н

Mlгь е л к 1 ж и о ы  1 углево и .  м г  I Ь 1 .  1__O Z , L A . мг_1 Ь . МГ Ш . М К П  W i .  1 Н И . 1 Р Р .  1 Ф О Л И & С'.я м г  I Кр 1 h м г

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,24 87,63 25,30 0,03 0,02 0,00 2,12 0,00 0,00 0,01 0,34 0,90 42,08 0,00 0,01 47 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,73 5,38 18,87 147,19 4,65 0,19 0,07 0,25 4,07 0,00 0,00 0,18 0,99 9,23 39,45 0,00 0,04 102 2011
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 90 6,08 7,61 8,87 134,59 1,03 0,04 0,05 0,02 2,33 0,00 0,81 0,15 1,34 6,44 18,09 0,00 0,02 279 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,66 36,97 266,72 0,00 0,22 0,12 0,04 4,64 0,14 0,00 0,27 2,23 21,31 20,30 0,00 0,02 171.1 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,20 0,20 27,90 115,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 394 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 870 27,61 28,52 132,56 914,69 32,98 0,62 0,31 0,31 14,90 0,14 0,81 0,73 5,87 60,38 143,82 0,00 0,10

7 день
Энергет|

Прием пищи, наим енование  блю да
масса

л о о и и
П ищ евы е Энергет

и-
В и там ины М инеральны е №

пене
о о о р н  

и кБелк |Ж иры| Углево С, мг I В1, I В2, I А. м г I Е, мг Ш, мкг! В12,1 В6, I РР. |Фолие Са. мг I Se. IF. мг
Обед

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00 10 2012

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 2,02 5,77 10,22 101,48 8,54 0,06 0,06 0,23 2,27 0,00 0,00 0,16 0,56 11,20 45,54 0,00 0,03 82 2011
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10,47 8,35 8,05 149,57 1,60 0,08 0,09 0,04 2,83 0,06 0,01 0,06 0,98 5,95 48,04 0,01 0,34 235 2011
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,18 5,22 21,42 145,65 10,38 0,12 0,12 0,04 0,24 0,08 0,00 0,38 1,36 10,26 44,85 0,00 0,04 312 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,25 0,01 33,17 132,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 0,00 349 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 880 31,45 28,61 122,07 816,06 25,82 0,47 0,36 0,32 10,24 0,14 0,01 0,80 4,42 62,41 183,34 0,01 0,42



8 день
г

П рием  п и щ и , н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса
порци

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е №

р ец е
С б о р н

и кБелк | Жиры | Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг | Е, мг |Д , мкг| В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, I F, мг
Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 10,70 111,00 7,00 0,02 0,05 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 41,00 0,00 0,00 ПП 2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 2,63 2,86 19,82 115,77 6,60 0,10 0,06 0,20 1,58 0,00 0,00 0,29 1,04 10,20 31,26 0,00 0,04 101 2011
ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 90 12,55 4,75 3,03 122,82 0,50 0,05 0,10 0,06 0,90 0,00 0,37 0,35 4,20 3,82 20,89 0,01 0,08 290 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,38 6,31 34,25 215,10 0,00 0,07 0,03 0,03 1,21 0,11 0,00 0,08 0,49 10,00 29,93 0,01 0,01 203 2011
СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 870 29,24 23,58 119,10 811,67 15,70 0,39 0,31 0,48 5,33 0,11 0,37 0,92 7,26 46,72 152,58 0,02 0,14

9 день
П рием  пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
пооии

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р а л ь н ы е №
п е н е

и о о р н  
И кБелк | Жиры | Углево С, мг |В1, мг| В2, | А, мг I Е, мг |Д , мкг| В12, | В6, | РР, | Фолие Са, мг I Se, I F, м г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,42 6,09 8,28 93,46 3,88 0,02 0,03 0,00 2,66 0,00 0,00 0,07 0,15 12,61 32,30 0,00 0,02 52 2011
РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,24 5,24 16,43 122,18 6,70 0,09 0,05 0,20 2,44 0,00 0,00 0,27 0,97 8,55 51,66 0,00 0,03 96 2011
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 90 6,80 5,81 6,44 112,82 10,89 0,03 0,06 0,00 2,18 0,00 0,95 0,24 1,80 10,66 32,59 0,00 0,03 306 2008
КАША РАССЫПЧАТАЯ ПШЕННАЯ 150 6,33 9,01 38,53 259,96 0,00 0,18 0,03 0,04 1,67 0,14 0,00 0,29 0,70 22,52 23,38 0,00 0,02 171.4 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,23 0,06 22,44 92,54 1,80 0,01 0,01 0,01 0,10 0,00 0,00 0,02 0,10 1,80 17,36 0,00 0,00 375 2011
ХЛЕБ РЖАНОМ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 #,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 в, 01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 870 22,83 26,78 123,83 844,52 23,27 0,46 0,23 0,25 10,69 0,14 0,95 1,01 4,69 78,64 174,19 0,00 С, 11

0 д ен ь
П рием  пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
nODUH

П и щ ев ы е Энергет
и-

В и там и н ы М и н е р а л ь н ы е №
о еи е

и о о р н
ИКБелк | Жиры | Углево С, мг |В1, мг| В2, I А. мг I Е, мг |Д , мкг| В12. I В6, I РР. 1Фолие Са, мг I Se, I F. м г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,37 10,18 7,32 127,17 9,29 0,04 0,04 0,20 4,33 0,00 0,00 0,11 0,43 5,94 26,84 0,00 С, 02 67 2011
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 2,80 4,10 7,60 80,00 22,00 0,06 0,00 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0, 00 84 2008
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 13,34 9,31 8,70 172,49 9,39 0,16 1,10 4,45 3,01 0,00 42,60 0,43 5,19 172,24 28,07 0,02 0, 13 261 2011
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,89 6,25 23,32 161,04 11,77 0,14 0,10 0,04 0,31 0,11 0,00 0,44 1,53 11,77 21,32 0,00 С, 04 125 2011
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0, 00 377 2011
ХЛЕБ РЖАНОИ 30 1,99 0,26 6,62 45,15 0,00 0,05 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,05 0,20 9,00 5,40 0,00 С, 00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,98 0,00 0,00 0,07 0,77 13,50 11,50 0,00 С, 01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 902 26,37 30,42 93,57 765,82 53,59 0,53 1,30 4,89 9,49 0,11 42,60 1,10 8,16 213,08 141,42 0,02 С, 20



10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ГОРОД-КУРОРТ ЯЛТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
РАЦИОН № 3 ЗАВТРАК И ОБЕД ИЗ РАСЧЕТА 205,75 РУБ. НА 1 РЕБЕНКА

1 день

Прием пищи, наименование блюда
масса

П О Р Ц И И
Пищевые Энергет

и-
Витамины Минеральные №

П Й М Й П -

иоорни
кбелки |Жиры|Углево С. мг I В1. I В2. I А. мг! Е. мг I Д. I В12,1 В6. I РР. |Фолие Са. мг I Se. I F. мг

З а в тр ак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС"

250 10,51 15,60 42,91 339,75 0,62 0,23 0,19 0,07 2,15 0,17 0,00 0,14 0,58 13,69 153,49 0,00 0,03 173 2011

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011

ДЖЕМ 30 0,17 0,03 12,22 38,41 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 5,94 0,00 0,00 ПП 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,31 2,43 26,63 142,21 0,52 0,05 0,12 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 111,41 0,00 0,00 379 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

Итого за прием пищи: 560 18,94 27,53 96,18 694,47 5,94 0,38 0,36 0,16 3,25 0,32 0,00 0,21 1,40 25,69 284,94 0,00 0,03

О бед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,24 87,63 25,30 0,03 0,02 0,00 2,12 0,00 0,00 0,01 0,34 0,90 42,08 0,00 0,01 47 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 300 2,82 6,44 14,00 119,91 10,20 0,09 0,05 0,24 2,80 0,00 0,00 0,25 0,93 10,44 43,32 0,00 0,03 99 2011
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 100 8,21 5,78 7,95 131,67 1,08 0,05 0,07 0,02 1,63 0,00 1,16 0,20 1,83 9,25 20,60 0,00 0,03 278 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,25 7,54 39,87 252,09 0,00 0,08 0,03 0,04 1,41 0,13 0,00 0,09 0,56 11,64 35,25 0,02 0,01 203 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,23 0,06 22,44 92,54 1,80 0,01 0,01 0,01 0,10 0,00 0,00 0,02 0,10 1,80 17,36 0,00 0,00 375 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 980 26,34 25,64 131,43 886,13 38,38 0,43 0,24 0,31 10,12 0,13 1,16 0,72 4,95 62,23 179,61 0,02 0,09
Всего за день: 45,28 53,17 227,61 1 580,60 44,32 0,81 0,60 0,47 13,37 0,45 1,16 0,93 6,35 87,92 464,55 0,02 0,12

2 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса Пищ евые Энергет Витамины М инеральны е № Сборни
порции Белки |Жиры|Углево и- С, мг | B1, В2, А, мг Е, мг Д, I В12, В6, РР, |Фолие Са, мг Se, F, мг рецеп- к

З ав тр ак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ

180 24,77 19,56 55,69 501,74 0,48 0,08 0,46 0,11 0,52 0,20 0,36 0,11 0,72 1,86 344,33 0,02 0,04 223 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,20 0,20 27,90 115,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008
Итого за прием пищи: 580 32,60 20,88 130,32 846,03 12,48 0,29 0,54 0,12 3,31 0,20 0,36 0,34 2,21 32,06 388,33 0,02 0,06

О бед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 3,04 6,89 12,09 111,65 7,48 0,07 0,04 0,00 2,78 0,00 0,00 0,17 0,68 6,57 15,06 0,00 0,02 42 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 300 2,42 6,90 15,16 133,36 10,25 0,06 0,07 0,27 2,72 0,00 0,00 0,18 0,66 13,44 62,64 0,00 0,03 82 2011
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 13,69 11,18 7,48 185,89 10,19 0,16 1,14 4,65 3,51 0,02 44,40 0,45 5,39 179,48 21,19 0,02 0,14 255 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,83 11,60 44,34 320,15 0,00 0,26 0,15 0,05 5,56 0,17 0,00 0,32 2,68 25,57 24,37 0,00 0,02 171.1 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,25 0,01 33,17 132,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 980 36,46 37,30 151,17 1 085,37 27,92 0,72 1,46 4,97 16,63 0,19 44,40 1,27 10,60 253,26 152,72 0,02 0,22
Всего за день: 69,06 58,18 281,49 1 931,40 40,40 1,01 2,00 5,09 19,94 0,39 44,76 1,61 12,81 285,32 541,05 0,04 0,28



П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М асса

псю иии
П ищ евы е Энергет

и-
В итам ины М и н е р а л ь н ы е №

о еи е п -
С Ь о р н и

кБелки! Жир IУглево С, мг В1, I В2, I А, м г! Е, мг д , В12, В6, РР, Фоли Са. мг Se, F. мг
З ав трак

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0,86 5,11 2,61 61,63 5,55 0,03 0,02 0,00 2,13 0,00 0,00 0,02 0,11 1,35 23,28 0,00 0,00 21 2011

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 10,59 17,08 32,99 328,93 0,07 0,07 0,08 0,10 1,34 0,18 0,36 0,10 0,50 15,26 208,95 0,01 0,02 204 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за приеы пищ и: 580 19,65 23,10 94,12 676,27 7,22 0,29 0,18 0,10 5,53 0,18 0,36 0,35 1,96 45,01 265,83 0,01 0,03

О бед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 i ,42 3,09 8,28 93,46 3,88 0,02 0,03 0,00 2,66 0,00 0,00 0,07 0,15 12,61 32,30 0,00 0,02 52 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300 6,40 С,55 22,39 176,36 7,50 0,16 0,07 0,30 2,69 0,00 0,00 0,21 1,16 7,23 60,53 0,01 0,04 102 2011

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,12 С,71 9,42 168,30 0,57 0,10 0,12 0,08 0,52 0,31 0,04 0,07 1,13 4,94 59,52 0,01 0,41 254 2012

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 160 3,52 5,74 28,51 173,Б5 14,40 0,17 0,12 0,04 0,32 0,09 0,00 0,54 1,87 14,40 27,91 0,00 0,05 310 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 С,16 0,31 14,92 61,56 Л •* А,, .4 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ “  40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 Г 0,08 0,32 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищ и: 1002 31,85 п о L . , _ t- 122,45 501,02 27,49 0,62 0,-11 0,42 8,25 0,40 0,04 1,04 5,54 68,01 214,55 0,02 0,52

Всего за день; 5'!, 50 50,92 215,57 1 558,09 34,71 0,31 0,59 0,52 13,73 0,58 0,40 1,39 7,50 113,02 480,38 0,03 0,56

4 день
т-----------------

П ригул г,k . im-, нз^Е^еновэнме блюдэ Массл __Р /щ евы е
}£лр [У^пево

Э нергет Витамины Минеральные №

рецеп-
Сборни

кR1, В2. А. ыч Д, ! В12, Е?3; РР, О оли Са, м г Se,
Зав трак

Ш И А  ГЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ МАННАЯ 250 5,36 !3,30 53,36 365,30 0,02 0,33 0,16 0,07 1,78 п * сJ , 11_> 0,00 0,10 п - -  
~  0.22

13,69 136,33 0,00 0,01 173 2011

Б Ш 1 Ч И К И  РШИРОВАННЫЕ ДЖЕМОМ 60 2,57 -.,16 22,64 129.81 3,55 0,02 0,03 0.J2 с,го 0,13 0,02 0,01 5,31 12,87 0,01 о.ос 446 2012

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,30 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,2/ 0,00 6,90 0,0С
0,0С

о,ос 1 2011

|ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 ,:о 7,8С 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 6,08 0,30 2,00 16,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 ,,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 с,со 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,0С 430 2008

И того за прием пищ и: 650 14,03 23,78 104,4С 296,37 1 4 ; 7 0,17 0,23 0 17 I о, н 3,43 0,46 0,02 0,19 1,46 21,50 177,10 0,01 0,02

О бед

ИКГА КАПДЧКЗСАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 : .оо '.СО 10,70 1 1 i,03 7,00 0,02 0,05 э , : о с,со 0 со и,ии 0,00 0,00 « - 0.4U 0,00 41,00 0,00 о,ос| ПП 2008

РАСС ОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗСО 2,07 •:,27 13,71 143,60 6,04 0,10 0,06 0,24 2,92 0,00 0,00 0,32
. . _ 
1.1/ 10,20 61,98 о,ос с,ач| 96 2011

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 230 23.83 33,45 43,65 581,06 2,75 0,13 0,21 0,12 6,13 0,00 0,74 0,86 9,30 20,71 36,21 0,04 0,1 а] 291 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 С.13 0,12 27,70 110,05 1,20 0,01 0,01 0,00 0,19 0,00 0,00 0,02 0,07 0,60 15,54 о,ос о,ос 352 2011

ХЛЕБ РЖА1 ;ок 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,68 0,00) 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 и,00 о,ос ПП 2008

]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.58 0,37 30,11 142,03 0,00 0,10 0,03 0,00 и з 1 0,00 0,00 0,03 0,в2 16,20 13,80 0,00 0 ,0 l[ ПП 2008

Итого за прие!л пищ и: 880 40,76 43,46 140,69 I  151,30 19,00 0,43 0,39 0,85 11,35 0,00 0,74 1,35 12,13 59,77 175,73 0,04 0,24|

Всего за день: 55,59 76,24 245,09 1 847,67 33,17 0,60 0,62 1,02 14,78 0,46 0,76 1,54 13,59 81,27 352,83 0,05 0,2б|



5 день
П рием  пищ и, н аи м е н о в а н и е  бл ю д а

М асса П и щ ев ы е Энергет В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е С б о р н и

п орции Белки Жир |Углево и- С, мг В1, В2, I А, мг Е, мг д, В12, I В6, I РР, I Фоли Са, мг I Se, I F, мг D e u e n - к

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00 10 2012

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 16,80 32,44 3,18 371,02 0,24 0,08 0,54 0,43 2,98 3,07 0,65 0,17 0,24 8,74 116,87 0,04 0,06 210 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 602 33,91 41,86 74,53 758,64 6,68 0,33 0,65 0,44 8,30 3,07 0,65 0,40 2,02 50,07 170,71 0,04 0,07

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 100 0,78 0,10 1,65 12,61 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 20,70 0,00 0,00 70 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

300 3,35 3,45 24,20 141,56 7,92 0,12 0,06 0,24 1,70 0,00 0,00 0,32 1,18 11,76 31,50 0,00 0,04 103 2011

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 100 8,51 6,28 5,52 128,66 0,15 0,06 0,08 0,02 0,62 0,07 1,20 0,19 1,85 7,81 37,37 0,00 0,02 281 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 180 15,61 5,53 101,69 518,58 0,42 0,33 0,12 0,44 0,23 0,07 0,00 0,88 3,63 52,46 123,89 0,05 0,14 166 2012

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 980 36,45 16,27 191,58 1 087,12 12,09 0,72 0,36 0,70 4,61 0,14 1,20 1,62 8,09 100,43 247,06 0,05 0,21

Всего за день: 70,36 58,13 266,11 1 845,76 18,77 1,05 1,01 1,14 12,91 3,21 1,85 2,02 10,11 150,50 417,77 0,09 0,28

П рием  пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
IVIacca

п орции
П и щ ев ы е Энергет

и-
В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е №

D euen-
С б о р н и

кБелки! Жир |Углево С, мг | В1, | В2, IA , м г| Е, мг I Д, | В12, | В6, | РР, I Фоли Са, мг I Se, I F, м г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ "АРТЕКОВСКАЯ" 250 10,47 14,73 56,86 384,32 0,98 0,16 0,23 0,08 1,14 0,17 0,00 0,20 0,86 16,90 210,84 0,00 0 02 328 2008

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 ООО 1 2011

ДЖЕМ 30 0,17 0,03 12,22 38,41 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 5,94 0,00 0,00 ПП 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,75 3,01 24,42 141,00 0,52 0,03 0,12 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 1,80 111,43 0,00 0,00 382 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

Итого за прием пищи: 560 19,34 27,24 107,92 737,83 6,30 0,29 0,40 0,17 2,24 0,32 0,00 0,27 1,56 30,70 342,31 0,00 0,02

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,24 87,63 25,30 0,03 0,02 0,00 2,12 0,00 0,00 0,01 0,34 0,90 42,08 0,00 0,01 47 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300 6,40 6,55 22,39 176,36 7,50 0,16 0,07 0,30 2,69 0,00 0,00 0,21 1,16 7,23 60,53 0,01 0,04 102 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 100 7,31 8,42 9,49 151,20 1,08 0,04 0,05 0,02 2,63 0,00 1,02 0,18 1,64 7,45 18,82 0,00 0,02 279 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,83 11,60 44,34 320,15 0,00 0,26 0,15 0,05 5,56 0,17 0,00 0,32 2,68 25,57 24,37 0,00 0,02 171.1 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,20 0,20 27,90 115,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 ООО ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 980 32,57 32,59 151,29 1 052,63 35,88 0,67 0,35 0,37 15,16 0,17 1,02 0,87 7,01 69,35 173,80 0,01 0,10

Всего за день: 51,91 59,83 259,21 1 790,46 42,18 0,96 0,75 0,54 17,40 0,49 1,02 1,14 8,57 100,05 516,11 0,01 0,12



7 день
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е Энергет
и-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е №
р е ц е п -

С б о р н и

кБ е лки ! Жир |У глево С, м г | В1, | В2, | А , м г | Е ,  м г | Д, | В12, | В6, | РР, | Ф о л и Са, м г I Se, I F, мг

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ

180 24,72 19,50 55,50 500,29 0,48 0,08 0,46 0,11 0,51 0,20 0,36 0,11 0,71 1,85 343,14 0,02 0,04 223 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,78 0,00 0,00 0,05 0,62 10,80 9,20 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищ и: 582 30,98 20,51 107,11 743,78 11,62 0,24 0,54 0,12 2,80 0,20 0,36 0,31 1,94 27,28 388,83 0,02 0,06

Обед
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00 10 2012

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 300 2,42 6,90 15,16 133,36 10,25 0,06 0,07 0,27 2,72 0,00 0,00 0,18 0,66 13,44 62,64 0,00 0,03 82 2011

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ н а т у р а л ь н ы й 100 10,41 8,14 8,01 147,29 1,60 0,08 0,09 0,04 2,83 0,05 0,01 0,06 0,97 5,93 51,52 0,01 0,34 235 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,82 6,26 25,69 174,45 12,45 0,15 0,13 0,05 0,29 0,09 0,00 0,46 1,62 12,30 53,77 0,00 0,05 312 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,25 0,01 33,17 132,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищ и: 980 33,85 30,72 138,46 913,19 29,60 0,54 0,39 0,37 11,16 0,14 0,01 0,93 4,99 72,37 216,94 0,01 0,43

Всего за день: 64,83 51,23 245,57 1 656,97 41,22 0,78 0,93 0,49 13,96 0,34 0,37 1,24 6,93 99,65 605,77 0,03 0,49

М асса П и щ е в ы е Энергет В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е № С б о р н и

п о р ц и и Б е лки ! Жир |У глево и- С, м г В1, В2, | А, м г Е, м г Д, В12, В6, | РР, Ф оли Са, м г Se, | h, мг Deuen- к

Завтрак
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 100 0,78 0,10 1,65 12,61 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 20,70 0,00 0,00 70 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 100 8,22 5,86 7,97 132,44 1,08 0,05 0,07 0,02 1,63 0,00 1,16 0,20 1,83 9,25 21,02 0,00 0,03 278 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,83 11,60 44,34 320,15 0,00 0,26 0,15 0,05 5,56 0,17 0,00 0,32 2,68 25,57 24,37 0,00 0,02 171.1 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,13 0,12 27,70 110,05 1,20 0,01 0,01 0,00 0,19 0,00 0,00 0,02 0,07 0,60 15,54 0,00 0,00 352 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищ и: 640 23,54 18,05 111,77 717,34 4,28 0,44 0,28 0,07 8,56 0,17 1,16 0,62 5,58 51,62 95,43 0,00 0,06

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 10,70 111,00 7,00 0,02 0,05 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 41,00 0,00 0,00 ПП 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  к р у п о й 300 3,16 3,42 23,78 138,89 7,92 0,11 0,07 0,24 1,89 0,00 0,00 0,34 1,25 12,24 37,52 0,00 0 ,05 101 2011

ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 100 13,95 5,28 3,38 136,61 0,56 0,05 0,10 0,07 0,99 0,00 0,41 0,39 4,67 4,26 23,13 0,02 0 ,09 290 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,34 7,55 40,42 254,71 0,00 0,08 0,03 0,04 1,43 0,13 0,00 0,09 0,57 11,80 35,50 0,02 0,01 203 2011

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0 ,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0 ,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищ и: 980 33,55 26,06 136,80 926,92 17,08 0,45 0,33 0,54 6,37 0,13 0,41 1,05 8,24 56,70 170,75 0,04 0 ,16

Всего за день: 57,09 44,11 248,57 1 644,26 21,36 0,89 0,61 0,61 14,93 0,30 1,57 1,67 13,82 108,32 266,18 0,04 0 ,22



9 день
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые Энергет
и-

Витамины Минеральные №
рецеп-

Сборни
кБелки | Жир | Углев С, мг | В1, | В2, | А, мг | Е, мг | Д, |В 12 ,| В6, | РР, | Фоли Са, мг | Se, | F, мг

Зав трак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 
"ГЕРКУЛЕС"

250 10,51 15,60 42,91 339,75 0,62 0,23 0,19 0,07 2,15 0,17 0,00 0,14 0,58 13,69 153,49 0,00 0,03 173 2011

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ ДЖЕМОМ 60 2,58 4,16 22,71 129,93 3,55 0,02 0,03 0,02 0,80 0,13 0,02 0,01 0,22 5,83 12,89 0,01 0,00 446 2012

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,30 9,12 5,60 113,90 0,00 0,03 0,02 0,07 0,22 0,15 0,00 0,00 0,27 0,00 6,90 0,00 0,00 1 2011

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 7,80 27,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63 0,00 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 0,00 0,01 338 2011

ЧАИ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 430 2008

Итого за прием пищи: 650 15,99 29,38 94,02 670,58 14,17 0,31 0,26 0,17 3,80 0,45 0,02 0,23 1,37 21,52 194,28 0,01 0,04

О бед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,42 6,09 8,28 93,46 3,88 0,02 0,03 0,00 2,66 0,00 0,00 0,07 0,15 12,61 32,30 0,00 0,02 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 2,67 6,27 19,71 146,60 8,04 0,10 0,06 0,24 2,92 0,00 0,00 0,32 1,17 10,26 61,98 0,00 0,04 96 2011

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 100 7,55 6,45 7,13 125,30 12,10 0,04 0,07 0,00 2,41 0,00 1,06 0,26 2,00 11,84 36,35 0,00 0,03 306 2008

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПШЕННАЯ 180 7,60 10,82 46,25 312,25 0,00 0,21 0,04 0,05 2,01 0,17 0,00 0,35 0,84 27,04 28,14 0,00 0,02 171.4 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,23 0,06 22,44 92,54 1,80 0,01 0,01 0,01 0,10 0,00 0,00 0,02 0,10 1,80 17,36 0,00 0,00 375 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 980 26,70 30,41 142,74 972,44 25,82 0,55 0,27 0,30 12,16 0,17 1,06 1,17 5,45 91,75 197,13 0,00 0,12

Всего за день: 42,69 59,79 236,76 1 643,02 39,99 0,86 0,53 0,47 15,96 0,62 1,08 1,40 6,82 113,27 391,41 0,01 0,16

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые Энергет

и-
Витамины Минеральные К|о -  

рецеп-
Сборни

КБелки| Жир | Углев С, м г | В1, | В2, | А, м г| Е, мг | Д, | В12, | В6, | РР, | Фоли Са, м г | Se, IF, мг

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО

100 9,72 8,69 17,50 123,77 5,30 0,08 0,04 0,01 3,26 0,00 0,00 0,08 0,55 12,50 19,55 0,00 0,00 10 2012

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 180 9,66 15,76 41,76 347,84 0,04 0,09 0,07 0,08 1,62 0,20 0,21 0,11 0,61 15,42 129,80 0,02 0,01 211 2008

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,16 0,20 12,60 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 580 27,58 25,36 117,78 757,32 6,94 0,36 0,19 0,09 6,94 0,20 0,21 0,42 2,51 56,32 182,95 0,02 0,02

О бед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,37 10,18 7,32 127,17 9,29 0,04 0,04 0,20 4,33 0,00 0,00 0,11 0,43 5,94 26,84 0,00 0,02 67 2011

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 300 3,36 4,92 9,12 96,00 26,40 0,07 0,00 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 42,00 0,00 0,00 84 2008

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 13,35 9,32 8,70 172,65 9,39 0,16 1,10 4,45 3,01 0,00 42,60 0,43 5,19 172,24 28,19 0,02 0,13 261 2011

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,52 5,74 28,51 179,85 14,40 0,17 0,12 0,04 0,32 0,09 0,00 0,54 1,87 14,40 27,91 0,00 0,05 310 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 13,29 0,00 0,00 377 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 8,82 60,20 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 0,00 0,00 0,07 0,27 12,00 7,20 0,00 0,00 ПП 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 1,18 0,00 0,00 0,08 0,92 16,20 13,80 0,00 0,01 ПП 2008

Итого за прием пищи: 1002 28,99 30,89 107,50 839,52 60,62 0,61 1,33 4,93 9,96 0,09 42,60 1,23 8,72 221,41 159,23 0,02 0,21

Всего за день: 56,57 56,25 225,28 1 596,84 67,56 0,97 1,52 5,02 16,90 0,29 42,81 1,65 11,23 277,73 342,18 0,04 0,23


