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1. Пояснительная записка. 

 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии с: 

• пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»                             

(с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – 

ФГОС ООО), утвержденным приказом Минпросвещения России                                

от 31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 372 (с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 10.11.2025                           

№ 808); 

• письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 31.03.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407, от 31.03.2026 

№01-15/2399, от 05.05.2026 №01-15/3407 

 

      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.  

               Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

       поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования;  

       совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

       формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

      повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  



      развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

      поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

      формирование культуры поведения в информационной среде.  

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются:  

      особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

      результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

      возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

      особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

  

 Направления и цели внеурочной деятельности 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»  
     Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через  

 «Читаем, считаем, наблюдаем». 

Цель программы - облегчить положение учащегося как потребителя 

информации в условиях современного «информационного взрыва», научить 

его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, 

функциональной финансовой грамотности.  



Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся реализуются в рамках 

воспитательной работы школы и работы классного руководителя.  

Цель: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием.  

3. Цель курса внеурочной деятельности «Россия — мои 

горизонты» — сформировать у обучающихся 6–9 классов готовность к 

профессиональному самоопределению. Это достигается через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях 

экономики, а также с разнообразием образовательных возможностей. Всё это 

помогает осознанно выстроить индивидуальный профессионально-

образовательный маршрут с учётом интересов, склонностей и способностей.  

4. Внеурочная деятельность по искусственному интеллекту (ИИ) — это 

системная работа, которая знакомит школьников с основами ИИ-технологий, 

развивает цифровые навыки и формирует ответственное отношение к их 

использованию. Она интегрирует знания из информатики, математики, 

технологии и других предметов, носит практико-ориентированный характер. 

5. Цели внеурочной деятельности «Семьеведение» направлены на 

формирование у обучающихся позитивного ценностного отношения к семье и 

браку, а также на подготовку к будущей семейной жизни. 

6. Проектно-исследовательская деятельность во внеурочной работе — это 

мощный инструмент, который помогает школьникам не просто усваивать 

знания, а осваивать методы познания, учиться ставить цели, планировать и 

реализовывать идеи, а также презентовать результаты.  

7. Цель внеурочной деятельности в театральной студии -комплексное 

развитие личности ребёнка, его эстетическое, интеллектуальное и 

нравственное воспитание через коллективное творчество. 

8. Цели внеурочной деятельности по хореографии 

-Укрепление здоровья и развитие физических качеств. 

-Формирование правильной осанки, гибкости, пластичности. 

-Развитие художественно-творческих способностей. 

-Воспитание умения вести себя в группе, формирование чувства такта. 

-Освоение основ классического, народного и бального танца. 

-Обучение основам музыкальной грамоты и истории хореографического 

искусства. 

9. Цель внеурочной деятельности «Основы начальной военной 

подготовки» — сформировать у обучающихся социально активную личность 

гражданина и патриота, обладающего чувствами национальной гордости, 

любви к Отечеству и готовностью к его защите, через создание целостного 

представления о службе в Вооружённых Силах Российской Федерации и 

освоение знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

10. Внеурочная деятельность по физической подготовке имеет 

физкультурно-спортивную направленность. Её цели и задачи направлены на 

комплексное развитие личности ребёнка, укрепление его здоровья и 

формирование привычки к систематическим занятиям. 



11. Внеурочная деятельность по истории государства Российского имеет 

 историко-просветительскую цель, формирует обучающихся готовность к 

защите исторической правды и сохранению исторической памяти. 

 

 

 

    

2. Сетка часов 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы/часы 

 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия-мои 

горизонты» 

Кружок   1 1 1 1 1 1 1 1 

«ИИ»       1  1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 1 1  1 1 1 1    

«Семьеведение»        1   

Внеурочная 

деятельность 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Кружок       1  1  

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«Театральная 

студия» 

Кружок   

 

1 

 1       

«Веселые нотки» 

«Хореография» 1  1        

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

«Физическая 

подготовка» 

Кружок 1 

 

 

 

 

1 

 1 

 

 

 

 

1 

       

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

«История 

государства 

Российского» 

Кружок 1  1        

ИТОГО   6 3 6 4 3 3 5 3 4 2 

 

4. Годовая сетка часов 

 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы/часы 

 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 



Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Россия-мои 

горизонты» 

Кружок   34 34 34 34 34 34 34 34 

«ИИ»       34  34  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 34 34  34 34 34 34    

«Семьеведение»        34   

Внеурочная 

деятельность 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Кружок       34  34  

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«Театральная 

студия» 

Кружок   

 

34 

 34       

«Веселые нотки» 

«Хореография» 34  34        

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

«Физическая 

подготовка» 

Кружок 34 

 

 

 

 

34 

 34 

 

 

 

 

34 

       

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

«История 

государства 

Российского» 

Кружок 34  34        

 


