COITTACOBAHO: YTBEPX/AIO:

JIUPEKTOP UHAWBUIYAJbHBINA

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
MPUTOTOBJISIEMBIX BJIIOI
JUISI IIMTAHUSI OBYYAIOIUXCS
JBI'OTHOU KATEITOPUU
IOJYYAIOHNINX OBPABOBAHHUE B IIEPBYIO CMEHY.

(TOPAYHH 34ABTPAK H TOPTYHI ObBE]])

(603pacmnasn kamezopus ¢ 12 nem u cmapuie)

2025 ron.




Hepeas: nepBasi
Bos3pacTHas kateropusi: ¢ 12 jieT u crapme

1 nennp
IIpuemM numm, HaMMeHOBaHUE 0JIK01A iiEca S CEEICREMECTRED) PHEpRETHA ECKAR Ne penentypbi
MOPIHHA B €K v HEeHHOCTDh (KKaJI)
3ABTPAK
Kama xuakast MosiouHAast 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kogeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
ChbIp mopuusaMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
XJ1e0 MeHHIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 prKaHO — MIIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII
DPYKTHI CBEXKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpak: 635 18,38 20,77 90,16 627,61
OBE]

Cyn kapTodenbHbIii 250 2,34 0,01 16,88 114,00 97
MaxapoHHbIe U3/1eJIHsI OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KoTteThl MiCHBIE € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
/lonotHuTEIbHBII FAPHUP /0BOIIH MO-CE€30HY MOPIHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
XJ1e0 mmeHnIHbII 40 2,37 0,30 14,49 70,50 III
X1e0 prKaHO — MIIeHHIHBIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII
KoMnioT U3 cBe:KHX ILJIONOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 800 22,09 15,21 108,47 697,54

NTOI'O 3a Bech JeHb: 40,47 35,97 198,63 1325,15
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Henensi: nepsas
Bospacrnas kateropusi: ¢ 12 jier u crapme

2 1eHb
Ilpuem numu, HanmenoBanue 6,072 Vldces IHINCRXIE BemeCTRa () JmeprermaecKkan Ne penenTypbl
NOpPLIHUH b K Yy HEHHOCTh (KKaJI)
3ABTPAK
Pr10a, TymeHnHast B ToMaTe ¢ 0BOIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodensnoe mope 180 3,84 135 22,30 214,33 312
Cayiar u3 oBomeii 1o — ceszony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X1e0 mmeHnIHbII 30 257 0,30 14,49 70,50 III1
X1e0 p:KaHO — IMIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpax: 557 19,42 17,84 62,97 504,56
OBE/]

bopm ¢ kanmycToii u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
[ITuna TymenHast B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsizkas 180 5,50 6,01 24,63 145,50 303
{010/ THATE L HBII TAPHHD /0BOLIM T10-CE30HY NOPIHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,80 1
XJ1€0 mImeHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — NIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1I
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HUToro 3a oben: 800 23,94 24,78 89,12 656,45

NTOI'O 3a Bech aenn 43,36 42,61 152,09 1161,01
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Hepensi: mepsas
Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 et u ctapmre

3 1eHp
Macca ITumespie BemecTBa (r) JHepreTuyecKas
IIpuem nmumu, HaumMenoBanne 6,101 Ne penentypsi
OPUIHH B | K l % LIEHHOCTH (KKaJI)
3ABTPAK
Cauyiat u3 oBomieii mo- cezony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
[L10B M3 NTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1e0 NImeHnYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 paKaHO — NIIEeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 {111
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe uszgesne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 II1
Hroro 3a 3aBTpak: 530 25,41 19,98 98,17 675,52
OBE/]
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3IeJTHIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
[ITnna, Tymennast B coyce ¢ opomamu 180 15,00 13,40 15,48 242,40 292
Cajiat 13 oBomeii mo- ce3oHy 60 0,37 0,03 3,44 24,51 62
XJ1€0 mImeHunIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 prKaHO — NMIIeHUIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KomnoT u3 cmecu cyxopykron 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HUToro 3a 00ex: 830 23,20 17,35 95,68 656,56
NTOI'O 3a Bech AeHb: 48,61 37,33 193,85 1332,08
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Henensi: nepsasn
Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 jier u crapme

4 nenn
n Macca IInmesbie Bemectsa (r) JHepreTuvecKas
pHeM NHINH, HAHMEHOBaHHe 0.1101a Ne penentypsbI
nopuMu B €K Y% HEHHOCTH (KKAaJI)
3ABTPAK
['yisimn B3 oTBapHO rOBSAMHbBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbIe H3IeJIHs OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
CaJjiat U3 oBoINEii M10- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1€0 MImeHHIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 (111
X1e0 p:KaHo — IMIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii c caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,61 16,73 75,03 552,28
OBE]T

Cyn u3 oBomeit 250 1,59 4,99 9,15 95.25 99
Pr16a, 3anie4eHHAsI ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Kama Bsi3kas 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
XJ1€0 MImeHnIHbIA 40 2,37 0,30 14,49 70,50 T
XJ1e0 prKaHO — NIMeHHYHbII 40 1,98 0,36 10,02 52,20 11T
KommnoT u3 cBe:KHX 1m1010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HUTtoro 3a oden: 790 18,19 14,63 93,99 602,51

NTOI'O 3a Bech neHb: 37,80 31,36 169,02 1154,79
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Heneasi: mepsan

Bospacrnas kareropus: ¢ 12 aer u crapme

S nennp
IIpnem numu, HauMeHoBaHue 0,102 lace CHIEv RGBS cctnai(R) JueprerHIecKas Ne penenTypbl
i NOPIHH B €K y IEHHOCTh (KKAJI)
3ABTPAK

3anexaHka H3 TBOPOra co CrymeHHBIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 mmeHuIHbII 30 237 0,30 14,49 70,50 I
DpyKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 2520 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 14,19 97,28 549,70

OBE/]
Cyn kapTodesabHbIii ¢ Kpynoii 250 2,69 2,84 17,46 118,25 101
Kaprodeannoe mope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
KoT/1eTh1 pyG/1eHHbIe H3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 294
Canar u3 oBomeii no- cezony 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
XJ1€0 MImeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III
XJ1e0 prKaHO — IMIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III
KoMmioT u3 cBesknX miogoB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a o0en: 800 20,45 26,94 104,18 762,40
NTOI'O 3a nenn: 42,21 41,13 201,46 1312,10
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Hepneansi: Bropasi

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 jiet u crapie

6 1eHp
Macca IInmesbie BemecTBa (1) DHepreTuyecKas
IIpuem numu, HAUMEHOBAaHHE 0JIK0OIA Ne penentypbl
MOPIHHN B K I vy HEHHOCTH (KKAJI)
3ABTPAK
Nxpa kabauxoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 IIT
|OMaeT HaTypaabHBIIT 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
X1e0 mMImeHHYHbIH 30 2057 0,30 14,49 70,50 IIT
XJ1€0 prKaHO — MIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HNroro 3a 3aBTpak: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
OBE]

bopm ¢ kapTrodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
I1;10B M3 OTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
/{0110.THUTE/ILHBII FAPHHP /0BOIIH [10-CE30HY HOPIHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KomMmnoT M3 ¢BeKHX ILI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1€0 mImeHuIHbIH 30 2.3 0,30 14,49 70,50 T
XJ1€0 prKaHO — MIEeHHYHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 111
Kongurepckoe uzaenne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 I
HWTroro 3a o6en: 750 26,18 20,53 111,65 641,88

NTOI'O 3a Bech AeHB: 44,73 47,56 164,98 1176,58
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Henensi: Bropas

BospacTrnas kareropusi: c¢ 12 et u crapue

7 neHb
IIpuem numm, HaUMeHoBaHue 0,102 Viacen THiieRyle pomeersa (1) SHEPIENICCRAs Ne penentypsbl
MOPIHHA b €K \Y% LHEHHOCTh (KKaJI)
3ABTPAK

Kama sknakasi MmoJiounas 250 7,63 1252 33,45 278,21 182
ChbIp nopuusiMu 20 4,64 5,89 0,00 72,00 1S
Kakao ¢ mojiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 111
XJ1€0 mmeHuIHbII 40 27 0,30 14,49 70,50 IIT
X1e0 piKkaHO — MIMeHHIHBIN 40 1,19 0,36 10,02 52,20 II1
HTroro 3a 3aBTpak: 530 18,61 19,75 83,96 598,02

OBE/J]
Cyn kapTodebHBII ¢ MAKAPOHHLIMH H31eTHSIMH 250 239 5,08 13,00 117,00 111
Pary u3 oBomeii 180 3,14 19,47 15,23 251,54 143
KoTtiieTsl py0OJjieHHBIE U3 ITHIBI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
KommnoTt u3 cmecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
XJ1€0 mImeHuIHbII 30 2,07 0,26 12,68 61,69 I
X1e0 pKaHO — IMINEeHUIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11T
HToro 3a oben: 760 21,56 41,69 85,68 807,77
NUTOI'O 3a Bech aeHb: 40,17 61,43 169,65 1405,79
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Henensi: Bropas
Bospacruasi kareropusi: ¢ 12 Jjer u crapuie

8 nenn
Ilpnem nuimu, HauMeHoBaHue Gi0a AAcCH TiienpIe pemectna (1) JmepreTHeckas Ne peuentypeol
NOPUHH b €K Yy HEHHOCTH (KKaJI)
3ABTPAK
Inuness peIGHbI ¢ COyCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodensnoe mope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
Causiat u3 oBomeii mo- ce3ony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e0 MmeHnIHbIIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 pIKAHO — NIeHUIHBIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 557 19,72 26,10 66,73 583,94
OBE]]

PaccojbHHK JTeHHHTrpaacKui 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHbIe H3eJUsl 0TBAPHBIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
[ITuua Tymennas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Canar u3 oBomeii 1o — cesony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Kommor u3 cmecn cyxodpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1€0 NMmeHuIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1e0 prKaHO — MIEeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a oben: 800 23,63 21,67 95,03 683,29

NTOI'O 3a Bech geHb: 43,35 47,77 161,76 1267,23
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Hepeasi: Bropas

BospacrHas kareropusi: ¢ 12 Jjier u crapuie

9 nenn
- Macca ITumenrpie BemecTBa (1) JHepreTuyecKas
pHeM NHIIH, HAaHMEHOBaHHue 0.1101a Ne penenTypsbl
NopuHA B €K l vy LEHHOCTH (KKAJI)
3ABTPAK
Onaapu €0 CrymeHHbIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DOpyKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 15,54 114,24 650,60
OBEJ
Cyn ¢ 6000BbIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Kama Bsi3kas 180 4,80 5,09 29,47 182,88 312
/{onoTHUTEJILHBIH rapHUp 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoT/1eThI MsICHBIE € COYCOM TOMATHBLIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
KoMmoT u3 cBeKHX II010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e0 nmeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 prKaHo — NMIMeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIIx
Hroro 3a oden: 800 23,58 21,09 110,43 727,65
NTOI'O 3a Bech aeHb: 41,34 36,63 224,67 1378,25
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Heneasi: Bropas

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 jer u crapime

10 nenn
IIpuem nmumm, HaHMeHOBaHHE 010N BiacEa —SIeeSTe P ioctoai ) S S i Ne penentypbl
’ NOPIHUH b XK % HEHHOCTH (KKAaJI)
3ABTPAK

MaxapoHHbIE H3/IeJIHs OTBAPHbBIE ¢ CHIPOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
XJ1€0 MmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III
Yaii ¢ caxapoM B JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBEKHE 180 1595 0,65 2i50 105,60 338
Htoro 3a 3aBTpak: 547 15,95 14,50 80,99 501,34

OBEJ]
bopm ¢ kanmycToii u kaprodesem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama Bsiskan 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedreau I BapuanT 100 12,83 14,80 112,34 237,00 279
CaJjiat U3 oBOIIEH 10~ CE30HY 30 0,37 0,03 3,44 24,51 62
KoMmoT u3 cBeKHX IJI00B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1€0 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 pKaHo — NMIMeHHIHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HUroro 3a oben: 800 24,33 25,43 196,74 735,16
HUTOI'O 3a Bech neHb: 40,27 39,94 277,72 1236,50

Menro pazpaborano MHauBHIyanbHBIM MpeANpPHHUMATETIEM

I1pu pa3paboTke 0CHOBHOIO(OpPraHU30BaHHOT0) MEHIO OBUIH HCIIONB30BaHbl COOPHUKH PEeNTyp:

Mocksa JleJIn mmoc 2014 rox. Ilox penaknueit M.IT.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna "] MOMIKONBHBIX 06Pa30BATENBHBIX YIPEKICHHIL"

Mocksa JleJIu npunt 2011 rox. IMox pepaknueit M.IT.Morunsroro u B.A. Tyrenssna " Jlis 061meo6pa3zoBaTeTbHBIX yIpexae A"
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