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Heneasi: nepsas
Bospacruast kareropus: 7-11 jer

1 nenn
Macca | Ilnmessre Bemectna (1) JHepreTuYecKas Ne
IIpunem mumu, HaumenoBanue 6.roaa ;
IOPIHH B | K l v UEHHOCTH (KKaJI) | peuentypsl
3ABTPAK
Kama sxunxas mostounasn 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeiinpiit HanuTOK ¢ MoJI0KOM 180 2,85 2,41 | 14,36 91,00 395
CrIp NOPUHAAMHU 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
XJ1€0 mmeHnYHbIIH 30 237 0,30 | 14,49 70,50 111
XJ1€0 pPrKAHO — IIMEeHnYHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 IIII
DpyKTHI CBE:KHE 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpak: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61
Heneasi: neppas
Bospacruas kareropusi: 7-11 jrer
2 1eHnb
Macca | Ilnmesrre pemecrsa (r) JHepreTuyecKas Ne
IIprem mumu, HanmenoBanue 61002
IOpUHMH b X y IEHHOCTH (KKaJI) | peuentypbl
3ABTPAK
Pr16a, Tymennas B Tomare ¢ OBOIIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodensnoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
CaJiat u3 oBomeii mo — CE30HYy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1e0 mmeHnYHbII 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 IIII
XJ1€0 pP:KaHO — MIeHHYHbIIT 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom 1 1uMonOM 180/7 0,12 0,02 | 10,20 41,00 393
UToro 3a 3aprpak: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84




Henensi: nepsas
Bospacruas xareropus: 7-11 jer

3 nennp
Macca | Ilmmesrre Bemecrsa (r) JHepreTuyeckas Ne
IIpuem numu, HanmenoBanue GJroma
MOPIHU B €K y HEHHOCTD (KKaJI) | penentypsI
3ABTPAK
Canar u3 oBomeii mo- Ce30HYy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
[110B M3 DTHLBI 180 15,20 | 8,88 | 32,81 272,40 291
XJ1e0 nmImeHnYHbIi 30 237 0,30 | 14,49 70,50 TIIx
X1e6 paKaHo — MImeHHYHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 III
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41,00 376
Konurepckoe u3nenme 50 4,71 7,42 | 25,58 188,00 I
moro 3a 3aBTpaK: 500 | 25,41 ,T9,98 | 98,17 | 675,52
Hepnensi: nepsas
Bospacrnast kareropusi: 7-11 jer
4 nenp
Macca | llmmeBbie Bemecrsa (r) JHepreTuyecKas No
[Ipuem nmumm, HanmMenoBanue 6roa
NOPIHU 2 €K vy HEeHHOCTH (KKaJI) | peuentypsI
3ABTPAK

['yjsim u3 oTBapHOIi roBsAMHDI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Maxaponubie n3geaus OTBapHbIE 150 552 4,52 | 26,45 168,45 309
Canar u3 oBomeii mo- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e0 MmeHnYHbIIT 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 IIIT
X1€0 pIKAHO — IIEeHHYHbII 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 IIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41,00 376
Htoro 3a 3aBTpak: 510 | 18,51 [[1583 | 69,74 || 518,59




Heneas: nepsas

Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

S nenn
Macca | Ilumesrie BemecTsa (r) IHepreTuyeckas Ne
IIpnem mumu, HaumenoBanue 6.0
NOpUHH B | €K l y HEHHOCTH (KKad) | peuentypsI
3ABTPAK
e bt 160 | 17,54 [1327] 47.60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1€0 mmeHuIHbII 30 237 0,30 | 14,49 70,50 III
DpPYKTHI CBeXKHE 130 1,80 0,60 | 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70
Hepensi: Bropas
Bospacruas kareropusi: 7-11 jer
6 neun
Macca | Ilnmesbie Bemecrsa (r) JHepreTuyeckas Ne
IIpuem mumu, HaumenoBanue oJ1ro1a
MOPIHH B K | v HEHHOCTH (KKaT) | penentypsl
3ABTPAK

Mkpa kabauxoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 III
OmuJieT HaTypaabHbIIT 116 12,94 [ 23,04 | 245 268,80 210
XU1€0 nmeHHIHbIIT 30 237 0,30 | 14,49 70,50 111
XJ1€0 piKaHO — NMImeHuYHbI 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 111
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpYyKTHI CBEXKHE 100 0,48 0,48 | 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTpak: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70




Heneasi: Bropas

Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

7 nenn
IIpuem mumu, nanmenoBanue 6rona Macca | ITumessre semecrea (r) Jmepreruteckas e
nopuuu b K | A% HEHHOCTH (KKau) | penentypsl
3ABTPAK
Kama xxunxas Mosiounas 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
[Coip nopuusivu 15 3,48 4,42 | 0,00 54,00 15
Kakxao ¢ moJsioxom 180 2,78 0,67 | 26,00 125,11 397
X160 MmeHnYHbIT 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 111
XJ1€0 pikaHO — MIeHHIHbIH 30 1,19 0,36 | 10,02 52,20 III
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
Henensi: Bropas
Bospacruan kareropus: 7-11 Jer
8 nenn
Macca | IInmmesnie Bemectna (r) DHepreTHueckas Ne
IIpuem numu, HaumenoBanue Girona
nopuuu b K \% HEHHOCTH (KKaJI) | penentypsl
3ABTPAK
Iaunens peIGHBIH ¢ COYyCOM TOMATHBIM 90 11,16 |12,55| 8,95 188,18 235
Kaprodensnoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
|Canar u3 oBomeii mo- Ce30HYy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e0 mmennYHbIi 30 257 0,30 | 14,49 70,50 1111
XJ1e0 prKaHO — NIeHHYIHbIIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom u TuMOHOM 180/7 0,12 0,02 | 10,20 41,00 393
HT1oro 3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22




Henensi: Bropas
Bospacthas kareropus: 7-11 jger

9 neHn
Macca | IImmessie Bemectna (1) JHepreTHYecKas Ne
IIpuem numu, HaumMenoBaHue oJrroma
NOPIUHH b | XK l Yy UEHHOCTH (KKaJI) | penenTypsl
3ABTPAK
OJIABH CO CrymeHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HanuToK ¢ MoJ10KOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBE:KHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBrpak: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
Henens: Bropas
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
10 nenn
Macca | Ilnmesrplie Bemecrsa (r) JHepreTuYecKas No
ITpnem mumu, HanmenoBanue 6.o1a
IOPIHH b K Yy HEHHOCTH (KKAJI) peuenTtypsbl
3ABTPAK

MakapoHHbIe H3e/IHsI OTBAPHBIE ¢ CBIPpOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
XJ1e0 mmeHuIHbIii 30 237 0,30 | 14,49 70,50 III
Yaii ¢ caxapom u tmmonom 180/7 0,12 0,02 | 10,20 41,00 393
DOpyKTHI CBe:KHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

MeHto paspaborano UumuBuIyansHeM IpealpUHUMATEIEM

IIpu paspaGotke OCHOBHOT'O(OPraHM30BaHHOTO) MEHIO OBLIM MCIIONb30BAHEL cOOpHMKH perenTyp:

Mocksa JleJTu wmoc 2014 rox. Tox pemaxuuert M.ILMorunsroro u B.A. Tyrenssua

y4pexaeHuin"

Mocksa JleJIu npunt 2011 rox. ITon penaxnumeit M.IT.MorunsHOrO 1 B.

y4pexaeHuin"

"JInst IOIIKOJIBHBIX 06pa30BaTe bHbIX

A. Tyrenbsna " st 061meo6pasoBarebHBIX




