Планирование образовательной деятельности
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Группы/периодичность

	
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовит.

	Физическая культура в помещении
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	3 раза 
в неделю
	4 раза 
в неделю

	Развитие речи. Художественная литература
	2 раза 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю

	Рисование
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раз 
в неделю

	Лепка
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели

	Аппликация/
конструирование
	-
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели
	1 раз 
в 2 недели

	Музыка
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю
	2 раза 
в неделю

	ИТОГО
	10 занятий в
неделю
	10 занятий в
неделю
	10 занятий в
неделю
	13 занятий в
неделю
	14 занятий в
неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закалива-ющих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические 
процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы 
при проведени
реж. моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художествен-ной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная 
деятельность детей в центрах (уголках) 
развития)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
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