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IosicHUTEILHAA 3aNMUCKA

PaGouass mporpamma 1o XopeorpaduyeckoMy BOCIHTAHHIO M PA3BUTHIO Ha
2021/2022 yueOHBI TON MpenHa3HadeHa JJIsl OOy4eHus AeTed B Bo3pacte 5- 6 jer.
[IporpamMmma  mpegycMaTpuBaeT  3aHATUS — Xopeorpauueckoro  aHcaMmOis — Kak
JOTIOJIHUTENIbHOE O00y4YeHHe, BOCIUTAHHE W Pa3BUTHE JE€TEH BO BHEYPOYHOE BpEMH.
[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OOpa30BaTENBHBIX MPOTPAMM JOMOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus «Xopeorpadus» 3adonorckoit M.A. u «OCHOBBI 00y4YEHHUS COBPEMEHHBIM

HampaBJICHHUSIM TaHIa B CHCTEMeE JIOTIOJIHUTEIbHOTO oOpa3oBanusy» Hukutuna B.1O.
O6bem nporpaMmbl — /2 4. B ToJ (2 yaca B HEZIEIIO)

Heab: mpuoOmieHne neTel K MUPY TaHI@ U MY3BIKH, Pa3BUTHE TapMOHHYECKH
Pa3BUTON JTUYHOCTH peOCHKA.

ITocTaBnenHas 1enb JOCTUTaeTCs MOCPEACTBOM psifa 3aAad:

® Pa3BUBATH ''BBIBOPOTHOCTH' HOT;

® [I0OCTAaHOBKA KOPILyca, HOT, PYK, F'OJIOBBHI;

® T0OMBATHCS BBIPA3UTEIBHOIO M MY3BIKAJIbHOTO UCIIOJIHEHUS TaHLIA;

® pa3BMBaTh HABBIKM KOOPIWHALIMK JIBUKEHUU U MY3bIKaJIbHBIN CIIyX;

® HAyYUTh KOHTPOJUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE UCIIOJIHEHHUE.

Ha panHoM »srtane oOyueHUs MOBBILIEHHOE BHHMMAaHHE YIEISAETCS HE TOJIBKO
TPEHUPOBOYHBIM TMMHACTHYECKUM YIPAKHEHHMSIM Ha IOy, Ha CEpEJUHE 3ala HO U
AJIEMEHTAM KJIACCUYECKOr0 TPEHaXKa. B 3TOT nepuoa 04eHb BaKHO HAYYUTh COYETAHUIO
WCIIOJIHEHUS JBMKECHMS CO 3BYYaHMEM pEUYU IEeAarora, BOCIUTHIBATH KOJIJICKTUBHBIC
Ka4ecTBa — OTBETCTBEHHOCTb, OT3BIBUMBOCTB, I00pOTYy, YYyTKOCTb, IpYXOy W
B3auMononumManue. [Ipocteie Xxopeorpapuueckue ABIKEHUS B pa3MHUHKE U JUaroHalu,
a TaKKe «IapTepHas TMMHACTUKa» CIIOCOOCTBYIOT 3aKPEIICHNIO STUX HABBIKOB.

1. Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHUS Kypca
JIn4HOCTHBIE:

- (opmupoBaHHWE YBAXUTEIBHOTO OTHONICHWS K WHOMY MHEHHIO, WCTOPUH U
KYJIbTYp€ IPYTUX HApPOJOB;

- pa3BUTHUC CaMOCTOATCIbHOCTH 1 OTBECTCTBCHHOCTHU 3a CBOU IIOCTYIIKH,

- (opMHUPOBAHUE FICTETUYCCKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH M YyBCTB;



- Pa3BHUTHC HABLIKOB COTPYAHHWUYCCTBA CO CBCPCTHHKAMH, B3POCJIBbIMU, YMGHPIP'I HE
cO31aBaThb KOH(l)J'II/IKTBI M HaXOAWUTb BBIXOJ U3 CIIOPHBIX CHTyaHHfI;

- opMHpoOBaHKE YCTAaHOBKH Ha 0€30MACHBIN U 3I0POBBIM 00pa3 KU3HHU.
MeranpeaMerHble:

Pecynamuenvie. Jletn NpuOOPETAIOT ONBIT BBIPA3UTEIBHO MCIONHATH TaHEll,
HUCXOAS W3 CIOKETHOM JIMHUM, HAXOIWThb HYXHBIM Xapakrep. MmiposusupoBaTb
«Xopeorpa(uueckue ITOAbD Pa3IMYHOIO XapaKTepa.

llo3nasamenvuvie. Ydaniyecs: HaydaTCsl COYMHATH KOPOTKHE XOpeorpaduueckue
3apUCOBKH, OIPEACNIATh XapakTep, HACTPOEHHWE TaHIA; y4aCTBOBATh B KOJUIEKTUBHOMN
TBOPUYECKOW JICSTENIbHOCTU. YUalllMecs MOoJydaT BO3MOXHOCTh HAyUHUTHCS BBIPAKATH
COOCTBEHHbIE MBICIIM, HACTPOCHHS M YYyBCTBA C IIOMOUIBIO TUIACTUKH, JBHXKECHHUS,
HMOIIMOHATILHOTO OTKJIMKA U BbIPa)KaTh CBOE BIICUATICHHE.

KOMMVHMKCZWZM@Hble. yan_II/IGCH Hay4daTCia MHCUCHUPOBATH IMCCHU, OTKIHNKATHCA Ha
XapaKTCp MY3bIKU IJIaCTUKOM PYK, pPUTMHUYCCKUMHU XJIOIIKAMH, OLICHUBATDH CO6CTB€HHYIO
MY3bIKAJIBHO- TBOPYCCKYIO ACATCIIBHOCTD. y‘laIIII/IGCSI moJydyatr BO3MOKXHOCTb HAYUUTHCA
nepcaaBatb HAaCTPOCHUC MY3bIKM B INIACTHYCCKOM JIBHIKCHHH, [daBAThb OIIPCACIICHUA
O6IIICFO XapaKTepa MY3bIKH, BOINIONIATH BBIPA3UTCIBHBIC U I/1306paBI/ITCJIBHBIC
0COOEHHOCTH MY3BbIKHU B HWCHOJIHUTEIBbCKON ACATCIIBHOCTH.

IIpeameTHbIE:

VYyamuecs HaydaTcs NpaBHJIaM M OCHOBaM XOPEOrpapuuecKoro fA3blKa, MOHUMAHUIO
UCTOKOB MY3bIKM M TaHLlAa U HMX B3aUMOCBS3M C JXKM3HbIO. HayuwaTcs mnepenaBaTh
HacCTpoeHue My3bIkh B TaHie. OCMBICIEHHO BIAJIeTh CIoco0aMu Xopeorpaduueckoit
NeATEeNbHOCTU. JleTn moydaT BO3MOKHOCTh PACIIMPUTh MY3bIKAIbHBIN KPYro3op, a Tak
KE TPEJCTaBIATh IIMPOKOM TyOJIMKe pe3ynbTaThl COOCTBEHHOW MY3bIKaJIbHO-
XopeorpapuuecKkoil TBOPUSCKOM eI TEITHHOCTH.

2. Conep:xanue yuyeOHoOro kypca (72 yaca)
Pa3znen 1. My3bikajibHO — puTMuYeckue 3auaTus(10 yacon)

Teopus.: CBsi3b My3bIKM U JIBUKEHUS. [IoHsATHE «Meousy». XapaKTep MEJIOIUM:
Becellasi, TPYCTHasl, TOPKECTBEHHAsA. 3aBHUCUMOCTb JBWKEHHS OT XapakTepa
Menoauu. TeMn My3bIKHA. YCKOPEHHE W 3aMmejjicHue. My3bIKallbHOE BCTYIUICHHE.
My3sbikanpHast (paza. Hagamo m koHenm My3bIKanbHOW ¢pa3bl. PUTM My3bIKH.
XapakTepucTHKa MY3bIKaIbHBIX 00pa3oB. [10100p BeIpa3UTENBHBIX ABUKCHUHN IS
co3nanust obpaza. CamMOCTOSITENIbHOE HMCIOJIb30BAHHE MY3bIKAJIbHO-IBUTATEIbHOMN
JNEATENBHOCTH B UMIIPOBU3ALUSX.

IIpakmuxa: OCHOBHbIE ABUKEHHUS Ha CEPEJMHE 3aja: MOKIOH, MapIIMpOBAaHUE,
HAKJIOHBI TOJIOBBI, IOBOPOTHI, KPYTOBBIE JIBUKEHHS TOJIOBOM;

YnpaxkHeHus LIS 1J1€Y, COUETAIOIINECA C HAKIIOHAMU, IPUCENAHUSIMU;
VYnpakHeHus 1Sl KUCTEN PYK, NAIbLEB, JOKTEH;



VYnpaxxHenust Ha nonty (maptep): "Benocumnen", yOpaKHEHHs ISl CTOIbI, TPYJHOMN
KJIETKH, TOSCHUIIBL, "yIuTKa", "KOJIBLO0", ynpaxHeHUs Ha "pacTsxkKy'", "Kopaldiauk",
"narymka';

VYrpaxHeHns Ha CEPENNHE 3alla: MIPBIKKHU, IIPBIKKU C IIOBOPOTOM.

Pasnen 2. Exercice ¢ 3jeMmenTamMu Kjiaccuueckoro tanna(1l5 yacon)

Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBAMM KJACCHUYECKOTO TaHLA, TEpMUHAMU
KJIACCHUUYECKOI'0 TaHIIA, aHAJIN3 XapaKTepa JABHKEHUMH;

Ilpakmuxa: PazyunBanus nosuuuil Hor | —VI, mosummii pyk 1-V, releve mo 6
no3uuuu, demi —plie mo 6 mo3uLUK.

Pa3znea 3. IlocTaHOBKA TaHLEBAJIBLHBIX ITIO10B(28 yacos).

Teopus: nprodpeTeHne HaBBIKOB aKTEPCKOT0 MacTepcTBa. [IpeaMeTsl - urpymkm,
TUMHACTUYECKUE JICHTHI, Ms4M, KOPOOKH, MOAYIMIKH W T.1I. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
peakuuud, CcooOpa3uTENbHOCTH, YMEHHUS BJIQJE€Thb MPEAMETOM, CIIOCOOHOCTH
«OOBITPATHY MPEAMET.

IIpaxmuxa: paboTta Hajg 00pa30M 3a/JaHHBIX KUBOTHBIX: MEJBE/S, KOIIKH, 3aHKH

U T.1., PACTEHUW: LIBETOK, AEPEBO, SATOAKU U T.O. OTionbl: «Ha monsHke», «llo
rpulbl, MO STONBI», «3BepuHAs ceMeikay. TBopueckwe 3aJaHusi B Tpynnax H
UHIVBH1yaJbHbIE.
«"oBopsiIIME TpEeAMETHI» TaHIIEBAJIbHbBIE ATIONBI. TaHIleBaJbHbIE ATIONBI «Beceinbie
ruUMHacTb», «CrnoptuBHblil», «TaHen c wurpymkamu». TBopueckue 3anaHus B
rpynmnax u uHauBuayanbHbie. Urpa «My3bikanbHas MOAYyLIKa». «JlecHoe mapcTBo»
TaHLEBaJIbHblE ATIOABL. «['OBOpslMe TpeaMeTb». MaccoBble, JIETKHE B
TEXHUYECKOM HCIIOJTHEHUH TAHLEBAJIbHBIE ATIO/bI, YETKUE MO PUTMY, Ha OCHOBE
JNETCKOr0 MY3bIKaJIbHOIO MaTepuasa.

Paznen 4. MeponpusiTusi yaeOHO-BOCIIUTATEIbHOI0 Xapakrepa(12 yacoB).

Teopusi: mpocMOTp U OOCYXICHHE BHIECOMATEPHUATIOB KOHIIEPTOB JETCKUX
XopeorpapuyecKuXx KOJJIEKTUBOB, COOCTBEHHBIX BBICTYILICHHUH.
Ilpakmuka: mOCelIEeHUE TeaTpa, JIETCKUX CIIEKTaKJIeHd, KOHIEPTOB, KOHKYpPCOB
JIETCKOT0 TAHIIEBAJIbHOI'O TBOPUYECTBA.
Pa3nen 5. KoHIEepTHO — cClileHU4YeCKasl AeATeJIbHOCTh(7 4acoB).

KonmeptHo — crenmueckas mpakThuka Ha 2 roay oOydeHus HeOombinas, 5-6
BBICTYIUIEHUSI B TOJ W MACCOBBIE MEPOINPHUATHS, HOCIIIME pPa3BICKATEIbHbBIN
XapakTep.



3. TemaTnuyeckoe MIAHKPOBAHUE

YUYUEBHBIN ILVIAH
Il rox o0yuenus

CrapToBblii YPOBEHb

72 4aca
Ne Tema, pasgen KosmnuecTBo yacos ®opmbl
m\n aTTecTalMH/KOHTPOJIS
Oo6mee | Teopusa | IlpakTuka P
1. AHanu3 TBOpUYECKOU
My3bIKanbHO —
10 3 7 aktuBHOCTH. KoHTpOJH 32
PUTMHYECKHE 3aHSATHSI.
YCIIEBAEMOCTHIO
2. . AHanus TBOpYECKOM
Exercice ¢ anemenTamu
15 5) 10 aktuBHOCTH. KoHTpOJIH 32
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa
YCIIEBAEMOCTHIO
3. AHanus TBOpYECKOM
[TocranoBka
28 8 20 aktuBHOCTH. KOoHTpOJH 32
TaHIIEBAJHLHBIX ATIOJIOB.
YCIIEBAEMOCTHIO
4. MepornpusTtus yue6Ho- TBOpUECKUil OTUET.
BOCIIUTATEIILHOTO 12 6 6 [TpakTuueckue moxkasbl
Xapakrepa.

5. Konneprao — TBOpUECKUI OTUET.
CIIeHNYEeCKas 7 - 7 [TpakTrueckue moxkasbl
JeSITENIbHOCTD

NUTOI'O: 72 22 50
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