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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБДОУ «ЧАПАЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ОРЕШЕК» на 2025/2026 учебный год 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ (1,11-4 года) 
День 

недели 
1,11-3 года 3-4 года 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 

Ознакомление с социальным миром и 

предметным окружением // Ознакомление с 

миром природы 

9.08 – физкультминутка 

9-10 - 9-25-динамическая пауза 

9.00– 9.10 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 

Ознакомление с социальным миром и 

предметным окружением // Ознакомление с 

миром природы 

9.08 – физкультминутка 

9-15 - 9-25-динамическая пауза 

9.00– 9.15 

1. Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

9.25 – 9.35 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

9.25 – 9.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.08 – физкультминутка 

9-10 - 9-25-динамическая пауза 

9.00– 9.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

9.08 – физкультминутка 

9-15 - 9-25-динамическая пауза 

9.00– 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 
9.33 – физкультминутка 

9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 
9.33 – физкультминутка 

9.25- 9.40 

С
р

ед
а

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.08 – физкультминутка 

9-10 - 9-25-динамическая пауза 

9.00– 9.10 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.08 – физкультминутка 

9-15 - 9-25-динамическая пауза 

9.00 -9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.33 – физкультминутка 

9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.33 – физкультминутка 

9.25 – 9.40 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.08 – физкультминутка 

9-08-9-25-динамическая пауза, подготовка к 

физкультуре 

9.00– 9.10 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.08 – физкультминутка 

9-15-9-35-динамическая пауза, подготовка к 

физкультуре 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физкультура без музыки 

9.25-9.35 

2. Физическое развитие 

Физкультура без музыки 

9.35 – 9.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.08 – физкультминутка 

9-08-9-25-динамическая пауза, подготовка к 

физкультуре 

9.00– 9.10 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.08 – физкультминутка 

9-15-9-35-динамическая пауза, подготовка к 

физкультуре 

9.00– 9.15 

2. Физическое развитие 
Физкультура с музыкой 

9.25-9.35 

2. Физическое развитие 
Физкультура с музыкой 

9.35-9.50 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБДОУ «ЧАПАЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ОРЕШЕК» на 2025/2026 учебный год 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ (3-5 лет) 
День 

недели 
3-4 года 4-5 лет 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10 – физкультминутка 

9-15 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.15 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10 – физкультминутка 

9-20 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физкультура без музыки 

9.30 – 9.45 

2. Физическое развитие 

Физкультура без музыки 

9.30 – 9.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 
Ознакомление с социальным миром и 

предметным окружением 

// Ознакомление с миром природы 

9.10 – физкультминутка 

9-15 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.15 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 
Ознакомление с социальным миром и 

предметным окружением 

// Ознакомление с миром природы 

9.10 – физкультминутка 

9-20 - 9-30-динамическая пауза 

9.00– 9.20 

2. Физическое развитие 

Физкультура с музыкой 

9.30 – 9.45 

2. Физическое развитие 

Физкультура с музыкой 

9.30 – 9.50 

С
р

е
д

а
 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.10 – физкультминутка 

9-15 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.15 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.10 – физкультминутка 

9-20 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

9.30-9.45 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

9.30 – 9.50 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.10 – физкультминутка 

9-15 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.15 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.10 – физкультминутка 

9-20 - 9-30-динамическая пауза 

9.00 -9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 – физкультминутка 

9.30-9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 – физкультминутка 

9.30- 9.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.10 – физкультминутка 

9-15 - 9-30-динамическая пауза 

9.00-9.15 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.10 – физкультминутка 

9-20 - 9-30-динамическая пауза 

9.00 -9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 

9.40 – физкультминутка 

9.30-9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 

9.40 – физкультминутка 

9.30- 9.50 



РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ 

«ЧАПАЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ОРЕШЕК» на 2025/2026 учебный год 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

День недели Занятие Время 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.10 – физкультминутка 

9-25 - 9-35 - динамическая пауза 

9.00 - 9.25 

2. Познавательное развитие 

ФЦКМ Ознакомление с социальным миром и предметным 

окружением 

9.45 – физкультминутка 

9. 35 - 10. 00 

3. Физическое развитие 

Физкультура (без музыки) 
15.40 - 16.05 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.10 – физкультминутка 

9.25-9.35 - динамическая пауза 

9.00 - 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.45 - физкультминутка 

9.35 - 10.00 

3. Физическое развитие 

Физкультура (с музыкой) 
15.40 - 16.05 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.10 – физкультминутка 

9.25-9.35 - динамическая пауза 

9.00– 9.25 

2.Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.25 – физкультминутка 
9.35 -10.00 

Четверг 

1. Речевое развитие 

Развитие речи  

9.10 – физкультминутка 

9.25 - 9.35 динамическая пауза 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация   

9.45-физкультминутка 

10.00-10.10 динамическая пауза, подготовка к физкультуре 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

Физкультура на улице 
10.10 -10.35 

Пятница 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы // Краеведение 

9.10 – физкультминутка 

9.25 - 9.35 - динамическая пауза 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.45 - физкультминутка 
9.35-10.00 
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 РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ 

«ЧАПАЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ОРЕШЕК» на 2025/2026 учебный год 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 
День недели Занятие Время 

Понедельник 

1. Речевое развитие    Развитие речи 

9.15 – физкультминутка 
9-30-9-40 - динамическая пауза 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация // Лепка 

9.55 – физкультминутка 

10.10-10.20 - динамическая пауза 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура (без музыки) 
10.20 – 10.50 

Вторник 

1. Познавательное развитие   ФЭМП   

9.15 – физкультминутка 

9-30-9-40 - динамическая пауза 
9.00 -9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование   

9.55 – физкультминутка 

10.10-10.20 - динамическая пауза 

9.40– 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность.  
10.35 – физкультминутка 

10.20– 10.50 

Среда 

1. Познавательное развитие   ФЦКМ  

Ознакомление с социальным миром и предметным окружением 

9.15 – физкультминутка 

9-30-9-40 - динамическая пауза 

9.00 - 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование   

9.55 – физкультминутка 

10.10 -10-20 - динамическая пауза 

9.40– 10.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура с музыкой   
10.20- 10.50 

Четверг 

1. Познавательное развитие    ФЭМП   

9.15 – физкультминутка 

9-30-9-40-динамическая пауза 
9.00 -9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность    

9.55 – физкультминутка 
10.10 -10-20 - динамическая пауза 

9.40– 10.10 

3. Познавательное развитие   ФЦКМ   

Ознакомление с миром природы 

10.35 – физкультминутка 
10.20 - 10.50 

Пятница 

1. Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.15 – физкультминутка 

9-30 - 9-40 - динамическая пауза 

9.0 - 9.30 

2. Познавательное развитие 

Краеведение // Познавательно-исследовательская деятельность 

9.55 – физкультминутка 

10.10 -10-20 - динамическая пауза 

9.40– 10.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура на улице 
10.20- 10.50 

 


