
Консультация для родителей «Режим дня и 

его значение в жизни ребенка» 

 

 Консультация для родителей о значении режима дня в жизни 

ребёнка может включать информацию о влиянии распорядка на физическое 

здоровье, психическое развитие, дисциплину и семейные отношения.  

  Режим дня — это структурированное расписание и последовательность 

деятельностей в течение дня. Он включает временные интервалы для сна, 

еды, учѐбы, игр, физической активности, личной гигиены и других занятий.  

 Важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка — время, когда 

он легче засыпает, предпочтения в еде, хобби и т. д.. Режим не должен 

полностью ограничивать интересы и склонности ребѐнка.   

                                        Физическое здоровье 

 Регулярный сон — способствует укреплению иммунной системы, 

нормализации метаболических процессов и повышению устойчивости к 

инфекциям. 

 Правильное питание — регулярное время для приѐма пищи способствует 

правильному пищеварению, поддерживает энергетический баланс. 

 Физическая активность — подвижные игры, прогулки, занятия спортом 

улучшают работу сердца и лѐгких, мышечный тонус, координацию. 

 Баланс между занятиями и отдыхом — важно чередовать занятия и отдых: 

прогулки, игры, хобби и общение с друзьями. 

                                         Психическое развитие 
 Предсказуемость и стабильность — создают для ребѐнка атмосферу 

безопасности и спокойствия, что является фундаментом для его развития, 

понимания действий и формирования навыков. 

 Развитие когнитивных навыков — регулярные учебные и развивающие 

занятия помогают укрепить память, внимание и другие интеллектуальные 

способности. 

 Развитие социальных навыков — в режим дня включены время для 

общения и игры с другими детьми, что помогает ребѐнку учиться 

взаимодействовать, сотрудничать. 

                                                    Дисциплина 
 Приучение к дисциплине — если объяснить ребѐнку распорядок дня, он 

будет знать, что подошло время купаться или идти гулять, и сам сделает всѐ 

так, как нужно, без принуждения со стороны взрослых. 

 Развитие самостоятельности и ответственности — привыкнув к чѐткому 

распорядку, ребѐнок будет точно знать, что именно и в какое время ему 

делать. 

                                              Семейные отношения 



 Укрепление семейных связей — совместные приѐмы пищи, время для игр 

и разговоров укрепляют семейные связи и создают позитивную атмосферу в 

доме. 

 Помощь в адаптации в новой обстановке — режим помогает ребѐнку 

быстрее справиться со стрессом, например, при переходе из садика в школу. 

 Важно не нарушать установленный распорядок без серьѐзной причины 

— его нужно по возможности сохранять и при изменении условий жизни 

ребѐнка (например, если родители отправляют его на некоторое время к 

родственникам). 

 

 
 


