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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ГОДОВОМУ КАЛЕНДАРНОМУ 

УЧЕБНОМУ ГРАФИКУ 

на 2025/2026 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Советский  детский 

сад №1 «Капитошка» (далее ДОУ).  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; - Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  

- образовательным программам дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014;  

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 

№ 28. 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373. 

- Уставом МБДОУ; 

 - Образовательной программой дошкольного образования. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы МБДОУ; продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- сроки проведения мониторинга качества образования.  

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, 

принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего 

до начала учебного года. Образовательный год начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 августа. В течение года для детей, посещающих ДОУ, 

организуются творческие каникулы, во время которых осуществляется 

непосредственная образовательная деятельность только эстетически - 
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оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные занятия, 

изобразительное искусство, игровые, интегрировано-познавательные 

комплексы, тематические развлечения). 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса.  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Советский  детский сад «Капитошка» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком.  

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. 

№ 444 в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни. 
 

Годовой календарный учебный график 

МБДОУ «Советский  детский сад «Капитошка» 

 на 2025 /2026 учебный год 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10 часов в день (с 07.30 до 17.30 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

Учебный год с 01.09.2025г по 29.05.2026 г 36 недель 

I полугодие с 01.09.2025г по 30.12.2025 г 17 недель 

II полугодие с 09.01.2026г по 29.05.2026 г 20 недель 

Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2026г по 31.08.2026 г 13 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы (без прекращения образовательного процесса) 

Первичный мониторинг с 06.10.2025г – 17.10.2025 г 10 дней 

Итоговый мониторинг с 14.04.2026г – 24.04 2026 г 9 дней 

3.2. Структура календарного графика 

Начало образовательного года, «День радостных встреч» 

«День знаний» 

01.09.2025г 

Адаптационный период, повторение пройденного 

материала 

01.09.2025 г - 26.09.2025г 

Образовательный период, первичный мониторинг 29.09.2025 г - 24.10.2025г 

«Творческие каникулы», осенние развлечения 27.10.2025г – 31.10.2025г 

Образовательный период 03.11.2025г – 19.12.2025г 

Мини-творческие познавательные проекты, праздничные 

утренники, рождественские развлечения 

22.12.2025г – 09.01.2026г 

Образовательный период 12.01.2026г – 20.02.2026г 

Итоговые занятия, контрольные занятия, 12.01.2026г – 16.01.2026г 
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мониторинговый период по спорным показателям 

«Творческие каникулы», праздничные утренники, 

развлечения 

02.03.2026г -06.03.2026г 

Образовательный период, итоговый мониторинг 10.03.2026г – 24.04.2026г 

«Творческие каникулы», праздничные утренники, 

развлечения 

27.04.2026г -08.05.2026г 

Образовательный период 12.05.2026г – 29.05.2026г 

Летний оздоровительный период 01.06.2026г – 31.08.2026г 

4. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2025г 1день 

Новогодние, рождественские каникулы 31.12.2025 г–

08.01.2026г 

9 

дней 

День защитника Отечества   23.02.2026г 1 

день 

Международный женский день 08.03.2026г 

09.03.2026г 

2 дня 

День воссоединения Крыма с Россией 18.03.2026г 1 

день 

Ураза-байрам 20.03.2026г 

  

1 

день 

Православная Пасха 12.04.2026г- 

13.04.2026г. 

2 дня 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026г-  

05.05.2026г 

5 

дней 

День Победы 09.05.2026г -

11.05.2026г. 

3 дня 

Курбан-байрам 27.05.2026г 1 

день 

День Святой Троицы     31.05.2026г-

01.06.2026г 

2 дня 

День России 12.06.2026г-   1 

день 

4. Мероприятия, проводимые в образовательный в период 

Наименование                                  Месяц 

Развлечение, праздник  «День Знаний» 

Развлечение, праздник  «День 

дошкольного работника» 

Спортивное развлечение «Путешествие со 

Светофорчиком» 

Сентябрь 

Развлечение « В гостях у животных» 

Спортивное развлечение «Веселые 

старты» 

Развлечение « Что у осени в корзинке» 

Развлечение, праздник  «Здравствуй, осень 

золотая» 

 

Октябрь 

Праздник «День народного единства» 

Физкультурный досуг «Капелька 

здоровья» 

Развлечение «День матери» 

Ноябрь 

Развлечение «Волшебное путешествие в Декабрь 
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новогоднюю сказку» 

Спортивное развлечение «Строим зимний 

городок» 

Развлечение   «Здравствуй, Ёлочка»  

Праздник « Новогодний карнавал» 

Развлечение  «Рождественские колядки» 

Спортивное развлечение «Зимние забавы»  

Развлечение «В лес за волшебной 

палочкой»  

Физкультурный досуг «Мы мороза не 

боимся» 

Январь 

Праздник «День защитника Отечества»   

Развлечение «Мы мальчишками 

отважными растем!»  

Спортивное развлечение «А ну-ка, 

мальчики!» 

Развлечение «Масленица» 

Февраль 

Праздник  «Мамочке любимой»    

Развлечение «Мама, мама, мамочка» 

Развлечение «Крымская весна» 

Спортивный праздник «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Март 

Развлечение «Приди, Весна красная» 

Фольклорный праздник «Весенние 

посиделки»   

Спортивный  досуг «На ракете в космос 

полетим» 

Апрель 

Развлечение «Пусть будет на планете 

мир!» 

Праздник «День Победы» 

Спортивное развлечение «Тяжело в 

учении, легко в бою» 

Праздник «До свиданья, детский сад!» 

Май 

4.1. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «День 

защиты детей». 

01.06.2026г 

Литературное развлечение «По страницам 

сказок А.С.Пушкина» 

05.06.2026г 

Праздник, посвященный дню России 11.06.2026г 

Спортивное развлечения «Папа, мама и я – 

наша дружная семья» 

08.07.2026г 

Праздник мыльных пузырей 17.07.2026г 

Развлечение «По морям, по океанам», 

посвященное дню военно-морского флота. 

24.07.2026г 

Развлечение «Правила движения мы 

узнали, на дороге внимательней стали!», 

посвященное Международному дню 

светофора. 

05.08.2026г 

Спортивные  развлечение «Здоровички», 

посвященное дню физкультурника. 

11.08.2026г 

Праздник «День государственного флага» 21.08.2026г 
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Приложение 1. Режим работы МБДОУ в холодный период года.  

Приложение 2. Режим работы МБДОУ в теплый период года. 

Приложение 3. Календарный учебный график на основе количества рабочих 

и выходных дней при пятидневной рабочей неделе с двумя выходными 

днями на 2025/2026 учебный год.   

 

Конкурсы и выставки детских творческих 

работ 

Июнь-август (по плану) 

Экскурсии в природу Июнь-август (по плану) 

Целевые прогулки Июнь-август (по плану) 
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                                                                                                                                                                          Приложение 1  

                                                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ «Советский 

                                                                                                                                                                                детский сад № 1 «Капитошка» 

                                                                                                                                                                                 _________________Куксенко Н.Н.  

                                                                                                                                                                                

РЕЖИМ ДНЯ   

Холодный период года  – с 10 часовым пребыванием детей  в МБДОУ. 

( группы раннего возраста – подготовительные  группы) 
 

Режимные 

моменты 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 
младшая средняя старшая 

подготовительная 

к школе 

Утренний 

прием 

Утренний прием, 

термометрия,  игры детей, 

самостоятельная 

деятельность, 

 утренняя гимнастика 

07.30 - 08.05 07.30 - 08.20 07.30 - 08.25 07.30 - 08.30 07.30 - 08.30 

Завтрак Подготовка к завтраку, 

завтрак, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи, подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

 

08.05 - 08.30 

 

08.20 - 09.00 08.25 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 
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Образовательн

ая нагрузка 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность. 

08.40 – 08.50 

09.00 – 09.10 

 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

1.  9.00  -  9.30 

2. 9.40 – 10.10 

3. 10.20 – 10.50 

 

3.10.20 – 10.50 

Второй завтрак Подготовка к завтраку, 

завтрак, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи 

09.50 – 10.00 09.50 – 10.00 09.50 – 10.00  10.00 – 10.10 

10.10 – 10.20 

Прогулка 

 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

Подвижные игры 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

10.00 – 11.30 10.00 – 12.00 10.00 – 12.00 10.10 – 12.20  

10.20—12.30 

Обед  Подготовка к обеду, обед, 

гигиенические процедуры 

до и после приема пищи 

11.30 – 12.00 11.50 – 12.20 12.00 – 12.30 12.20 – 12.40 12.35 – 12.50 

Сон Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения 

12.00 – 15.00 12.20 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 12.50 - 15.20 

Полдник Подготовка к полднику, 

полдник, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.10 – 15.40 15.20 – 15.40 
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Образовательн

ая нагрузка 

Самостоятельная 

деятельность, 

организованная 

деятельность детей  

Игры, СХД, 

индивидуальная работа, 

развлечения, кружковая 

работа 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.40 – 16.05 15.40 – 16.10 

Прогулка, 

возвращение 

детей домой 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

Двигательная активность 

 

16.00 – 17.30 16.00 – 17.30 16.00-17.30 16.05-17.30 16.10-17.30 
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                                                                                                                                                                               Приложение 2                                                                                                                                            

                                                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ «Советский 

                                                                                                                                                                                детский сад № 1 «Капитошка» 

                                                                                                                                                                                 _________________ Куксенко Н.Н.  

  

РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ 

Теплый  период года  – с 10 часовым пребыванием детей в МБДОУ. 

(группы раннего возраста - подготовительные группы) 
 

Режимные 

моменты 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

группа раннего 

возраста 
младшая средняя старшая 

подготовительная 

к школе 

Утренний 

прием 

Прием детей на свежем 

воздухе, термометрия,  

игры детей, 

самостоятельная 

деятельность, наблюдения, 

беседы, утренняя 

гимнастика 

07.30 - 08.05 07.30 - 08.20 07.30 - 08.25 07.30 - 08.30 07.30 - 08.30 

Завтрак Подготовка к завтраку, 

завтрак, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи 

08.05 - 08.30 

 

08.20 - 09.00 08.25 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 
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Образовательн

ая нагрузка 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность. 

08.40 – 08.50 

  

 

09.00 – 09.15 

  

09.00 – 09.20 

  

09.00 – 09.25 

  

9.00  -  9.30 

  

 

 

3.10.20 – 10.50 

Прогулка 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,   подвижные 

игры, оздоровительные  и 

закаливающие процедуры 

08.50-10.00 09.15 - 10.10 09.20-10.20 09.25-10.30 09.30-10.30 

Второй завтрак Подготовка к завтраку, 

завтрак, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи 

10.00 – 10.30 10.10 – 10.40 10.20 – 10.50 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Прогулка 

двигательная 

активность 

Прогулка 

Подвижные  и спортивные 

игры, экскурсии, трудовая 

деятельность 

Возвращение с прогулки, 

игры, чтение 

художественной 

литературы 

10.30 – 11.30 10.40 – 11.50 15.00 – 12.00 11.00 – 12.20 11.00—12.35 

Обед  Подготовка к обеду, обед, 

гигиенические процедуры 

до и после приема пищи 

11.30 – 12.00 11.50 – 12.20 12.00 – 12.30 12.20 – 12.40 12.35 – 12.50 
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Сон Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения 

12.00 – 15.00 12.20 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 12.50 - 15.20 

Полдник Подготовка к полднику, 

полдник, гигиенические 

процедуры до и после 

приема пищи 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.10 – 15.40 15.20 – 15.40 

Организованна

я деятельность 

Игры, СХД, 

индивидуальная работа, 

развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность.   

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 

Прогулка, 

возвращение 

детей домой 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

Двигательная активность 

 

16.00 – 17.30 16.00 – 17.30 16.00-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 

 

                                      



  
 

13 
 

                                                                  Приложение 3  

                                                                                                   к Годовому календарному 

учебному графику                                                                                                                                                                             

на 2025/2065 учебный год  

КОММЕНТАРИЙ 

к календарному учебному графику 

на основе количества рабочих и выходных дней при пятидневной 

рабочей неделе с двумя выходными днями 

на 2025/2026 учебный год 
 
 

Месяц Календарные дни  Рабочие дни Выходные и 

праздничные дни 

Сентябрь 30 22 8 

Октябрь 31 23 8 

Ноябрь 30 19 11 

Декабрь 31 22 9 

Январь 31 16 15 

Февраль 28 19 9 

Март 31 19 12 

Апрель 30 21 9 

Май 31 15 16 

Всего 273 176 97 

Летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа 2026г. 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

праздничными днями в Российской Федерации являются: 

Праздничные выходные дни в 2025/2026учебном году  

4 ноября - День народного единства  

1 – Новый год 

2, 3, 4, 5, 6, 7 и 8 января - Новогодние каникулы  

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда   

9 мая - День Победы  

12 июня - День России 

Региональным законодательством устанавливаются дополнительные 

нерабочие праздничные дни помимо общероссийских (ч. 1 ст. 6 ТК РФ, 

постановление Президиума Верховного суда РФ от 21 декабря 2011 г. № 20-

ПВ11). Таким образом, Законом Государственного Совета Республики Крым 

от 24 декабря 2014г. № 55-ЗРК/2014 «О праздничных и памятных днях, 

профессиональных праздниках и иных знаменательных датах в Республике 

Крым» предусмотрено в дополнение к общегосударственным праздникам, в 

Крыму выходными днями считать:  
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 День Воссоединения Крыма с Россией – 18 марта; 

 Ураза-байрам  - 20 марта; 

 Православная Пасха –   12 апреля; 

 Курбан-байрам  - 27 мая; 

 День Святой Троицы     -   31  мая. 

 

  

 

 

  

 


