
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таймер-помощник. 

Переведите время в визуальный образ. Используйте песочные часы на 2, 3 или 5 

минут, кухонный таймер или приложение-секундомер. Пока вы что-то делаете, 

песок сыпется, а ребѐнок наблюдает за процессом и не дѐргает вас каждую 

секунду.  

 

Стоп-игра (тормозной контроль). 

Игры по правилам учат мозг вовремя нажимать внутренний тормоз. Самые 

простые варианты: «Море волнуется раз», «Замри под музыку», «День и ночь». 

 

Растяжка удовольствия. 

Дети хотят всѐ и сразу. Наша задача — научить их получать радость от 

предвкушения. Не давайте шоколадку целиком — разделите ее на дольки 

(«сейчас одна, вторую после сна»). При чтении книги останавливайтесь на 

самом интересном месте. 

 

Ожидание как секретная миссия. 

Чтобы ребенок не скучал в очереди или пробке, дайте ему микрозадачу: посчитай 

все красные машины, найди пять круглых предметов вокруг. 

 

Строительство башни ожидания. 

Если вы заняты разговором или готовкой, вручите ребѐнку кубики (или 

пластиковые стаканчики). Правило: «Я поговорю по телефону, а ты строишь 

башню. Я закончу, когда башня коснѐтся вот этой полки». У ребѐнка появляется 

понятная цель и чувство контроля над ситуацией. 

 

Эмоциональная поддержка вместо обесценивания. 

Когда ребенок срывается и начинает плакать от нетерпения, избегайте фраз «не 

ной», «перестань», «мальчики не плачут». Назовите его чувство: «Ты очень 

хочешь эту игрушку прямо сейчас, тебе тяжело ждать. Я рядом». Признание 

эмоций снижает уровень стресса, после чего префронтальная кора снова может 

взять управление на себя. 

Игровые приемы для развития терпения 

Умение ждать — это не врожденное терпение, а навык 

самоконтроля (произвольности). Лобные доли мозга, 

отвечающие за него, созревают к 7 годам. Для 

дошкольника абстрактного времени не существует, 

поэтому ожидание должно быть коротким,  

осязаемым и игровым. 

 

Как научить ребенка ждать? 



s 

Важные возрастные ориентиры 

Помните о главном правиле родителя: ваш собственный пример. Если 

взрослый каждые две минуты проверяет уведомления в телефоне и 

нервничает в пробках, никакие игры не научат ребенка спокойствию. 

 

3–4 года: норма удержания импульса — около 2–3 минут. Главный инструмент — 

наглядный таймер и ваше присутствие рядом. 

5–6 лет: ребенок способен ждать 10–15 минут, если занят осмысленным делом. 

Можно вводить первые внутренние уговоры: «потерпи, осталось совсем немного». 

К 7 годам формируется базовая готовность к школьному режиму, где ожидание — 

часть учебного процесса. 


