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Тема: «В гостях у сказки» 

Образовательная область : «Физическое развитие» 

Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

Цель: сохранения и укрепления здоровья детей.  

Задачи:  

- обучающие: Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью,     

положительное отношение к физкультуре и спорту; совершенствовать 

двигательные умения и навыки;  обучать игре в команде; способствовать 

укреплению опорно-двигательного аппарата. Закрепить название  любимых 

сказок в игровой форме. 

- развивающие: Развивать физические качества детей, навыки эффективного 

взаимодействия и сотрудничества в коллективе. 

- воспитательные: Воспитывать  личностные качества детей: дружелюбие, 

взаимовыручка, дисциплинированность, самостоятельность, уверенность в своих 

силах. Воспитывать волю к победе и повышать эмоциональный настрой детей. 

 

Форма проведения: спортивное развлечение. 

Предварительная работа:  беседы о здоровье,  здоровом образе жизни,  о пользе 

физкультуры и спорта; чтение художественно-литературы (сказки), отгадывание 

загадок по сказкам.        

Оборудование и материал:  кубики, кегли,  обручи,  дуги,   гимнастические 

скамейки,  2 корзинки, 2 фартука,   2 рюкзака, 2 куклы, имитация метлы,  фишки-

ориентиры. 

Ход развлечения: 

Дети входят в зал под весѐлую музыку. 

Ведущий: 
В мире много сказок самых, самых разных 

Длинных и коротких, грустных и смешных. 

Можно прочитать их, можно рассказать их, 

Ну а мы решили: «Поиграем в них!» 



Итак, скажем волшебные слова: «Сказка, сказка, появись, с нами вместе 

веселись!»   

Ведущий: 

Нам много трудностей придется испытать. 

Давайте с вами подготовимся серьезно. 

Встанем смирно, без движенья. 

Начинаем упражненья. 

 

Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет смелым и умелым,  

и весѐлым целый день! 

  

Разминка 

Дети выполняют комплекс ритмической гимнастики 

 

Ведущий: А сейчас угадайте героиню сказок. 

Нос крючком, глаза большие 

Словно угольки горят. 

Ух, сердитая какая, 

Дыбом волосы стоят! 

 

Дети хором: Баба-Яга  

В зал на метле вбегает Баба-Яга. 

Баба-Яга: Здравствуйте, детишки, а вот и я, самая красивая, золотая и 

распрекрасная. Я тут мимо пролетала и вас в окошко увидала. Смотрю я – полон 

зал детей, так много собралось друзей.  

Приветик вам, друзья мои юные, веселые, смелые и умные. Собрались вы здесь 

показать свои старанья. Так вот, спорт для вас устраивает сказочные состязания! 

На свете много сказок грустных и смешных, но прожить на свете нам нельзя без 

них.  

Смелость, ловкость, смекалку, быстроту, силу проявляют герои разных сказок, 

пусть сегодня физкультура со сказкой подружится. Всем вам желаю от души 

спортивного содружества!   

Эстафета 1 «Ай, да транспорт у Яги, ты попробуй, догони!» .  Участник верхом 

на метле бежит до конуса, огибает его и возвращается к команде, передает 

следующему участнику метлу. Эстафета считается законченной, когда первый 

участник поднимет вверх метлу. 

Баба-Яга : Но прежде чем эстафету начать 

Предлагаю вам еще загадку отгадать. 



Сидит в корзинке девочка 

У мишки за спиной. 

Он, сам того не ведая, 

Несет ее домой.   (Ответ детей) 
 

Эстафета 2 «Маша и медведь».    Участник  бежит  змейкой вокруг кеглей , с 

рюкзаком в котором сидит кукла, обегают конус, возвращаются в команду по 
прямой, отдают атрибуты следующему участнику. 

Баба-Яга. С этим заданием вы справились, а для вас ещѐ одно испытание. 

Послушайте загадку: 

Носик круглый, пятачком, 

Им в земле удобно рыться, 

Хвостик маленький крючком, 

Вместо туфелек — копытца. 

Трое их — и до чего же 

Братья дружные похожи. 

Отгадайте без подсказки, 

Кто герои этой сказки? (Ответ детей) 

 

Эстафета 3 «Три поросенка».   Участники   по трое стоят в обручах. Играет 

музыка, дети бегают по площадке, при остановке музыки – занимают свои 

домики. 

Ведущий  : А сказки не унимаются, 

Загадки продолжаются: 

Лесом к бабушке иду, 

Громко песенку пою, 

Ей несу для угощенья 

Пирожки, компот, печенье. (Ответ детей) 

 

Эстафета 4  «Красная шапочка »  Участник  надевает передник, берет корзинку, 
подскоками движется до фишки, назад бегом, передает эстафету. 

Баба-Яга: Ой, ну какие же вы все ловкие, быстрые! Просто все молодцы, и 

красны девицы! Что ж настал момент прощанья, говорю всем до свиданья!  

До сказочных, новых встреч.  

Баба Яга  уходит. 

Ведущий: Вот и подошло время, когда и нам надо возвращаться из сказки.  Но,   

чтобы из сказки выбраться, нужно пройти огонь, воду и медные трубы. Если не 

побоитесь их преодолеть, вот тогда и окажетесь в  детском саду. 



Эстафета 5.  «Огонь, вода и медные трубы».   Участники  преодолевают 

препятствие: прыжки через препятствие - кубик,  обойти кегли не задев их,   

подлезть под  дугу, пройти  по скамейке, затем  пройти по «следам»  и выполнить 

те же задания только в обратном порядке.   

Ведущий: Ну и сильные, ловкие и смелые же вы ребята. Все преграды и 

препятствия преодолели.  

Хочу закончить нашу сказочную игру словами: 

Вот и сказочкам конец. 

Кто их слушал – молодец! 

Кто играл в них – удалец! 

Ведущий: Ребята, вы отлично справились со всеми заданиями. Все участники 

команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд 

бодрости! Занимайтесь спортом, укрепляйте своѐ здоровье, развивайте силу и 

выносливость! 


