
Консультация на тему:  «Как провести 

выходной день с ребёнком?» 

 

Консультации на темы «Как провести выходной день с ребѐнком?» 

могут включать идеи для прогулок, занятий дома, культурного 

отдыха или спорта. Важно заранее продумать детали, чтобы 

выходной прошѐл легко и весело. Ниже представлены идеи для 

каждого варианта.   

 

Прогулка 

Поход в лес или парк. Можно сделать небольшой костѐр, 

приготовить нехитрые блюда. Если есть возможность, разбить 

палатку и провести ночь на природе, рассказывая истории у костра. 

Игры и квесты на природе. Например, попросить детей найти 

определѐнные виды листьев, камней или отыскать следы животных. 

Пикник с играми. Можно взять с собой мяч, фрисби, бадминтон, 

настольные игры. 

 Важно: если дети маленькие (3–5 лет), выбирать маршруты с 

ровным ландшафтом и небольшой протяжѐнностью.   

 

Дома 

Построить картонный домик. Вырезать вместе с ребѐнком окошки 

и дверь, разрисовать коробку красками, фломастерами или 

карандашами, поселить туда плюшевых зверей, кукол и 

человечков. 

Устроить домашний кукольный театр. Можно найти готовый 

сценарий и адаптировать его под семью или совместно с ребѐнком 

придумать свой. 

Поиграть в настольные игры. Есть игры, развивающие 

стратегическое мышление, или те, которые позволят ребѐнку 

вжиться в роль каких-либо персонажей. 

Изготовить поделки из разных материалов: оригами, коллаж, 

фигурки из пластилина, поделки из пуговиц или даже из крышек 

пластиковых бутылок. 

  

Культурный отдых 



Посетить мультимедийные выставки и музеи. Можно выбрать 

экспозицию по интересам ребѐнка: от первых кораблей и техники 

до настольных игр. 

Посетить театр — выбрать представление, соответствующее 

возрасту ребѐнка. 

Посетить зоопарк — это интересно, познавательно и весело. 

 

Спорт 

Устроить занятия на свежем воздухе в хорошую погоду. Это можно 

сделать как на даче, так и во дворе на спортивной площадке с 

тренажѐрами или без. Здесь же пригодится инвентарь для активных 

игр: ракетки и воланы для бадминтона, теннисные ракетки и мячи. 

Установить детский спортивный уголок для дома, чтобы у ребѐнка 

была возможность выполнять упражнения на канате, лестнице, 

турнике и кольцах. 

Важно: нельзя заставлять ребѐнка и принуждать к занятиям.   

 

 

 



 


