
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ «Красногвардейский 

детский сад «Веселое солнышко» 

_____________С.В. Фирсова 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

Прием пищи Время приема пищи 

Завтрак  08.30-09.00  

Второй завтрак  10.00-10.30 

Обед  12.00-13.00 

Полдник  15.30-16.00 
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