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Pacnonoxexve:

BacunbeBHa iz

[Tpuem numm HawnmenoBanue Oirona Beixon [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas Buramus ¢ Ne peuentypsl
osrroa IIEHHOCTD (KKaJT)
b XK y
Hensb 1
3aBTpak:
Omiter HaTypaabHBIN 85 7.52 13.46 1.51 157 0.15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03 411
Byrepbpoxn ¢ ceipom 45 4,73 6.88 14.56 139 0.07 3
10.00 OpyKTHI cCBEXHUE (IOTOKO) 100 0,4 0.4 9.8 44 6 386
Hroro 3aBTpak 12 20 35 380 6
Ob6en Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 2,15 2,27 13.7 84 6.6 88
BEPMHIIIEITBIO
Pr16a Tymennas ¢ opormaMu 80 7.93 4.55 2.20 81 1.80 261
Kaprodensaoe mrope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 18.1 339
Osormy 1o ce3oHy(oryper) 50 0,7 2.54 4.5 43.70 - -
Kommor u3 cymiensprx 180 0,37 0,018 24,99 101,7 0.36 394
hpyxroB
Xneb prxaHon 31 3 0,48 13.36 70 - -




X1e0 mueHnYHbIin 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Hroro oben 19.34 15 94 588 26
TTonguuk Ounaaby ¢ MOBUIJIOM 60/5 4,56 4.06 27.75 166 0.24 432
Kedwup 180 5.22 4.50 7.20 90 0.47 420
Hroro mojigHuK 9.78 8.56 34.95 256 0.71
Bcero 3a nennb 41.12 43.56 163.95 1224 32.71
Henp 2
3aBTpakx:
3anekaHka 13 TBOpOra ¢ 100 11.66 10.29 23,78 234 0.71 252
MOPKOBBIO
Kodeitapiit HAMTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1.17 414
MOJIOKOM
10.00 Cok ppyKTOBBIit 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpak 15 12.7 48.24 367.6 3.8
Oben:
Bopii ¢ kapTodeaem 200 1.63 4 11.2 87.8 7.03 64
[autens pyoiaeHbIi 80 12.44 9.24 12.56 183 0.12 299
Kama Bs13kas nmeHngHas 150\ 4 472 24.5 152.4 331
OBoly 1o Ce30Hy TTOMHJIOP 50 0,7 2.54 45 43.70 - -
Kucens u3 kyparu 180 0,8 0,05 25,73 106,56 0.4 398
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 2.37 0,3 14.49 70.5 -
X7eb pxaHoi 31 3 0,48 13.36 70 -
Hroro oben 24.94 21 106.34 713.96 7.55
ITonnHuk: Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0.02 9.99 40 0.03 411
Situa Bapensie lmr 5,08 4,60 0,28 63 227




X1e0 mueHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 47,3 -
DpyKTHI CBEXUE(IOIO0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 6 386
Hroro moagHuk 7.12 5.22 29.73 194.3 6.03
Bcero 3a nenn 47.06 39 184.31 1276 17.38
Hens 3
3aBTpakx:
CyI MOJIOUHBIN € 180 51 4.6 16.9 130 0.8 100
MaKapOHHBIMHU HU3JICTUSMH
X1e0 MIIeHNYHBII 30 2.37 0.3 14,49 70.5 -
Kakao ¢ monoxkom 180 3,67 3,19 15,82 107 1.20 416
10.00 Cok  ¢GpykTOBBIH 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
HToro 3aBTpak 11.64 8.09 57.31 350.1 4
Oben:
PacconbHUK JEHUHTPAICKH 200 1.68 4.09 13.2 96.6 6.03 82
[Ituna TyieHHas B coyce ¢ 230 12.32 3.02 20.88 160 9.24 319
OBOIIAMH
Caiat 13 0elI0KOYaHHOMN 50 0,7 2.5 45 43.7 16.22 21
KaITyCTBI
KoMIor u3 cBexux si0JI0K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 1.54 390
X11e0 prkaHoi 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 2.37 0,3 14.49 70.5 -
Hroro oben 20.21 10.53 87.93 528.64 33.03
Tlonauuk:
Bynouka « [lopoxHasi» 70 4.75 9.77 36.5 253.4 453
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1.26 420
HToro moagHuk 9.97 14.27 43.7 343.4 1.26




Bcero 3a nenn 41.82 33 189 1222 38.3
Hens 4
3aBTpax:
Cyn MOJIOUHBIHM OBCSHBIN 180 5.3 5.3 16.1 134 0.8 101
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 411
X1e6 ¢ maciom ciuBounbiM | 30/10 2,45 7,55 14,62 136 1
10.00 Cok ppyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpax 8.31 12.87 50.81 352.6 2.83
Oben:
Cyn kaprodeabHbId ¢ 200/15 1.67 2.68 9.7 70 4.6 91/128
KJIEIIKAaMU 0.6 0.4 2.87 18.2 -
Tedtenn mscHbIE 80 10.91 12.56 13.79 212 1.13 303
Kamycra Tymenas 150 3,13 5.56 14,38 120 24.99 143
KomMror u3 cyIeHbix 180 0,37 0,018 24,99 101,7 0.36 394
¢$pyxToB
OBolIH 110 CE30HY MTOMHIOP 50 0,7 2.5 4.5 43.7 3 -
X1e0 mIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47.3 -
X71e0 prKaHoM 31 3 0,48 13.36 70 -
Hroro o6en 21.96 24.4 93.25 683 31
IMongxuk:
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 55 9.30 6.33 5.38 116 0.13 245
Psoxenka 180 5,22 4,50 7,56 92 0.54 420
Hroro moaaHuk 14.52 10.83 12.94 208 0.67
Bcero 3a nennb 45 48.1 157 1244 34.5
Jenn 5

3aBTpak:




Cyn MOJIOUHBIN ¢ Kpynon 180 4.3 4.5 15.1 119 0.8 101
(puc)
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1.17 414
MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ ceipom 45 473 6.88 14.56 139 0.07 3
10.00 Cok (pyKTOBBIH 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpak 12.38 13.79 54.12 391.6 4.04
Oben:
Cyn ¢aconessrii 200 5.7 0.6 19 104.8 9.4 93
Kotnera pyOsnenas u3 80 15.64 3.89 13.46 151 0.14 322
TITHIIBI
MaxkapoHHbIE H3JIeNUs 150/5 5.68 4,36 27.25 171 219
OTBapHbIC C MACJIOM
Canat 13 CBEKJIbI 50 0,7 3 4.18 46.95 4.7 34
Komrmor u3 cBexux 010K 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1.54 390
X71e0 pKaHoM 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 nmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro oben 32.44 12.67 108.4 678.59 15.78
IHongxuk:
[Neuennbe 30 25 6.32 22.32 153.2 4 I'OCT 24901-89
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 411
OpyKTHI cBexHe(S07I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 6 386
Hroro moaaHuk 2.96 6.74 42.11 237.2 10.03
Bcero 3a nennb 48 33.2 205 1307 29.8
Jenn 6
3aBTpak:
Kamma Bsizkast rpeuneBas 180/5 54 6 24.6 174.6 331
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9.66 47.3




Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 411
10.00 Cok ppyKTOBBIii 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpax 7.54 6.22 54.35 304.5 2.03
Oben:
[lu 13 cBeXKel KammyCThI C 200 1,4 3.9 6.7 67.8 147 73
kaprodenem
Msico TymieHoe ¢ opomamu | 170 16.20 13.28 11.03 228 3.71 290
Osoty 110 ce30Hy(oryperr) 50 0,7 2.5 4.5 43.7 - -
KoMm1or u3 cBeXXux si010K 180 0,144 0,144 215 87,84 1.54 390
X71e0 prkaHoM 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 nmmeHnYHbIin 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Hroro oben 23.8 20.6 71.58 567.84 20
IHongxuk:
Bynouka mikonbHas 60 5.01 1.92 33.57 172 455
Psoxenka 180 5,22 45 7,56 92 0.54 420
Hroro moaaHuk 10.23 6.42 41.13 264 0.54
Bcero 3a nenn 41.57 33 167 1136 23
Henn 7
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIHN OBCSHBIN 180 5.3 53 16.1 134 0.8 101
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1.43 416
X71e0 NIIeHNIHbIH 30 2.37 0.3 14.49 70.5 - -
10.00 Cok ¢pykTOBBIit 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpak 11.84 8.79 56.51 354.1 4.23
Oben:
Bop Bererapnanckuit 200 2,1 4.7 10.9 95.4 14.2 65

(METKOIIMHKOBaHHBIN )




HTxuuens peIOHBIIR 80 13.48 5.68 8.21 138 2.73 274
[Trope xaprodenbHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,25 18.1 339
Ogoty 110 ce30Hy(orypern) 50 0,7 2.5 4.5 43.7 - -
Kommor u3 cBexux s0710K 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1.54 390
X1eb prkaHoi 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 nmmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9.66 47.3
HToro oden
24.06 18.5 88.56 619.49 36.6
Tonmauk:
[Teuenne 30 2.5 6.32 22.32 153.2
I'OCT 24901-89
MOoJIOKO KHITSTIEHOE 180 5.48 4.88 9,07 102 2.46 419
Hroro moaauuk 7 11 31 255 6
Bcero 3a nenn 44 38.4 176.3 1229 43.5
Henp 8
3aBTpakx:
Cyn MOJNOYHBIH C 180 5.2 4.9 16.7 132 0.8 101
KPYMO#(TIIIEHO)
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1.17 414
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47.3 - -
OpyKTHI CBEXKHUE (SIOIIO0KO) 100 0,4 0.4 9.8 44 6 386
HTroro 3aBTpak 10.03 7.91 50.52 314.3 8
Oben:
Cyn kapTodenbHbIi 200 1.8 2.26 13.3 81 9.6 83
I110B M3 ITHLEI 160 16.59 5.81 26.76 226 0.41 321




Bunerper oBouinoit 50 0,6 3.08 3.8 45.8 6.6 46
Xneb prxaHon 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 mueHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 47.3 - -
Komror u3 cBexux si0J10Kk 180 0,144 0,144 21,5 88 1.54 390
Hroro oben 24 12 88 558 17
ITongauk:
3amnekaHka U3 TBOpora 100 17.76 12.10 18.37 253 0.24 251
Psoxenka 180 5.22 4.50 7.56 92 0.54 420
HToro mojigHuK 23 16.6 26 345 0.78
Bcero 3a nenn 57 36.51 165 1217 27
Hens 9
3aBTpakx:
Kaia MmaHHas xuakas 155/5 2.40 3.82 16.10 108 199
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1.43 416
X11e0 MIIeHNYHBIH 20 1.58 0.2 9.66 47.3
10.00 Cok ¢pyKTOBBIit 100 0,5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro 3aBTpak 8.15 7.21 52 304.9 3.43
Oben:
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 4.3 4.2 13.05 108 4 87
6000BBIMH
"oy 61! TIeHUBEIE C 160/30 14.12 9.04 20.26 219 20.03 315
COYCOM 0.42 1.49 1.76 22.23 0.01 372
Canat u3 CBEKIIBI 50 0,7 3 4.18 46.95 4.7 34
X7eb pkaHoi 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kucenp u3 xyparu 180 0,80 0,054 25,73 106,56 0.4 398




Hroro oden 26 19 93 643 29
ITonaHuk:
Ounaapy ¢ MOBUIIOM 60/5 4,56 4.06 27.75 166 0.24 432
Kedwup 180 5.22 45 7.2 90 1.26 420
Hroro mojagHuk 9.78 8.56 34.95 256 15
Bcero 3a nenn 44 35 180 1204 34
Heun 10 Kara Bsi3kast pucoBas ¢ 180/5 3.05 0.44 36.92 164 331
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3aBTpakx: X71e0 mIIeHUYHbIH 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 411
10.00 DpyKTHI CBE&XHUE S0T0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 6 386
Hroro 3aBTpak 5.88 1.16 71.2 319 6.03
OO0en:
Cyn kapTodeabHbIi ¢ 200/20 5.3/3 4.1/2 12.3/0.1 108/34.12 8.9/0.2 89/129
MSICHBIMH (hpHKaJeTbKaMu
Pary u3 oBoreit 155 1.79 9.24 11.17 135 8.27 148
Koters! priOHBIC 80 11.99 4.05 7.67 115 0.82 271
3aIIeYeHHEIE
Ogoru 1o ce30HY(TTOMHIOP 50 0.7 2.54 4.5 43.70 - -
Komror n3 cBeXXuX s10710K 180 0,144 0,144 21,5 87,84 1.54 390
Xneb prxanon 31 3 0,48 13.36 70 -
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 2.37 0,3 14.49 70.5
Hroro oden 28 23 85 664 19.73
ITonnHuk: [TymunT U3 TBOpOTa C 100 13.61 10.67 14.63 209 1.33 254

s10;10KaMu




JTHel

Cok 100 0.5 - 10.1 42.6 2 418
Hroro moagHuk 14.11 10.67 24.73 251.6 3.33
Bcero 3a nenn 48 36 181 1235 29.09
Hroro 3a 10 gueit 457.35 374.66 1768.13 1229.4 309.03
Cpen. 3nauenne 3a 10 46 37.4 177 1230 31

Mesnto coctaBuna mencectpa Mb JIOY «KpacHorBapaelickuii 1eTCKHii cax « Becermoe COMHBIITKOY»

[Ipu cocTaBneHNU MEHIO JIOITYCTHUMBI OTKIIOHEHHS OT PEKOMEHIyeMbIX HOPM MUTaHus +,- 5%

Hosocénosa JI.H.
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