ITPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO VIs1 OPTAHU3AIIAN ITUTAHUA JETEM OT 3 10 7 JIET B
MBAOY "HEKPACOBCKHHU JETCKHUU CAJA «POMAIIKA» C 9-HACOBBIM IIPEGBIBAHUEM

JETEH
1 IEHD
HanMeHnoBanmue 0.1101a Brrxon beaxkn Kupsi YriaeBoanl Jneprer. Buramun N
oJo1a neHHocthb (Kkain) C pelnenTa
3aBTpak
Hpauena 80| 5,928 11,24 9,965 167,35 0,23 228
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180| 2,808 2,394 14,36 91 1,17 395
X1e0 MIeHuYHBINA 20| 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacJIoM 5 0,04 3,625 0,65 33 0 6
2 3aBTpaK
Cox QpyKTOBBIi 150| 0,47 0,3 24,45 110 3 399
HToro 3aBTpak 435( 10,474 17,987 57,797 444,236 4,4
Oben
Cyn xapTodeabHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 180 1,27 1,95 9,24 59,76 5,94 82
Pr16a npunymieHHas 80| 15,49 5,324 0,286 70,664 1,12 245
Karma pucosas ¢ maciom 130 3,177 7,548 26,572 190,97 0 18
Canar 13 KamycThl O€JTOKOYaHHON 60 0,846 3,048 5,19 51,54 20,97 20
KommoT u3 cyxodpykros 180 0,37 0,02 24,99 101,7 0,36 376
X7neb pkaHou 40 2,4 0,4 17,732 75,6 0 148
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
HrToro oden 690| 24,781 18,718 92,382 593,12 28,39
YNI0THEHHBIH MOJIHUK

Kpennens caxaphbiii 50 2,96 6,89 23,95 174,2 0 460
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,038 2,91 19,3 95,034 1,422 394
Hroro nosgnuk 230 5,998 9,8 43,25 269,234 1,422
Bcero 3a n1ennb 1355 41,253 46,505 193,429 1306,59 34,212




2 TEHD

HaunmeHoBaHnue 011012 lg;::;:: beakun AKupbi YriaeBoabl 3Hepr:;'l:;i})m0ﬂb Buramun C peuJ:‘ilTa
3aBTpak

Cyn MOJIOYH. C KpYIoi 150 2,19 4,572 15,156 124,32 0,828 94
Yaii ¢ MoIOKOM 180( 3,038 2,91 19,3 95,034 1,422 394
X71€0 MIIeHUYHBIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacjoM 5 0,04 3,625 0,065 33 0 6

2 3aBTpaK
OpPyKT CBEXUIT 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
HToro 3aBTpaxk 435 6,816 11,855 50,733 330,44 10,25

Ooben
Cyn xapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 180| 1,548 3,834 11,781 123,93 3,1 81
Y TPEHKaMU 20 3,04 0,32 19,44 95,2 0 57
Tonmy61ibl JIEH.3a1ed B CMET. COyCe 150 13,641 9,791 21,73 246,53 21,29 298
OBoIH COJICHBIC 30 0,48 0,06 1,02 7,8 3 7
Kucenp u3 HaTypaapHOTO COKa 180 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
Xneb pxaHou 40 2,4 0,4 17,732 75,6 0 148
Xn1e0 mIeHUnYHbIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
Hroro obex 620| 22,897 14,893| 110,275 715,546 28,49
YI10THEHHBIA NOJIHUK

Konnurepckoe nznenue 20 0,69 2,36 15 83,3 0] I'OCT
MOoJ10KO KUIITUCHOE 180( 5,076 4,896 9,09 102,006 2,47 400
HToro nmojigHuK 200| 5,766 7,256 24,09 185,306 2,47
Bcero 3a n1ennb 1255| 35,479 34,004 185,098 1231,292 41,21




3 IEHD

HaumenoBanue 011012 Brixon Beaxkn Kupbi YriaeBoanl Jneprer. Buravun Ne
o01a neHHocthb (Kkaom) C peuenra
3aBTpak
[TyauuHr u3 TBOpora c si0J10KaMHu 100 13,61 10,67 14,63 2211 1,33 231
CO CMETAHOI 6 0,156 0,09 0,216 0,096 0,03] I'OCT
Yaii ¢ caxapom 180 0,054 0,018 8,388 33,606 0,018 392
2 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBIH 150 0,47 0,3 24,45 110 3 399
HToro 3aBTpak 436 14,291 11,078 47,684 364,702 4,378
Ooen
Bopi ¢ dhaconsio u kaprodenem 180 2,2 3,61 11,4 84,14 4.4 63
[1;10B U3 OTHUIIE 200 20 18,48 33,46 380 0,52 304
CanaTt ¢ MOpPKOBH 60 0,95 0,07 31,5 31,38 2,88 41
KowMmroT u3 cBexxux GpyKTOB 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1,548 372
Xneb prkaHo# 40 2,4 0,4 17,732 75,6 0 148
X711e0 MIeHUYHBIN 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
HToro oden 680| 26,922 23,132 123,954 701,846 9,348
Y10THEHHBIH MOJIJAHUK

Bynouka BaHWIbHAs 50 4,68 4,09 31 171,02 0 467
MOJIOKO KHTISTYEHOE 180 5,076 4,896 9,09 102,006 2,47 400
HToro noaguuk 230 9,756 8,986 40,09 273,026 2,47

Bcero 3a nenn 1346 50,968 43,196 211,728 1339,574 16,196




4 TEHD

HaunmeHoBaHnue 011012 Brrxoz beakun Kupbl YriaeBoabl Jueprer. Buramun N
010712 neHHocThb (Kkain) C peuenrta
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAaHHOM KPYIOit 150 2,19 4,572 15,156 124,32 0,828 94
Yaii ¢ caxapom 180 0,054 0,018 9,99 33,606 0,018 392
X71€0 MIIeHUYHBIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacJIoM 5 0,04 3,625 0,65 33 0 6
2 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBIIL 150 0,47 0,3 24,45 110 3| 399
Hroro 3aBTpak 505 3,982 8,943 58,618 343,812 3,846
Oben
Cym kapTodenbHbIi ¢ MSICH.QpHUKa. 180 51 7,506 16,28 207,36 19,3|83/121
Kotnera pyOsiieHHas U3 MTHIIBL 80( 12,576 12,864 13,304 229,22 0,664 305
Kama rpeuneBas 130 3,177 7,548 26,572 190,97 0 18
Bunerper 60 0,81 3,696 4,614 54,96 7,95 45
Kucenb u3 HaTypaabHOTO COKa 180 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
Xneb p>kaHou 20 1,2 0,2 8,86 37,8 0 148
Xi1e0 MIIeHNYHBII 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147|,
HToro oden 670 24,651 32,302 108,202 886,796 29,014
Y1L10THEHHBIN MOJJIHUK

Bynouka TBopoxkHas 50 6,54 3,03 24,79 153 0,09 483
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,038 2,91 19,3 95,034 1,422 394
HUToro noaagHuk 230 9,578 5,94 4409 248,034 1,512
Bcero 3a 1enn 1405| 38,211 47,185 210,91 1478,642 34,372




5 1IEHD

HaumenoBanue 011012 ];;E;): Beakn Kupbi YriaeBoanl uem?oﬂc?rir(el?lcan) Buramun C pel;]zgnTa
3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIN C PUCOBOM KPYITOH 150 1,953 3,89 20,259 134 0 185
X71€0 MIIIeHUYHbBIH 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
Kakao ¢ Mmooxom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 397

2 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBIH 150 0,47 0,3 24,45 110 3| 399
HToro 3aBTpak 500 7,431 7,876 68,633 393,68 4.44

Ooen
Pacconpnuk "JIeHuHrpaackui” 180 15 3,4 11,23 74,56 5,43 76
bedcTporanos ¢ cmeT.coycom 80 9,98 8,285 5,35 124,664 0,006|278-354
MaxkapoHbl OTBapHbIE 80 3,07 0,44 16,61 82,72 0 43
Canat u3 KammycThl 0eTOKOYaHHOM 60 0,846 3,048 5,19 51,54 20,97 20
KommnoT u3 cBexxux ppykToB 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1,548 372
Xneb prxaHoi 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148
Xne0 nieHnYHbIN 40 2,456 0,856 16,744 85,772 0 147
HToro oden 640 19,196| 16,373 85,48 544,896 27,954
YI10THEHHBIN NOJJIHUK

Karma Bsi3kast ¢ TBIKBOU 150 5,65 6,45 34 212,36 2,36] Nel69
Kedup 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
HToro nmoygiHUK 330 10,87 10,95 41,2 302,36 2,005
Bcero 3a nenn 1470( 37,497 35,199 195,313 1240,936 34,399




6 IEHD

HaumenoBanue 0Jroxa Brxor Bbeakn Kupbi YriaeBoasbl Jueprer. UeHiocTs Buramun C Ne
oaona (Kxau) peuenra
3aBTpak
[TynuHT 13 TBOpOTra 3ameyeHHbIN 100 11,2 10,3 21 255,44 0,16 235
CO CMETAHO# 6 0,156 0,09 0,216 0,096 0,03] T'OCT
Kakao ¢ Mmoyiokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 397
2 3aBTpaKk
Cok GpyKTOBBIH 150 0,47 0,3 24,45 110 3 399
HToro 3aBTpak 436 15,606 13,948 61,218 472,33 463
Oben
Bopi ¢ kapTodenem u kamyctoi 180 1,314 3,3 8,9 71,4 7,39 57
TedTenu peIOH.C CMET-TOM.COYCOM 80 9,6 3,73 12,1 125,2 0,31(287/355
Kama nmennynas "Aptak" 130 3,177 7,548 26,572 190,97 0 18
Canar 13 CBEKJIbI C COJIEHBIM OTypIIQ 60 0,864 3,66 4,008 52,44 5,1 36
KomrmoT u3 cBexux GppykToB 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1,548 372
X71eb prkaHoi 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
Hroro obexn 670| 17,527 19,01 90,308 608,536 14,348
YNI0THEHHBIH MOJIHUK

MOJIOKO KHIISTUEHOE 180 5,076 4,896 9,09 102,006 2,47 400
Konnurtepckoe uzaenue 20 0,69 2,36 15 83,3 0] T'OCT
HUToro mojaaHuK 200 5,766 7,256 24,09 185,306 2,47
Bcero 3a nennb 1306| 38,899 40,214 175,616 1266,172 21,448




7 IEHb

HaumenoBaHnmue 011012 Braxon beaku AKupsbl | YriaeBoasl Jueprer. Buramun C Ne
oona neHHocTh (Kkaun) peuenra
3aBTpak
Karma Moio4Hast oBcsiHas 150 3,5 5,48 19,03 141 0 185
Kodelinbrit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,808 2,394 14,36 91 1,17 395
X1€0 mIeHUuIHbIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacjioM 5 0,04 3,625 0,65 33 0 6
2 3aBTpaK
Coxk (ppykTOBBIA 150 0,47 0,3 24,45 110 3 399
Hroro 3aBTpak 505 8,046 12,227 66,862 417,886 4,17
Ooben
Cyn kapTo(denbHbIN ¢ KIIeIIKaMU 180 1,4 2,232 8,74 62,82 0 85
Kotnera priOHas 80| 10,696 3,76 7,984 108 0,344 255
MaxkapoHbl OTBapHbIE 80 3,07 0,44 16,61 82,72 0 43
Canat u3 0eoK.KamyCThl 60 0,846 3,048 5,19 51,54 20,97 20
KomrmoT u3 cBexux GppyKkToB 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1,548 372
Xneb pixaHoi 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148
X1€0 MIIeHUIHBIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
HToro o6ex 620| 18,584 10,252 77,252 473,606 22,862
YJ1I0THEHHBIH MOJIJTHUK

Karira Bsa3kas ¢ TEIKBOI 150 5,65 6,45 34 212,36 2,36] Nel69
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,038 2,91 19,3 95,034 1,422 394
HNToro mojiiHuK 330 8,688 9,36 53,3 307,394 3,782
Bcero 3a nenn 1455 35,318 31,839 197,414 1198,886 30,814




8 TIEHD

HaumenoBanmue 011012 Boixon 0mona | besku AKupnbi YrieBoanbl JHEpreT. UCHHOCTH Butamun C Ne
(Kkau) peuenra
3aBTpak
Kamma monounast pucoBas 150 2,17 3,89 2251 134 0 185
Kodelinbrit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,808 2,394 14,36 91 1,17 395
X11e0 NIIeHUYHBIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacjioM 5 0,04 3,625 0,65 33 0 6
2 3aBTpaKk
®OpyKT CBEKUH 80 0,32 0,4 16,8 76 8 368
Hroro 3aBTpak 435 6,566 10,737 62,692 376,886 9,17
Ooen
PacconbHuk noManrHui 180 1,7 4.1 13,62 101,93 6,2 75
Msico TymieHoe ¢ OBOIIIaMHU B COYyCe 150 14,31 11,8 9,98 207,36 3,3 274
CaJsaTt U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,01 56,34 5,7 36
KommoT u3 cyxoppykroB 180 0,37 0,02 24,99 101,7 0,36 376
Xneb pixkaHoi 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148
Xne0 mImeHNYHBIN 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
HToro o6ex 610| 19,668 20,198 70,838 548,016 15,56
Yi10THEHHBIH MOJTHUK

Hpadena 80 5,928 11,24 9,965 167,35 0,23 228
Xneb pixkaHou 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148
Kedup 180 5,22 4,5 1,2 90 1,26 401
HToro mogHuK 2801 12,348 15,94 26,031 295,15 1,49
Bcero 3a nenn 1325 38,582 46,875 159,561 1220,052 26,22




9 TEHD

HaumenoBaHnmue 011012 Braxon Beaku AKupsl | YriaeBoasl dueprer. Burramun Ne
orona neHHocTh (Kkaur) C peuenra
3aBTpak
[TyauaT B3 TBOpOTa 100 11,2 10,3 21 255,44 0,16 235
CO CMETAHOU 6 0,156 0,09 0,216 0,096 0,03] TOCT
Kaxkao ¢ moiiokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 397
X1€0 mIeHUIHBIA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
C MacjioM 5 0,04 3,625 0,65 33 0 6
2 3aBTpakKk
Cok (pyKTOBBIi 150 0,47 0,3 24,45 110 3| 399
Hroro 3aBTpak 461 16,874 18,001 70,24 548,216 4,63
Ooben
Cymn xapTodenbHbII ¢ MaKapOHHBIMY 180 1,27 1,95 9,24 59,76 5,94 82
XKapkoe mo gqomamnrHeMy 180 22,032 5,652 19,584 217,062 4,3 276
Canat u3 KarycThl O€JTOKOYaHOU 60 0,846 3,048 5,19 51,54 20,97 20
KomrmoT u3 cBexux GppyKkToB 180 0,144 0,144 21,49 87,84 1,548 372
Xneb pixkaHoi 40 2,4 0,4 17,732 75,6 0 148
X1€0 MIIeHUIHBIA 40 2,456 0,856 16,744 85,772 0 147
HToro o6ex 680 29,148 12,05 89,98 577,574 32,758
Y110THeHHBI MOJIHUK

bynouka BaHWIbHAs 50 4,68 4,09 31 171,02 0 467
Kedup 180 5,22 4,5 1,2 90 1,26 401
HNToro mojiiHuK 230 9,9 8,59 38,2 261,02 1,26
Bcero 3a nenn 1371 55,922| 38,641 198,42 1386,81 38,648




10 IEHD

HaumenoBanmue 0611012 Boixon 6s110na | beakn Kupbi YraeBoabl JHepreT. UCHHOCTE Butamun C Ne
(Kxkau) peuenra
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKap.u3l. 150 453 4,2 13,68 110,7 0,06 93
X1€0 mIeHnYHbBINA 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
Yaii ¢ caxapom 180 0,054 0,018 8,388 33,606 0,018 392
2 3aBTpaK
Coxk (pyKTOBBII 150 0,47 0,3 24,45 110 3
HToro 3aBTpak 500 6,282 4,946 54,89 297,192 3,078
Oben
Cyn xapTodenbHBII ¢ TOPOXOM 180 1,548 3,834 11,781 123,93 3,1 81
Y TPeHKaMHU 20 3,04 0,32 19,44 95,2 0 57
I'ynsin U3 oTBapHOTO Msica 80| 10,312 8,152 2,624 125 0,552 277
Kamnycra Tymenas 120 2,484 3,888 10,316 88,82 20,592 336
Bunerper 60 0,81 3,696 4,6 54,96 7,95 45
Kucenp u3 HatypaibHOTO COKa 180 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
Xneb pkaHou 20 1,2 0,2 8,866 37,8 0 148|,
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,228 0,428 8,372 42,886 0 147
HrToro oden 680| 21,182 20,578 96,199 692,196 33,294
Y10THEHHBbIH MOJAHUK

Bynouka TBOpokHAS 50 6,54 3,03 24,79 153 0,09 483
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,038 2,91 19,3 95,034 1,422 394
HUToro moaaHuK 230 9,578 5,94 44,09 248,034 1,512
Bcero 3a nennb 1410{ 37,042 31,464 195,179 1237,422 37,884




CPEJHECYTOYHAS NUINEBAA HEHHOCTD IIPUMEPHOT'O 10-JTHEBHOE MEHIO JIUIs1 OPTAHU3ALMA ITUTAHWAA
JAETEN OT 3 10 7 JIET BMBJIOY HEKPACOBCKHUHU JETCKHUU CAJl «POMAIIKA»

9-YACOBBIM ITPEEBIBAHUEM JETEH

Brixoa 011012 Beakn AKupsi YrieBoabl Jneprerneckas Buramun C
neHHocTh (Kkaur)
Hroro 3a 10 aueii 13698 409,171 395,122 1922,668 12906,376 315,403
Cpeonee 3nauenue 3a
10 onei 1369,8 40,9171 39,5122 192,2668 1290,6376 31,5403
Hopma 1350 40,5 45 195,75 1350 37,5

[Ipu cocTaBneHNH MEHIO JOMYCKAETCsl OTKIIOHEHUE OT HOPMBI +/-5%

Conepxanue OEJIKOB, )KUPOB, YIIIEBOIOB M DHEPreTHUYECKas LIEHHOCTL B MEHIO 75% OT CYTOYHOI HOPMEL.
) » YT yT




