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Пояснительная записка 

      Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период 

особенно большие возможности предоставлены для закаливания, совершенствования 

защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и 

водные закаливающие процедуры. 

     Летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место 

и время в распорядке дня. 

Цели: 

 внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение 

заболеваемости; 

 профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, 

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи:  

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста 

и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

    План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада представлен 

в виде системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных 

мероприятий. Система направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма.      

Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных 

согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 

      При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих 

принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 

- использование простых и доступных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 



мероприятий; 

- интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения. 

Организация летнего оздоровительного периода: 

• каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно моется пол 

на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается 

трава и т.д.); 

• организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО (оборудование 

для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в песке и воде, 

расширяется ассортимент выносного оборудования); 

• соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП 

ДОО; 

• соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ОП ДОО (питье выдается по первому требованию ребенка); 

• увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21); 

• различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) 

и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе; 

• проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни». 

Принципы летней оздоровительной работы на основании положений ФОП ДО: 

• поддержка разнообразия детства в летний период; 

• учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

• деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

• интеграция разных видов детской деятельности; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

• взаимодействие ДОО и семьи. 

Формы работы по образовательным областям: 

• познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность; 

• речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

• художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, 

конструктивно- модельная деятельность; 

• социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 



• физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы с 

воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие 

детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

- приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость); 

- развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

- овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта; 

- приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

- усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

- развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

- формирование основ гражданственности и патриотизма; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

- развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

- освоение мыслительных операций, воображения; 

- формирование представлений об объектах окружающего мира; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 



- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 

5.Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру; 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

    План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 

профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. 

Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса 

мер, которые способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных 

согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 

Задачи работы с педагогами: 

• Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

• Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

• Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей. 

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Ежедневная работа: 

- индивидуальная работа с детьми; 

- закаливающие, оздоровительные мероприятия; 

- использование здоровьесберегающих технологий; 

- игры, для развития мелкой и крупной моторики и сенсорики. 



Ожидаемые результаты: 

- приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

- развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

- повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к 

природе); 

- повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

- повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

- активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 

Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически 

спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения 

приводит к следующим положительным результатам: 

- снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период; 

- отсутствие случаев травматизма и отравления детей; 

- повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

- повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 

Дни единых действий, рекомендованных Министерством просвещения Российской 

Федерации: 

1 июня – День защиты детей; 

6 июня – День русского языка; 

12 июня – День России; 

22 июня – День памяти и скорби; 

27 июня – День молодежи; 

8 июля – День семьи, любви и верности, 

8 июля – День БАМовца; 

14 августа – День физкультурника; 

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа – День российского кино; 

Мероприятия Движения Первых: 

7 июня – Всемирный день бега; 

9 июня – День друзей; 

30 июля – Международный день дружбы; 

19 августа – День помощи бездомным животным 

 



ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Педагогический совет 

«Организация работы коллектива ДОУ в 

летний оздоровительный период» 

25.05. Заведующий, ст. 

воспитатель 

Инструктаж 

Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

- профилактика детского травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

- организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

- правила оказания первой помощи; 
- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

- Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях 

28.05. ст. воспитатель 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 28.05. завхоз 

Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

- соблюдение правил поведения в природе, 

на улице, во время выхода за территорию 

ДОУ. 

02.06. воспитатели 

Издание приказов: 

- О введении летнего режима пребывания 

детей в ДОУ; 

- Об организации работы групп по летнему 

расписанию.  

26.05 ст. воспитатель 

Консультации 

«Профилактика солнечного и теплового 

удара у детей» 

Июнь Ст. воспитатель 

«Оказание первой доврачебной помощи 

при несчастных случаях» 

Июль медсестра 

«Предупреждение детского травматизма» Август  Ст. воспитатель 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому учебному 

году» 

01.08. Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной работы 

ДОУ» 

29.08. Заведующий, ст. 

воспитатель 

2. Оснащение 

педагогическо

го  процесса в 

соответстви

и с ФГОС ДО 

Оформление стендов на ЛОП Июнь Ст. воспитатель, 

отв.воспитатель 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь Воспитатели  

Составление годового плана работы   Июль – 

август  

Ст. воспитатель 



3. Контроль Организация двигательного режима детей 

в течение дня 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация и проведение занимательной 

деятельности с детьми в течение дня 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков Постоянно Ст. воспитатель,  

Соблюдение инструкций  по ОТ и ПБ Постоянно Ст. воспитатель, 

завхоз 

Состояние выносного материала Постоянно Ст. воспитатель 

Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

Постоянно Заведующий 

Проведение оздоровительных 

мероприятий.  

Постоянно Ст. воспитатель 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Переход на режим дня в соответствии с тѐплым 

периодом года 

с 

02.06.2024 

Воспитатели, ст. 

воспитатель 

2 Организация питьевого режима в условиях работы в 

летний период 

ежедневно Воспитатели, 

помощн. 

воспитатели 

3 Организация жизни детей в адаптационный  период август Воспитатели 

4 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

развлечения 

Постоянно  Воспитатели 

5 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносным оборудованием 

Воспитатели, Ст. 

воспитатель 

6 Организация питания детей по 10-дневному меню, 

включая в меню витаминных напитков, фруктов, 

свежих овощей. 

Заведующий 

7 Оздоровительный бег. Воспитатели 

8 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми на 

прогулке по развитию основных движений 

Воспитатели 

9 Совместная деятельность по физическому развитию 

на воздухе: 

- занятия физ. культурой – 3 раза в неделю 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры ежедневно. 

Воспитатели 

10 Гимнастика после сна. Воспитатели 

11 Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  мокрым дорожкам; 

- обливание рук до локтя с постепенным снижением 

температуры; - сон без маек. 

Воспитатели 

12 Беседы с детьми: «Болезни грязных рук», «Ядовитые 

грибы и растения», «Знаки дорожные знать каждому 

положено», «Наш друг – светофор», «Что такое 

огонь?», «Правила поведения у водоема», «Правила 

поведения в природе», «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

Июнь 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 2.06 – 5.06.2026 

2 НЕДЕЛЯ 8.06 – 11.06.2026 

3 НЕДЕЛЯ 15.06 – 19.06.2026 

4 НЕДЕЛЯ 22.06 – 26.06.2026 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
ПРАЗДНИКИ 

ФОП ДО 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Через изобразительное искусство 

передать летние краски. Обсудить 

многообразие живых объектов. 

Поговорить о признаках характерных 

летнему периоду. 

-1 июня – День 

защиты детей; 

-6 июня – День 

русского языка; 

-12 июня – День 

России; 

-22 июня – День 

памяти и 

скорби; 

-27 июня – День 

молодежи; 

Моя страна, мой 

дом родной  

Поговорить о памятных местах 

населенного пункта, его 

достопримечательностях. Расширить 

представления о населенном пункте, в 

котором живут дети.  Воспитывать 

уважение к своей стране и родному 

краю. 

Дружба крепкая 

Обсудить с детьми проявление их 

эмоций. Поговорить о совместных 

действиях. Обсудить правила 

взаимодействия в группе. Поговорить с 

детьми о важности дружеской 

атмосферы и приятного опыта 

взаимодействия со сверстниками. 

Детская лаборатория  

Поговорить с детьми какие материалы 

бывают. Расширить представление о 

промышленной 

деятельности. Проводить с детьми 

опыты экспериментирования с 

различными материалами и 

предметами. 

 

 

 

 



Июль 

 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 29.06 – 3.07.2026 

2 НЕДЕЛЯ 6.07 – 10.07.2026 

3 НЕДЕЛЯ 13.07 – 17.07.2026 

4 НЕДЕЛЯ 20.07 – 24.07.2026 

5 НЕДЕЛЯ 27.07 – 31.07.2026 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
ПРАЗДНИКИ 

ФОП ДО 

Безопасность везде и 

во всѐм 

Обсудить с детьми правила поведения и 

взаимодействия с окружающей средой. 

Организовывать игровые 

ситуации. Обсудить с детьми их знания 

и закрепить правила безопасного 

поведения на природе, на улице и в 

общественных местах. 

-8 июля – День 

семьи, любви и 

верности, 

-8 июля – День 

БАМовца; 

Мы здоровыми растѐм 

Обсудить с детьми виды 

производительного труда, с помощью 

которого производят овощи, фрукты и 

т.д. Обогащать представление детей о 

полезных свойствах овощей, фруктов и 

их влияния на здоровье.    

Закрепить знания о полезном 

воздействие на организм физкультуры. 

Природа вокруг нас 

Обсудить изменения в окружающей 

природе в летнее время года. 

Поговорить о разнообразие животного и 

растительного мира, замечать их 

изменения. Закрепить знания о 

изменении природных явлений в летнее 

время года. 

В гостях у писателей 

Закреплять у детей интерес к 

литературе. Расширять их знание о 

книгах, библиотеке, знакомить с 

творчеством известных писателей.  

Разноцветная неделя 

Поговорить о цветах характерных лету. 

Познакомить детей с разными видами 

цветов и их оттенках. Научить получать 

разные оттенки. 



 

Август 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 3.08 – 7.08.2026 

2 НЕДЕЛЯ 10.08 – 14.08.2026 

3 НЕДЕЛЯ 17.08 – 21.08.2026 

4 НЕДЕЛЯ 24.08 – 31.08.2026 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
ПРАЗДНИКИ 

ФОП ДО 

Мир музыки 

Закрепить знания о музыкальных 

инструментах. Познакомить с 

творчеством известных русских и 

зарубежных композиторов. 

-8 августа – День 

физкультурника; 

-22 августа – 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации; 

-27 августа – 

День российского 

кино; 

 

Спортивные 

приключения 

Обсудить с детьми виды летних 

спортивных игр. Поговорить о 

важности занятии спортом. Провести 

совместные спортивные игры.  

Неделя 

путешественников 

Закрепить с детьми название 

транспорта для путешествия, 

поговорить о путешествиях 

детей. Закрепить знания детей о 

правилах во время туризма. 

Поговорить о контакте с 

окружающими и 

достопримечательностями городов. 

Краски лета  

Поговорить с детьми о 

запоминающихся моментах лета. 

Поговорить о цветах характерные 

летнему времени года. Поговорить 

о природе и ее изменениях.    

 

 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственны

е  

1 Акции  Акция «Украсим детский сад 

цветами»  

Май – 

июнь 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к 

новому учебному году  

 

Июль 

 

Заведующий, 

завхоз 



3 Благоустройс

тво 

территории 

Подготовка прогулочных 

участков к ЛОП 

Май – 

июнь  

Воспитатели  

Замена песка в песочницах Май  Завхоз  

Частичная покраска 

оборудования на 

прогулочных участках 

Июль  

 

Завхоз, 

воспитатели 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ Мероприятие Сроки 

1 Акция «Украсим детский сад цветами» июнь 

2 Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Лето – пора закаляться»; 

- «Как выработать навыки безопасного поведения на 

улицах города» 

- «Профилактика кишечных и вирусных  инфекций» 

- «Познавательное развитие детей летом» 

Июнь, июль 

3 Оформление родительских уголков по темам: 

«Чем занять ребенка летом» 

«Одежда ребѐнка в летний период» 

«Опасные улицы» (о профилактике детского 

травматизма в летний период) 

«Как правильно организовать режим дня дома в 

жаркий период»   

В течение ЛОП 

4 Оформление санитарных бюллетеней: «Безопасное 

лето: как вести себя в экстренных случаях?», 

«Витамины и здоровье», «Защити себя и своего 

ребенка от ротавирусной инфекции» и т.п. 

 

5 Участие в проектах по экологии, оформлению 

площадки по ПДД на территории ДОУ 

В течение ЛОП 

 


