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€ y4aCTHHKAMH 00pa30BaTe/IbHbIX OTHOMIEHHIH, TpeGoBaHMs! 4 .;. pyaa B

MBJIOY «Cosercknii nercknii cax Ne2 «Bepeska» CoBerckoro paiiona Pecny6.tukn Kppim

Ha 2023-2024 y4ueOublii roa

Hean: mnpomnaraniaa 310poBoro obpasa JKH3HH CpeAd AeTell W pomuTeneil, (GOpMHUpOBaHHE
NoTpeOHOCTH B 3710pOBOM 00pase KH3HH.
3apauu:

Jliisi nereid:

Ilcuxonoruyeckoe npocseleHne BOCIHTAHHHKOB, BKJIFOYAIONIee MPOCBEIeHHe H 00yYeH e
HaBbIKAM KOHCTPYKTHBHOIO OOLIEHHS CO CBEPCTHHKAMH H B3POC/IBLIMH C aKIIEHTOM Ha
(opmMHpOBaHUM OTPHLIATETLHOTO OTHOLIEHHUS K BPEIHBIM HPUBBIYKAM.

YriayGnsth 3HaHust geTel O (akTOpax, BIMAIOLIMX HA COCTOSHHE CBOEIO 310POBbS H
3JI0POBbE OKPYIKAIOIIHX.

BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY U HOTPEGHOCTH B 3/10POBOM 00pase jKHU3HH.

BbI3BaTh HHTEPEC K CIIOPTY U (PU3HUYECKUM yIPAsKHEHUSIM.

Just poauredieii:

[ToBBICUTH YPOBEHD I1€1arOrHYECKOl KYJIbTYphI POAHTENEH (3aKOHHBIX [Ipe/ICTaBUTEJICH ).
CrnocoGcTBOBAaTh  CO3JAHHMIO  AKTHBHOHW — MO3MIMHM  pOJMTENed B COBMECTHOI
0310POBHUTEJIBHOM JiesiTelibHOCTH B JIOVY;

3auHTEpecOBaTh POAUTEICH B yKPEIIEHHH 3/10pOBOr0 00pa3a )H3HH B CeMbe.

JlJist mearoros:

Osnazieth HEOOXOAMMBIMHM IPAKTHYECKHMH HABBIKAMM M YMEHHSIMH BOCITHTaHHS M
00yueHus jieTeil 310poBoMy 00pasy KU3HH, COOIIONEHHIO TEXHUKH GE30MacHOCTH.

Co3nath npeAMETHO — Pa3BUBAIOLLYIO CPey M0 AAHHOH MpobIieMe B rpyrie;

[Too6pare HarsAHbINH HHGOPMAMOHHBIN MaTepUall.

MepONpPHUSTHS CPOKH OTBeTcTBEeHHBIE

1. Pa6ora ¢ poaureasiMu

['pynmoBble poauTeabcKHe COOpaHus: 310pOBbIi (hespasib BOCITUTATEJIH
o0pa3 JKHM3HH, pOJb CEeMbH B NpOQUIAKTUKE
BPE/IHBIX NPUBBIYEK

Pasmemenne B yromkax s poauTeneii peryJisipHO BOCIIUTATE/IH
MH()OPMALIHOHHO-HATJISIHOTO marepuasa 0
310pOBOM 00pase KU3HH

Koucyﬂbrauuﬂ MEIULMHCKOHN CECTPhbI 00 IMMOCTOSIHHO MeauunHcKas




opraHusanuu IMpaBUJIBHOI'O IUTaHUA u
AKTUBHOTO OT/bIXa, npoUIaKTHKE
3a00JICBaHHI U COXPAHEHUH 3/I0POBBSI.

IIOCTOSAHHO

MeaunuHckas
cecTpa

[Tanka-nepenBukka «310pOBbE B BAIIUX pyKax»

SIuBapp

BOCIIUTATCIIN

Koncynbranus negarora-ncuxosora
«IIcnxomorudueckoe 3J0POBLC JOIIKOJbHUKA»

Mapt

Ilenaror-
TICUXOJIOT

becema ¢ poaurenssMu O Bpene KypeHUs Ha
I'PYNIIOBBIX POJUTENBCKUX COOpaHUSIX

CEHTSIOpb

BOCIIUTATCIN

BoicTaBka COBMECTHBIX TBOpPYECKMX pPalbOT
BOCIIUTAHHUKOB W HUX pojurenen  «Msbl 3a
3JI0pPOBBIN 00pa3 KUZHUY

®deBpaib

BOCIIUTATCIN

Pa3zmemnienne wHpoOpManuu O TMPOBOJUMBIX B
caJly MEpOINpHUATHUAX Ha O(UIMAILHOM CcaiTe
JIOY u Ha cTpaHWuYKe B COLMUAIBLHON CETH B
KOHTAaKTe

IIOCTOSAHHO

BOCIIUTATCIIN

1. Pa0ora ¢ BOCOMUTAHHUKAMHU

Henens 3n10poBes «S pacty 310pOBBIMY

24-28.01

BOCIIUTATCIIN

Henensa 6e3omacHoCcTH

31.01-04.02

BOCIIUTATCIIN

Henensa nukimro3nu

04-08.04

BOCIIUTATCIIN

AWIN|F

DKCKypCHH Ha MUIIEOI0K, MEAUITTHCKUMA
KaOUHeT

CEHTSIOph

BOCIIUTATCIIN

becenpt ¢ nmeTeMH O TIGHHOCTH 3JI0POBOTO
oOpaza xu3nu, «M3yqaem cBoit opranuzm»; «O
340pOBOM TmHIIE», «YUCTOTAa U 3I0POBBHEY,
«IToneznoe — He mnoJse3Hoe», «KTo crnopTom
3aHUMaeTCs», «Mbl OBITM B TOCTSIX y Bpaday,
«5 3HA, YTO MOXKHO, 4YTO HeIb3sd», «Kto
CIIOPTOM 3aHUMAETCs», «be30macHOCTh B HaIIEH

TpyIIe»

B TE€YEHHUE IO

BOCIIUTATCIIN

Urtenne: I'. 3aiieB «Ypoku Moinoasipay,
K.UykoBckuit «Penopuno rope», . 3aiiuen
«Kpenkue-kpenkue 3yob», E. IlknoBckwii
«Kak neunts wmumky», «OCTOpOXXHO —
nekapctBo», «Kak Bectn cebss BO Bpems
oonesnn»; B. JlebeneB-Kymau «IIpo ymHBIX

3BCPYIICK»

B TCUCHHC rojga

BOCIIUTATCIN

[IpocmoTp  MynbTGUIBMOB  Ansi  JeTel
«®Dukcuku. Buramunb», <«310poBbIi  00pa3
KU3HWY, «J{oKTOp-ANO0IUTY

B Teuenune ronga

BOCIIMTATCIIN

CHOpTI/IBHLIC Pa3BJICUCHHA «Ecan xouenis OBITH
340pOB» B paMKax IIPOBCACHUA HEACIN
3A0POBbA C CO6J'IIOIL€HI/IGM CaHHUTapHO-
OIMUACMHOJIOTHYCCKOI'O pCIKUMaA

SIHBaph

MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIIb

CroptuBHbIN mpa3aHuK ko JlHIO 3amwuTHUKA
OTeUuecTBa

GbeBpaib

MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOIMTEI

10

Ydacte B TpoBencHMHM BcemHpHOTO JICHb
3JI0POBBSI

07.04

BOCIIUTATCIIN

11

Pecnyonmukanckuii koHkype «llIkona 310poBbst
JUIsL MAJICHBKUX KPBIMYAH)

Man

BOCIIUTATCIIN

12

Henens  3mopoBbs.  [leHb
paboTHUKa

MCIUIIMHCKOTO

HUIOHb

BOCIIUTATCIIN




13 ‘ Henenst ¢pusnueckoii KyabTyphl U criopTa ‘ UI0JIb BOCIIUTATENIN
2. Pabora c megaroramu

1 | [lencoBer «@®opMupOBaHUEe OCHOB 310POBOI0O dbeBpanb CTapIINM
o0pa3a )KM3HHU U 0e30MACHOCTH BOCIIUTATEIb
JKU3HEAeATEeJbHOCTH JieTell JOIIKO0JIbHOI0
BO3pacra»

2 | IIpoBenenue CaHHUTAPHO-TIPOCBETUTENBHOM | ExXKeKBapTaJlbHO | MeAUIUHCKAs
paboThl C COTPYAHUKAMHU, BKIIFOUYAs] HHCTPYKTaX cecTpa
«IlepBas noBpaueOHas TOMOIIB)

3 | KoHcynbTanuu Jyisi BOCIUTATENEH 110 BOIIpOcaM | B TEUCHUE o | MEAUIMHCKAs
037I0pOBJIEHUS U (OPMHpPOBAHHS  OCHOB cecTpa
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

4 | Koncympranus «[Icuxonorudeckoe 3710pOBbE OKTSIOpb [Tenaror-
JOLIKOJIbHUKA TICUXO0JIOT

5 | Koncynpranus «Opranusaius padoTsl 1o anpesb cTapiui
0€30MacCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH B JIETHUM BOCIIUTATEIh
TIEPHO»

6 | Koncymprammst «®opMbl 1 METOABI COXpaHEHUS Mau CTapIINi
Y YKPEIUICHUS 3JI0pOBbs JETEH B JICTHHUI BOCIIATATEIb
nepuoJ1 (opraHu3anus Iporyiok,
3aKaJIMBAHUE)»

7 | OpopmieHue CTEHA0B M0 BOIIpOcaM PEryIspHO MEIUIIMHCKAs
poUIaAKTUKH 3a00JIEBAaHUI U METOaM cecTpa
030POBJIEHUS

8 | Ananu3 PIIIIC B rpymnmax Ha COOTBETCTBHUE €€ CEHTSAOPH 3aBEAYIOIINHA

tpeboBanusim 30K u T/I




