
Консультация для родителей на тему "Безопасности детей дошкольного возраста в 

зимний период" 

Уважаемые родители! Зама волшебное время года, однако, она полна опасных 

неожиданностей, которые создают угрозу жизни и здоровью наших детей. Пожалуйста, 

уделите несколько минут своего времени и ознакомьтесь с правилами соблюдения 

безопасности детей в зимней период! 

Общие советы: 

1. Одежда по погоде: Маленькие дети легче замерзают, так что тепло одевайте 

ребенка, используя термобелье и слоистую одежду. Не забудьте про шапку, 

шарф, варежки, водонепроницаемую обувь. 

2. Светоотражающие элементы: В темное время суток используйте 

светоотражающие элементы на одежде и рюкзаках, чтобы ребенок был виден 

водителям и прохожим. 

Безопасность на улице: 

1. Игры вдали от дорог и водоемов: Помните, что малыши могут не осознавать 

опасность дороги или тонкого льда. Играйте в безопасных зонах. 

2. Снег и мороз: Следите за тем, где и как ребенок играет в снегу. Остерегайтесь 

глубоких сугробов и снежных туннелей, которые могут обрушиться. 

3. Катание на санках и лыжах: Всегда выбирайте безопасные склоны без 

препятствий и плотного движения. При катании на санках и лыжах обязательно 

присматривайте за ребенком. 

Безопасность на льду: 

1. Проверка льда: Прежде чем выйти на лед, убедитесь, что его толщина 

достаточна для безопасного пребывания (более 15 см для взрослых, и 25 см для 

катания на коньках). 

2. Правила поведения на льду: Объясните ребенку, что лед может быть опасен. 

Научите его распознавать и избегать опасные участки. 

Дома: 

1. Уход за кожей: Увлажняющие кремы помогут защитить нежную кожу 

дошкольника от обветривания и обморожения. 

2. Гидратация и питание: Обеспечьте достаточное питье для предотвращения 

обезвоживания из-за сухого воздуха. Питание должно быть богатым витаминами 

и микроэлементами для поддержания иммунитета. 

3. Безопасность обогревателей: Убедитесь, что обогреватели недоступны для 

детей. Учите малыша, что нельзя прикасаться к горячим приспособлениям. 

Профилактика простудных заболеваний: 

1. Гигиена: Приучение детей к регулярной гигиене рук поможет предотвратить 

распространение вирусов. Напоминайте о важности мытья рук перед едой и 

после прогулок. 



2. Сбалансированное питание: Включайте в рацион ребенка продукты, богатые 

витаминами, укрепляющими иммунитет, такие как фрукты, овощи, орехи и 

рыба. 

3. Массовые мероприятия: Ограничьте посещение мест с большим скоплением 

людей, чтобы снизить риск заражения. 

Защита от солнечного света и других факторов: 

1. Солнечные очки: Яркий снежный свет может ослепить. Использование 

солнцезащитных очков поможет защитить глаза ребенка от яркого света и 

ультрафиолетового излучения. 

2. Защита от холода: Объясните ребенку важность согревания рук и ног, а также 

правильного поведения в холодное время года. 

Ещё несколько полезных советов: 

1. Игры в помещении: Предлагайте малышу занятия и игры в помещении, чтобы 

разнообразить досуг и избежать продолжительного пребывания на холоде. 

2. Обратите внимание на обувь: Выбирайте обувь на нескользящей подошве, 

чтобы предотвратить падения на обледенелых дорожках. 

Подготовка к экстренным ситуациям: 

1. Номера вспомогательных служб: Напишите номера экстренных служб и 

контактные данные на видном месте. Объясните ребенку, что делать в 

экстренных ситуациях. 

2. Экстренные комплекты: Иметь под рукой комплекты первой помощи, 

термопледы и запасные теплые вещи. 

Надеюсь, эти советы помогут вам лучше подготовиться к зимнему периоду. И помните, 

безопасность детей - наша общая забота!  

 


