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Цель: Привлечение детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Сформировать у детей представление о правильном питании.
2. Развивать любознательность, ловкость, речь детей.
3. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.
Ход досуга:
Ведущая: Сегодня всемирный день здоровья. Здоровье – это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми.
Звонит телефон. Ведущая берет трубку:
Ведущая: Алло! Слушаю Вас! Да, да, мы Вас ждем!
Ведущая: Дети, отгадайте загадку, и вы узнаете, кто торопится к нам в гости.
Кто в дни болезней 
Всех полезней 
И лечит нас от всех 
Болезней? (Врач)
В группу входит врач.
Доктор: Здравствуйте, дети! (дети здороваются). Я к вам так долго ехала. И вот я здесь! Хочу узнать, вы все здоровы? 
Дети: Да.
Доктор: Давайте я вас все-таки осмотрю. Произнесите, пожалуйста, звуки «а-а-а», «о-о-о», «у-у-у» (артикуляционная гимнастика). И, правда, все веселые и здоровые! 
Доктор: А какой у меня интересный чемоданчик. Там лежат медицинские инструменты, лекарства, - мои предметы-помощники, которые помогают мне лечить ребят и зверят. Ой, у меня все перепуталось. Помогите мне разобраться.
Игра «Помоги Доктору» (для всех детей; доктор озвучивает предметы, дети хором отвечают это инструмент или лекарство): градусник, фонендоскоп, зеленку, йод, бинт, шпатель, спрей, шприц, марлевую маску, баночку с таблетками, тюбик с мазью. 
Игра «Загадки про здоровье» (для всех детей) 
· Чем можно мерить температуру? (градусником). 
· Какие лекарства вы знаете? (таблетки). 
· Если ссадина или ранка чем помажем? (зеленка). 
· Чем можно завязать больное место? (бинт). 
· А чтобы быть здоровым нужно делать по утрам (зарядку) 
Молодцы!
Доктор: А еще нужно правильно питаться. Ребята, что нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным?
Дети: Овощи, фрукты.
Доктор: Правильно, давайте поиграем с вами в игру 
Эстафета «Витаминки» (для младшей группы): нужно каждому взять по мал. мячу из корзинки и вернуться в команду.
Эстафета «Собираем витамины» (для младшей группы): ребенок берет муляж фрукта/овоща, кладет в ложку и несет в корзину. Оценивается скорость выполнения задания.
Доктор: Дети, ко мне приходит много писем с вопросами, и я сегодня не успела на них ответить. Вы мне поможете? 
Дети: Даа!
Доктор: 
· Вопрос от Чиполино: «С помощью чего мы узнаем, что трава зеленая, а помидор красный? (глаза)
· Вопрос от Русалочки: «С помощью чего мы узнаем, что мама зовет нас обедать?» (уши)
· Вопрос от Царевны-лягушки: «По каким признакам можно узнать, что человек заболел?» (чихает, кашляет, насморк)
· Вопрос от Знайки: «Что нужно делать, чтобы микробы не проникли в организм? (мыть руки, чистить зубы, мыть овощи и фрукты, не гладить бездомных животных)
Эстафета «Меткие ловкачи» (для средней группы): у каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам необходимо попасть мешочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде.
Эстафета «Горячая картошка» (для средней группы): дети быстро передают друг другу мяч через голову, последний ребенок бежит в начало шеренги. Оценивается скорость выполнения задания. 
Доктор: А вы знаете, что надо делать, чтобы быть здоровыми?
Дети: Закаляться, делать зарядку, гулять на свежем воздухе, правильно питаться, соблюдать правила дорожного движения и т.п.
Доктор: А давайте как раз проведем с вами зарядку. Вы знаете мультик «Фиксики»? (дети подтверждают). Тогда давайте представим, что мы фиксики, и будем танцевать.  
Проводится зарядка. (физминутка) 
Доктор: Я таких фиксиков еще не видела! Молодцы! Давайте дальше играть!
Игра «Фрукты и овощи» (для старшей группы): дети делятся на две команды и выбирают, кто что будет собирать. Далее по сигналу воспитателя бегут до муляжей, раскиданных в обруче, находят необходимый и бегут к своей команде. Добежавший ребенок задевает рукой следующего ребенка и тот продолжает эстафету. Выигрывает та команда, которая не просто прибежала первой, но и правильно собрала только овощи или фрукты.
Игра «Островки здоровья» (для старшей группы): у каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее прыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка. 
Доктор: Молодцы, ребята, вы здорово справились с заданиями! А теперь поиграем еще в одну интереснейшую игру. Называется игра «ДА или НЕТ». 
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться?

Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать?

Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить?
Хочешь самым крепким стать?
Сосульки начинай лизать!

Ешь побольше витаминов -
Будешь сильным и красивым?

Каша - вкусная еда.
Это нам полезно?

Лук зеленый иногда
Нам полезен, дети?

В луже грязная вода
Нам полезна иногда?

Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно?

Фрукты - просто красота!
Это нам полезно?

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?

Съесть мешок большой конфет
Это вредно дети?

Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!

А раз полезная еда -
Будем мы здоровы?

Доктор: Молодцы! Вот и закончился наш веселый праздник. Вам понравилось? (дети подтверждают).  Ну, а я желаю вам быть всегда послушными, здоровыми на радость вашим папам и мамам. Будьте здоровы!
Звучит музыка.
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