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Конспект занятия по ФЭМП с элементами кинезиологических упражнений
Воспитатель: Ермолаева М.В. 
Тема: В лаборатории профессора Знайкина.
Цель: формирование элементарных математических представлений и связанных с ними логических операций посредством кинезиологических упражнений. 
Задачи: 
Обучающие: 
· закрепить порядковый и обратный счёт в пределах 10;
· формировать умение выкладывать числовой ряд до 10;
· закрепить знания о составе чисел в пределах 10;
· закрепить навык называния предыдущего и последующего чисел;
· закрепить умение делить круг на 2 и 4 равные части, называть части и сравнивать целое и часть.
· закрепить знание цветов и навык получения новых оттенков.
· расширить представления детей о профессии ученого. 
Развивающие:
· развивать мыслительную активность, внимание, произвольность движений, навык концентрации, воображения посредством кинезиологических упражнений; 
· способствовать формированию логического мышления, смекалки, развитию речи, умению аргументировать свои высказывания.
Воспитательные:
· воспитывать самостоятельность, умение понимать учебную задачу и выполнять её;
· воспитывать интерес к математическим занятиям, взаимопомощь, взаимоконтроль.
Оборудование: Ноутбук, экран.
Демонстрационный материал: Мультимедийная презентация. 
Раздаточный материал: Карточки с цифрами от 1 до 10, ножницы, круги, карточки с колбами, цветные карандаши.
Словарная работа: лаборатория, кодовый замок, сейф, колбы, нектар, «учёному везде дорога». 
Предварительная работа: отгадывание загадок, решение логических задач, решение простых арифметических задач, дидактические игры.
Интеграция областей: коммуникативная, познавательная, физическая, речевая, художественно-эстетическая.
П.Т.: Здоровьесберегающие: кинезиологические упражнения, глазодвигательные, дыхательные, двигательные, релаксационные упражнения, игровые, личностно-ориентированные, ИКТ: мультимедийная презентация по занятию. 
Методы и приемы: словесный (указание, вопросы, индивидуальные ответы детей), наглядный (иллюстрации), игровой (выполнение игровых действий, кинезиологических упражнений); практический (упражнения на формирование элементарных математических представлений), поощрение. 
Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята. Кто мне скажет, какое у нас сейчас с вами будет занятие. (математика).
- Правильно, математика-это точная наука и изучать её, нам помогут наши руки.
Что за чудо-чудеса.  Раз рука и два рука!
Вот ладошка правая, вот ладошка левая.
И скажу вам, не тая, руки всем нужны, друзья!
Сильные руки не бросятся в драку.
Добрые руки погладят собаку,
Умные руки умеют лепить
Чуткие руки умеют дружить!
- Я рада видеть вас сегодня в хорошем настроении. Как вы думаете, на кого я похожа в этой одежде? (В этой одежде Вы похожи на врача, на повара, на ученого).
- Все верно. Белые халаты носят люди разных профессий, но сегодня я – ученый и помощник профессора Знайкина, который работает в научной лаборатории. Расскажу вам по секрету, что там он изобрел нектар здоровья. Только никому не рассказывайте! 
- А его самого пригласили на конференцию. И теперь нам самостоятельно придется изготовить этот чудодейственный нектар.
 А для этого нам нужно попасть в его лабораторию. Так просто в нее не попасть, нужно открыть кодовый замок.
(на экране слайд с закрытой дверью с кодовым замком)
- Нам нужно выполнить с вами упражнения, и мы получим код от замка.
Глазодвигательное кинезиологическое упражнение «Восьмерка»: закрываем глаза. Пальцами одной руки проводим перед глазами горизонтальную восьмерку. Следуем закрытыми глазами за движениями пальцев. Продолжаем рисовать, увеличивая размеры восьмерки. Отдыхаем и открываем глаза
(После выполнения упражнения на экране высвечивается цифра 3)
Двигательное кинезиологическое упражнение «Колечко»: поочередно и как можно быстрее перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Выполняем в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале выполняем каждой рукой отдельно, затем вместе.
(После выполнения упражнения на экране высвечивается цифра 5)
Двигательное кинезиологическое упражнение «Кулак – ребро – ладонь»: сжимаем в кулак ладонь и кладем кулак на стол, затем ставим ладонь ребром, теперь кладем ладонь на стол. Выполняем сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе.
(После выполнения упражнения на экране высвечивается цифра 1)
(на экране слайд с открытой дверью в кабинет профессора) 
(на экране слайд с закрытым сейфом)
- Вот мы с вами и получили код от замка в лабораторию профессора. А что это стоит посреди лаборатории? (По середине лаборатории стоит сейф)
- А вы знаете, для чего нужен сейф? (В сейфах хранят какие-то важные вещи, драгоценности, деньги)
- Верно. Можно ли просто так открыть сейф? (Просто так открыть сейф не получится. Чтобы открыть сейф, нужно ввести специальный код)
- Профессор оставил нам подсказки-задания. Если мы все их выполним правильно, то сейф непременно откроется.
1 задание «Решение задач»
- На столе лежало 4 апельсина и 1 яблоко. Сколько всего фруктов лежало на столе? (5)
- Сколько солнышек на небе? (1)
- Сколько лапок у кота? (4)
- Сколько спинок у трех свинок? (3)
- Сколько пальцев на одной руке, на руках? (5,10)
- Пять щенят + мама Лайка, сколько будет сосчитай-ка? (6)
- У маленькой Светы 4 конфеты, еще дала 2 Алла, сколько всего стало? (6)
2 задание «Найди свое место»
Посмотрите на доску, все числа в числовом ряду перепутались. Помогите каждому числу встать на своё место. Расставьте их по порядку от меньшего к большему (каждый ребенок индивидуально выкладывает числовой ряд от 1 до 10).
- Посчитайте числа по порядку так, как вы их расставили;
- Попробуйте посчитать по-другому - обратный счёт от 10 до 1;
- Давайте проверим, какое число вы поставили между числами 3 и 5;
- Какое число вы поставили между числами 7 и 9;
- Назовите последующее число от числа 6;
- Назовите предыдущее число от числа 3.
- Молодцы! Мы уверенно двигаемся к следующему заданию. И чтобы также быстро и верно его выполнить, давайте разомнемся.
Двигательное кинезиологическое упражнение «Перекрестное марширование»: медленно шагаем, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена, чередуем с односторонними касаниями.
Дыхательное кинезиологическое упражнение «Ныряльщик»: делаем глубокий вдох, задерживаем дыхание, при этом закрываем нос пальцами. Приседаем, как бы ныряя в воду. Досчитываем до 5-ти и выныриваем – открываем нос и делаем выдох.
3 задание «Разделяй-ка»
- На столах лежат круги и ножницы. Нам нужно разделить круг на 2 равные части.
- Сколько частей получилось у каждого из вас?
- Как называется каждая часть?
- Что больше целый круг или его часть?
- Что меньше часть круга или целый круг?
- Как получить четыре равные части?
- Правильно надо каждую половину разделить ещё раз пополам.
- Сколько частей получилось у каждого из вас?
- Как можно назвать каждую часть? (1\4)
- Что больше целый круг или 1\4 его часть?
- Что меньше 1\4 или 1\2 часть круга?
- Вы прекрасно справились со всеми заданиями. А теперь посмотрим, откроется ли у нас сейф профессора?
(на экране слайд с открытым сейфом)
- Молодцы, ребята, сейф, действительно открылся. Что вы в нем видите? (В сейфе лежат колбы)
(выпрыгивает лягушка)
- Вы молодцы! Добрались до сейфа быстро и, наверное, устали. Давайте разомнемся и попрыгаем к следующему заданию как лягушки.
Двигательное кинезиологическое упражнение «Лягушка»: кладем руки на стол; одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно и разнонаправленно меняем положение рук.
4 задание «Цветные колбы»
- У вас на столе лежат карточки, на них нарисованы колбы с бесцветными смесями. Чтобы понять, какие именно колбы нам нужны, нужно определить, какого цвета смесь в ней находится. Слушайте внимательно и раскрашивайте смеси:
· Закрасьте смесь первой колбы – желтым цветом,
· Четвертой – синим,
· Второй – зеленым,
· Пятой – красным,
· Третьей – коричневым,
· Шестой – черным.
- Молодцы! Скажите, на котором по счету месте синяя колба? Какого цвета колба на пятом месте? На котором по счету месте желтая колба? С заданием справились правильно. 
- А вот еще одна подсказка от Профессора.  Нектар здоровья – оранжевого цвета. Значит какого цвета смеси нам нужно смешать, чтобы получить оранжевый цвет? (Чтобы получить оранжевый цвет, нужно смешать смеси желтого и красного цвета.)
- Значит какие по счету колбы нам нужны, чтобы получить оранжевый цвет? (Чтобы получить оранжевый цвет, нам нужны первая и пятая колбы).
(на экране появляется колба оранжевого цвета)
- Как быстро и ловко вы справились с этим заданием. Из каких овощей и фруктов мы можем получить такой нектар здоровья? (Морковь, тыква, апельсин, мандарин). 
- Профессор использовал только один фрукт. И сейчас мы узнаем какой. 
Кинезиологическое упражнение на релаксацию «Сорви апельсин»: представим себе, что перед вами растет апельсиновое дерево с чудесными апельсинами. Апельсины висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на апельсиновое дерево, видите – вверху справа висит большой апельсин. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на носочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте апельсин. Нагнитесь и положите апельсин в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Тоже самое проведите для левой руки.
- Так из какого фрукта профессор сделал нектар? (Профессор сделал нектар из апельсинов) 
(на экране появляется профессор)
- Здравствуйте, ребята! Вы отлично справились со всеми заданиями! Я очень рад, ведь они обязательно пригодятся вам. А теперь вы еще знаете, из чего можно сделать нектар здоровья. Учитесь и будьте здоровы! Ученому везде дорога. До свидания! (До свидания!) 
Итог занятия: -Ребята, а как вы понимаете выражение: учёному везде дорога? (потому что учёный много знает, читает и много может рассказать про обычные предметы, многие хотят с ним дружить, и спрашивают у него совета. Учёные  делают нашу жизнь легче и интересней.)
- К какому учёному мы сегодня ходили?  (мы ходили к профессору Знайкину)
- Что изобрёл профессор Знайкин? (профессор Знайкин изобрёл нектар           здоровья)
- Из чего он сделал его? (из апельсина)
- А почему он его назвал нектаром здоровья? (потому что в апельсине много витаминов для здоровья человека, для иммунитета, чтобы не болеть)
[bookmark: _GoBack]-Теперь вы знаете, кто такие учёные и какие полезные открытия они делают для жителей нашей страны.
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