AOKYMEHT TOJIMCAH IPOCTOM
SMEKTPOHHOH IOJITHCEIO

COI''TACOBAHO YTBEPX/IAIO

Jupekrop Hauanbuuk narepst
MBOY "Ilymkusackas CII" MBOY "Ilymkunckas CHI"
Kamoxnas B.B. AwmupxanoBa 3.I'.  Mp. Ne 34 ¢

IIpuMepHOe HMKJIUYHOE AecATHAHEBHOE MEHIO /JJIsl OPraHu3aluu nuTaHus geteid 11 - 18 jieT B 0310pOBUTEIBHBIX YUYPe:KIEHUAX C JHEBHbIM Npe0bIBaHUEM
JeTel B JIETHUI 0310POBUTEJIbHbII NEPHOJ JCTHHX KAHUKY.JI.

11-18 net
Ne Boixona Tuiessle Benecrsa (r) Duepre-Tuuel BuTaMuHb! (mir) MunepaibHble BerecTa (Mir)
JHu TeXHOHO_T" HaunmenoBanue 0/1101a cl1-18 crat
decKoii B K v LIeHHOCTh B, c A E Ca P Mg Fe
KApThI et (kKxa)
204 MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 13,5 15,92 34,1 3344 0,08 0,224 - - 295,2 - 14,5 1,23
338 SI610KHu CBEXHE 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
45 |Conar us Genoouannolt 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46
3ABTPAK KaIyCThl
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
574 |Xne6 pxanoit 30 2,40 0,45 12,03 | 61,80 0,07 0 0 0 9.9 70,2 19.8 1.32
X1e0 MIIeHuYHbIA B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
1 nens NUTOI'O: 685 20,84 20,43 96,71 535,32 0,17 27,254 0,52 345.3 34.8 51,7 4,33
gy |Popuc xanycroii u 300 2,16 5,9 13,01 | 1246 | 006 | 1281 - 275 | 5968 | s46 | 314 1,44
kaprodenem
265  |I110B U3 TOBSAMHBI 280 30,78 31,52 48,57 601,06 0,14 3,29 26,69 375,4 73,71 4,98
24 |CanaT s cBeRHX MOMMIOPOB | 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 | 30,11 | 16,51 0,77
OBE/| 1 OT'YpLIOB
342 KoMITOT U3 CBEKHUX IIOJOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 5,14 0,95
X116 pP>KaHO-MIIEHUYHBIIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
NUTOI'O: 940 37,42 16,61 116,83 | 599,76 0,202 33,1 14,6 3,6 132,77 | 2285 96,8 5,33
BCEI'O: 1625 58,26 37,04 241,86 | 1135,08] 0,372 60,354 14,6 4,12 478,07 | 263.3 148.5 9,66
173 |[awa paskas mooumas u3 250 9,8 12,6 61,7 400 | o158 | 108 49,8 0.4 167,1 | 2012 | 527 2,68
MIIEHHON KPYIIbI
1 Byrep6pos ¢ MacioM 40 1,77 5,61 11,16 102 0,02 - 30 0,36 6,3 11,3 4,2 0,27
JABTPAK 338 BanaHbl cBEXHE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 - 42 0,6
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,54 17,57 118.,6 0,06 1,58 152,2 10,67 0,48
574 Xi1e0 prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9.9 70,2 19,8 1,32
X1e0 mieHnIHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9.2 42,4 10 1,24
NUTOI'O: 660 19,31 18,22 132,69 | 645,56 0,274 12,45 69,8 1,2 3153 | 2659 | 72,02 6,25
102 |©ym xapTodentuii ¢ 300 9,4 57,6 192 | 6628 | 035 1,2 - 2,45 63,6 | 954 | 427 32
2 1eHb 0000BBIMU




CaaTt U3 OBOIIEH C

44 100 2,01 615 | 2255 | 1535 | 005 | 17,9 6435 | 63,05 | 41,84 | 1438
cyxodpykramu
299  |PPi0a, ymennas B Tomate ¢ 120 11,7 | 594 | 456 126 0,06 | 447 | 465 148 | 468 | 1297 582 1,02
OBEJ] 0BOLLIAMU
128 |KaprodenpHoe mope 200 4,12 6,4 27,4 184,8 0,18 24 .4 49,3 37,2 149.,3
342 | KoMIIOT M3 CBEKHX ILIOLOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
X1e6 prKaHo-IIIeHH HbL 60 336 | 066 | 2964 | 13704 | 0,06 - - 0,54 138 | 63,6 15 1,86
HUTOLO: 980 | 22,49 | 67.45 | 124,51 | 1106,56] 0562 | 32.85 | 465 | 744 | 176,17 | 3151 | 13844 | 118,37
BCEIO: 1640 | 418 | 8567 | 2572 1175212 0,836 | 453 | 7445 | 864 | 49147 | 581 | 21046 | 124,62
jg7 |3amexanka pucosas c 200 536 | 13,62 | 4473 | 3238 | 0,04 1,69 73,73 32,1 13
A0J0KaMu
379 |Kodefinetii manurok ¢ 200 2,95 1,9 | 2093 | 1134 | 003 | 038 128,78 12,88 | 0,08
3ABTPAK MOJIOKOM
418 |Cuoiixa ¢ mosmmoM 75 4,78 8,84 | 3804 | 250 0,08 0 12 0 15 48 172 | 094
X11e0 mIeHnYHBINA B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOLO: 515 933 | 995 | 1314 | 42392 ] 012 | 1127 12 0,52 | 192,60 | 348 | 51,94 | 341
gg |HL 13 ceexceii KanycTel ¢ 300 2,16 5,9 13,11 | 1246 | 006 | 1281 - 238 | 59,68 | 4743 314 1,44
3 xems Kaprodenem
171 Kama pacceinuarast rpeuneBas 200 11,1 11,9 49,8 350 0,26 - 37,5 - 32,98 197,2 175,6 5,91
278 |Tedrenn 110 8,13 9010 | 1072 | 157 0,06 | 071 | 2794 - 22,33 | 7073 ] 1331 | 0.86
oBE] |23 [Canar us cpesux novmnopos | 100 111 6,18 | 462 [ 7856 | 009 | 203 17,21 1762 | 0,83
355 |Kucens u3 xyparu 200 0,9 0,06 | 32,76 | 1546 | 002 | 049 3124 | 253 | 1838 | 0,55
338 |sl6moku crexue 100 0,4 04 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOLO: 1070 | 26,26 | 34,05 | 126,41 ] 8951 | o056 | 4382 | 6544 | 2,92 162 |37896] 261,93 | 13.1
BCEI'O: 1585 | 35,59 44 | 257,81 | 131902 0,68 | 5509 | 7744 | 344 | 354,69 | 413.76] 313,87 | 16,51
219 |Coipruku u3 tOpOra 200 | 3528 | 3963 | 2221 | 5818 0,1 0,39 422,1 11,54 | 0,18
386 rorypT IIHTHEBOM 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 248 28 0,2
3ABTP 338 | DpykThl cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
AK 462 |Kaxkao ¢ MooKoM 200 3,30 2,90 13,80 104,00
X1e6 prKaHo-MIIeHH HbL 40 224 | 044 ] 1976 | 9196 | 0,04 } } 0,36 92 | 424 10 1,24
HUTOLO: 740 | 4588 | 48,03 | 9549 | 8838 | 0.8 | 1099 0 0 678,1 0 | 8154 | o098
106 Y0 Kaprodenpbiii ¢ 300 2,63 | 333 | 1844 | 12695 o015 | 1327 28,96 | 8515 3515 | 1,32
PHIOHBIMU (ppHKATETbKAMU
4o 375 |Ilnos u3 nriust 280 | 1722 | 1148 | 3472 | 3122 | 0,15 843 | 2725 | 091 | 64,87 J24546] 7564 | 2.5
24 |CONAT U3 CBERUX NOMHAOPOB | 096 | 607 | 305 | 706 | 004 | 944 27,19 | 3011 1651 | 0,77
1 OT'YpLIOB
OBEx | 24 |CRUAT M CBORNX NOMHIOPOB |, 096 | 6,07 3,05 706 | 004 | 944 27,19 | 30,11 | 1651 | 0,77
U OTypLIOB
355 |Kucens 3 xyparu 200 0,9 0,06 | 3276 | 1546 | 002 | 049 3124 | 253 | 1838 | 0.5
X1e0 prkaHO-MIIEHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 0,55




UTOrO: 1040 | 26,03 | 27,67 | 187,00 [ 872,80 | 046 | 41,07 | 2725 | 145 [ 19325 [479.73] 177,09 | 671
BCETO: 1780 | 7191 | 757 | 282,58 [ 1756,60| o064 | 52,06 | 2725 | 145 | 871,35 [479.73] 258,73 | 7.69
173 |Kawa MonouHas OBCARHAR 220 904 | 1344 | 5014 | 358 0,63 0,96 14,8 156,56 | 261.86] 72,05 2.1
200/10/10
379 |Kodeiinbiil nanuTok ¢ 200 2,95 1,9 | 2093 | 1134 | 003 0,38 128,78 12,88 | 0,08
3ABTPAK MOJOKOM
338 |S16m0ku crexue 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 22
X11e6 MieHHTHb B/C 40 3,16 0,4 1932 | 93,52 | 0,04 ] } 0,52 92 | 348 132 | o044
574 | Xne6 pranoii 30 2,40 | 045 | 12,03 | 61,80 | 007 0 0 0 99 | 702 | 198 1.32
UTOTO: 5900 | 1555 | 1623 | 12901 [ 61192 | 073 | 1134 [ 148 | 052 | 31054 [296,66] 107,13 [ 482
5 nenn jo4 |Cyn Kaprodenbbiii ¢ 300 2,63 | 333 | 1844 | 12695 015 | 1327 2896 | 85,15 | 3515 | 1.32
MSICHBIMHU (DpHKaICIIbKaMH
294 I;f}:g:f“ pybuentbie 13 110 | 17,44 | 16,76 | 1628 | 286 0.2 0,9 53,8 4978 | 80 222 3,62
o |—LL|Kama snens 180 5.6 8,87 362 | 2463 0,1 45 58,83 |192,45] 2925 | 1,06
67 Bunerper oBonHoi 100 1,38 1,02 6,54 122
389 |Cox dpyxrossii 200 | ] 20,2 848 | 0,02 4 } ] 14 } 8 2.8
X11e6 MieHHTHb B/C 60 336 | 066 | 2964 | 137,94 | 0,06 ] } 0,54 138 | 63,6 15 1,86
HUTOrO: 950 | 2581 | 21,77 | 10729 | 757,69 | 043 | 1817 | 538 | o054 | 106,54 | 228,75] 8035 | 9,6
BCET'O: 1540 41,36 38 236,3 1369,61 1,16 29,51 68,6 1,06 417,08 525,41 187,48 14,42
203  |MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 13,5 15,92 34,1 3344 0,08 0,224 0 - 295,2 - 14,5 1,23
g5 |Canar us Genoxouarnoii 100 131 3,24 6,46 60,4 0,02 17 0 249 15 0,46
JABTPAK KaHyCTbI
376 |Uaii ¢ caxapom 200/15 215 0,07 | 002 15 60 0 0,03 0 11,1 | 28 1.4 0,28
389 | Cox dbpykrossii 200 | ] 20,2 848 | 0,02 4 } ] 14 } 8 2.8
D —— 40 224 | 044 | 1976 | 9196 | 0,04 } } 0,36 92 | 424 10 124
UTOrO: 755 | 18,12 | 1962 | 9552 | 631,56 | 0,16 | 21,254 0 036 | 3544 | 452 | 489 | 6,01
6 neun 96  |Pacconbhuk nenuHrpanckuii 300 252 | 6,15 199 | 1449 | o012 17,7 31,74 1,17
328  |)Kapkoe 1o - loMalHeMy 280 26,32 20,04 36,12 429.8
g4  |CAnaT M3 CBORUX NOMHIOPOB | 096 | 6,07 3,05 706 | 004 | 944 27,19 | 30,11 | 1651 | 0,77
U OTypLIOB
OBEJ] 342 | KoMIIOT U3 CBEKHX ILIOLOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
338 |baHaHBI CBeXHE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
X11e6 PKAHO-IIICHAYHbI 60 336 | 066 | 2964 | 137,94 | 0.06 ] } 0,54 138 | 63,6 15 1.86
HTOrO: 1040 | 834 | 1338 | 154,16 | 44944 | o026 | 37,14 0 054 | 8073 | 9371 | 73,51 44
BCETO 1795 | 26,46 33 | 24968 | 1081 | o042 | 58394 0 0,74 | 43513 | 138,91 122,41 | 10,41
210 |Omner marypansmiit 200 139 | 248 26 | 2897 | 017 | 026 103,1 1614 | 26
338 | S60KH cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2.2
386 |Pswenxa 200 58 5 8.4 102 0,04 0,6 248 28 0,2

DPADTDAL




DAL LE AR

418 |Croiika ¢ moBHIIOM 75 4,78 8,84 38,04 250
Xo1e6 neHnuHbIH B/C 40 3,16 0,4 1932 | 9352 | 0,04 - - 0,52 9,2 348 | 132 0,44
WTOTO: 615 2326 | 306 | 11512 ] 532,22 | 0,28 | 1086 0 052 | 3763 | 348 | 66,34 | 544
81 |Bopm 300 1,92 5,82 10,26 | 10929 | 0,04 13,09 6291 | 5521 ] 277 1,32
7 nenn 264 fﬁgjj::a TyIeHRas B 120 | 1832 | 26,52 18 3168 | 0036 | 038 | 42,72 38,44 |20448] 2724 | 271
303 |Kama niuennyHas BsI3Kas 200 4.8 5,04 29,46 182,88 0,1 0 20,8 2,26
OBEJ 71 OBOIIM HATYpaJbHBIE CBEXHE 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2,9 17 30 14 0,5
389  |Cox dpyxTossii 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 - 8 2.8
X11e6 prxaHO-MIEHHYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOTO: 980 30,1 | 38,14 | 12449 | 84371 | 0,296 | 2037 | 42,72 | 0,54 | 166,95 |353,29] 91,94 | 11,45
BCEIO: 1595 | 5336 | 68,74 | 239,61 | 137593] 0576 | 3123 | 42,72 | 1,06 | 54325 | 388,00] 158,28 | 16,89
401 | Oamen co crymenibn 200 | 1524 | 1468 | 8538 | s34 028 | 095 | o088 22235| 6583 | 251
monokom 170/30
sapTpaxcl—382|Kaxao ¢ Monokon 200 4 354 | 1757 | 1186 | 0,06 1,58 152,2 10,67 | 048
338 | DpykThl cBexHe (GaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
HTOIO: 500 20,74 | 18,72 | 123,95 | 7486 038 12,53 0,88 038 | 12,53 | 038 0 160,2
103 |CYn KapTogembREI 300 2,85 6,08 15,58 | 1404 | 0,135 1,14 - 0,33 32,76 | 36,78 | 272 0,87
MaKapOHHBIMH U3JICIIUAMNU
8 nenn 288  |TTtuua orsapuas 120 28,18 | 30,99 0,58 393,6 0,05 284 | 117,84 672 | 2004 | 2434 2,28
177 |OBommoe pary 200 3,80 8,60 | 4521 | 196,66 | 0,03 12 31,98 38,1 | 3746 | 10,69 1,22
opey | 24 |CRmermceemmxnommropor | yos | 006 | 607 | 305 | 706 | 004 | 944 27,19 | 30,11 | 1651 | 046
1 OTYpLIOB
355  |Kucens u3 xyparn 200 0,9 006 | 32,76 | 1546 | 0,02 0,49 3124 | 253 | 1838 | 0,55
X11e6 prxaHO-MIEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOTO: 980 40,05 | 52,46 | 132,49 | 10938 | 0,335 | 2591 | 14982 | 0,87 | 21029 |393,65] 112,12 | 7,24
BCEIO: 1480 | 60,79 | 71,18 | 256,44 | 1842.4 | 0,715 | 38,44 | 1507 1,2 | 222,82 | 394,53 112,12 | 167,44
gy |aua imias MosouHas 13 220 611 | 1072 | 4236 | 291 0,08 1,17 58 134,07 | 118,19] 20,3 0,5
MAaHHOMW KPYIIbI
376 |Uaii ¢ caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2.8 1.4 0,28
3ABTPAKT 1 s | byrep6pon ¢ coipom 30/30 60 6,96 8,85 0 108 0,01 021 78 264 | 150 | 105 0,3
Xo1e6 MIeHHUHbIH B/C 40 3,16 0,4 1932 | 9352 | 0,04 - - 0,52 9,2 348 | 132 0,44
HUTOrO: 535 163 | 1999 | 12128 | 552,52 | 0,13 1,41 136 0,52 | 418,37 | 305,79] 454 1,52
102 |Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BEIMU 300 9.4 57,6 19,2 662,8 0,35 1,2 - 2,45 63,6 95,4 42,7 3,2
9 jenn 230 | Pei6a sapennas 120 16,74 | 1621 48 | 23214 | o014 1,71 53,66 47 207,07 46,65 | 0,92
127 |Kaprodens orsaproit 200 436 7.7 21,34 180 0,18 | 20,12 44 1,48 83,6 |12358] 34,64 1,18
44  |Canarus opoueii ¢ 100 2,01 6,15 | 22,55 | 153,5 0,05 17,99 64,35 | 63,05 41,84 | 14,38
OBE]] cyxohpyKTamu
338 S1610KM cBEXKHUE 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
389 | Cox dpyxrossi 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 - 3 2.8




X11e6 MieHnYHbIN B/C 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOI'O: 1080 37,27 88,72 157,23 | 1498,18 0,83 55,02 97,66 4,47 302,35 | 552,7 | 197,83 26,54
BCET'O: 1615 53,57 108,71 | 278,51 | 2050,7 0,96 56,43 233,66 4,99 720,72 | 858,49 243,23 28,06
222/coye ITyaunr u3s TBOpora
326 (3ameveHHsIiH ) ¢ coycoM 200 20,06 17,4 35,6 382,5 0,12 0,52 104,74 213,4 280,11 37,26 1,46
170/30
SABTPAK 382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58 152.2 10,67 0,48
338 |DpykThl cBexuHe (GaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 - 42 0,6
X71e0 prkaHO-MIIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42 4 10 1,24
NTOI'O: 540 18.67 31,83 132,64 | 608,26 0,29 12,1 0,36 158,59 | 75,31 ] 86,05 5,49
85 Bopiu 3eneHbiit 300 4,29 6,88 15,71 154,2 0,2 28,6 14,97 103,54 ] 140,93] 94,29 3,63
10 neun 268 |KotneTs 100 15,52 22,77 13,48 323,76 0,08 0,32 42,16 40,61 177,691 52,5 2,63
171 Kama pacceinmuatast rpeuneBas 180 9,96 10,68 44,82 315 0,22 - 45 - 29,64 |236,64| 158,04 5,28
27 Casat u3 CBeXHX IIOMHUJIOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 17,21 17,62 0,83
OBE]J[ 389 ] Coxk ¢pyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
X11e6 prKaHO-TIIEHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HUTOIO: 24,16 36,47 123,75 1 969,06 0,43 53,22 14,97 0,56 184,56 | 375,02] 182,41 11,13
BCEI'O: 54.85 68,3 256,39 | 1577,32 0,72 65,32 14,97 0,92 343,15 ] 450,33] 268,46 16,62
BCETI'O 3a 10 queii: 630,34 | 2556,38 | 1525991 7,079 | 492,128 | 704,39 27,62 | 4877,73 1 4493,6] 2023,54 | 412,32
cpeaHuii nokasaTenb 3a 10 gHel 0 63,034 255,638 1525,987 0,7079 49,2128 70,439 2,762 487,773 449,36 202,354 41,232
259,8 1546,5

Hcnonbs30BaHbI MaTepualbl:

COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHUIO Ul 00y4YaroIuXcsi BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx Moruwibhbiii M.I1.
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CormacoBaHo YTBEPXIAIO
HauanbHuk narepss Amupxanosa 3.I7.

JHupexrop MBOY "Iymikunckas CIII" MBOY "llymkunckas CII"
Kamoxuas B.B. IIp.Ne 34 o 12.03.2026

I[IpuMepHOe HMKIUYHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO /ISl OPraHM3alMu MUTaHus AeTell 7 - 11 J1eT B 0310POBUTEIbHBIX YUPEKIEHUSIX € THEBHBIM NMpeObIBAaHUEM JeTeil B JIETHUH 0310pPOBUTEIbHBII
TepHo/ JeTHUX KAHUKYJI.

Ne Boixon I1mieBsie BemiecTa (1) Onepre-T | Buramunsl (M) MuHepabHbIe BenecTBa (M)
Jan TEXHOJIOIl  Haymenosanue 0.1101a c7-11 naeckas
HYECKOoi et b X vy LIEHHOCTh B, C A E Ca p Mg Fe
204 |MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 150 10,16 11,94 25,59 250,08 0,06 0,17 - - 221,44 - 15,24 0,93
45 |Canar s Genoouamoi 100 1,31 3.4 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46
= KaIyCThI
;5 376 |Yaii c caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
E X1e0 MITCeHUYHBIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
= 574] X106 prcanoii 30 240 | 045 | 12,03 | 61,80 | 007 0 0 0 9.9 70.2 19.8 132
338 | Dpykrel cBekue (106J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
HUTOI'O: 620 21,43 19,97 90,77 631.4 0,15 31,17 0,52 271,5 34.8 52,44 4,03
1 nenn
gy [Popuc xamyerofi i 250 1,8 49 | 1003 | 1038 | 005 | 1068 - 275 | 4973 | s46 | 2613 1.2
kaprodenem
265 T1710B 13 rOBSIMHBI 240 26,52 27,16 41,84 517,77 0,09 2,06 22,88 321,82 63,18 4,27
=t g4 | CRUATH3 CBERUX TIOMIIOPOB | o, 09 | 607 | 305 70,6 004 | 944 2719 | 3011 | 1651 | 077
a U OT'YpIIOB
= 342  |KoMmnort u3 ¢BEXHUX IIOAOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 5,14 0,95
X71e0 prkaHO-IMIIECHUYIHbIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTOTO: 850 | 21,04 | 16,61 | 101,83 | 94471 | 0202 | 331 | 146 36 | 13277 | 2285 | 968 | 533
BCEI'O: 1470 42,47 36,58 192.6 1576,11 0,352 64,27 14,6 4,12 404,27 263,3 149,24 9,36
173 |Kauwa BAasKas MonoHas u3 200 7,85 10,1 49.4 320 | 0127 | 087 | 498 0.4 133,7 | 2012 | 403 2,15
MIIEHHON KPYIIbI
ﬁ 1 Byrep6pon ¢ Mmacaom 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136 0,34 - 40 8.4 22,5 4,2 0,35
a 338 | Dpykrel cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 - 42 0,6
th 389 | Coxk bpykToBBIiH 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 - 8 2.8
~ X11e0 MIeHnYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
574 | Xneb pxaHou 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9.9 70,2 19,8 1,32
NTOI'O: 610 17,95 18,22 126,67 728,76 0,274 12,45 69.8 1,2 315,3 265.,9 72,02 6,25
jop | ©Ym KapTOGembHLI ¢ 250 7.8 48 1594 | 5523 | 029 1 - 2,45 53 95,4 37 2,68
2 1eHb 0000BBIMH
44 |Canarus opoeii ¢ 100 2,01 615 | 2255 | 1535 | 005 | 17,99 6435 | 6305 | 41,84 | 1438
cyxo(hpyKTamMu
= 209  |PM02 Tymennas B Tomare ¢ 100 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,72 5,81 1,85 | 3907 | 162,02 | 485 0,85
A OBOIIAMH
S 128 |Kaprobemsroe mope 150 | 3,67 | 576 | 2453 | led47 | 312 1834 373 28 112




342 |Komnor n3 cexux mionos 200 0,16 016 | 2788 | 1146 | 0012 0,9 - 02 14,18 44 5,14 0,95
Xo1e6 PHKAHO-TIICHHHHBI 60 3,36 0,66 | 2964 | 13794 | 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTOIO: 860 2249 | 6745 | 119,71 | 1228,04 | 0562 | 32,85 | 4,65 744 | 176,17 | 3151 | 13844 | 118,37
BCELO: 1470 | 4044 | 8567 | 246,38 | 19568 | 0836 | 453 | 7445 | 864 | 49147 ] 581 | 21046 | 124,62




3amekanka pucosas ¢

187 150 402 | 1022 | 3355 | 24285 | 0,03 1,27 55,3 2408 | 098
» s1010KaMu
< 418 | Croiixa ¢ mosumonm 75 478 8.84 | 3804 250 0,08 0 12 0 15 48 17.2 0,94
P 379 |Kodeiinptii nanurok ¢ 200 2,95 1,9 | 2093 | 1134 | 003 0,38 128,78 12,88 | 0,08
< MOJIOKOM
« X71e0 MIIIEHNYHBINA B/C 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HTOrO: 465 | 1491 | 2145 | 8354 | 3839 | o012 | 1127 12 052 | 192,69 | 348 | 5194 | 3.41
gy |[Lnms ceexceii kamycrei ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 238 | 3398 | 4743 | 222 0,83
KapTodeem
3 1eHp
171 Kama pacceinmyarast rpeuHeBast 150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 24,7 197,2 131,7 4.4
- 279 | Tedrem 100 7.39 7.95 931 | 13725 | 0.05 0.65 | 30.75 } 2537 | 8037 | 16,6 0.78
K 355 | Kucexs us kyparn 200 0.9 0,06 | 3276 | 1546 | 0.02 0,49 3124 | 253 18,38 | 0.55
o 23 CaJiat U3 CBEXHUX IIOMUIOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 17,21 17,62 0,83
338 | PpykThl cBEXHE (516JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 - 9 2,2
X11e6 prKaHO-IMIIEHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOrO: 960 | 2326 | 2913 | 9711 | 90233 | 052 | 4992 | 6825 | 292 | 1623 | 4139 | 2305 | 1145
BCEI'O: 1425 | 3817 | 5058 | 180,65 | 128623 | 0.64 | 61,19 | 8025 | 344 | 35499 | 4487 | 28244 | 14.86
y 219 |Chipuuxn us topora 150/50 200 | 3528 | 3963 | 2221 | 5818 0,1 0,39 422,1 11,54 | 035
< 386 |Morypr nutsesoii 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0.6 248 28 0.2
; 338 | Dpykrel cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
;E 462 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,30 2,90 13,80 104,00
Xi1e6 prKaHo- T HHYHbLi 40 2.24 044 | 1976 | 9196 | 0.04 } ] 0.36 9.2 42,4 10 1,24
HUTOrO: 740 | 4332 | 4507 | 6417 | 775,76 | 0.8 0,99 0 036 | 6793 | 424 | 4954 | 179
4 nenp 106 |CYn Kaprobensinii c 250 22 278 | 1539 | 106 012 | 118 24,08 | 71,1 | 2935 | 11
pBIOHBIME (hpUKAEIbKaMHU
375 |ILios us orsaproii nrwie! 240 1476 | 984 | 2976 | 2676 | 0.13 723 | 2336 | 078 | 5561 | 2104 [ 6484 | 236
= 24 |Conarus cBeRux mommaopos |, 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 | 30,11 | 1651 | 0,77
A U OT'YpIIOB
S 355 |Kucens us kyparn 200 0.9 0,06 | 3276 | 1546 | 0.02 0,49 3124 | 253 18,38 | 0.55
X116 pKaHO-IIICHUYHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTOrO: 850 | 22,18 | 19.41 | 1106 | 736,74 | 037 | 2896 | 2336 | 132 | 152,02 | 400,51 | 144,08 | 6.64
BCEI'O: 1590 | 655 | 6448 | 17477 | 15125 | 055 | 2995 | 2336 | 1.68 | 83132 | 442,91 | 193,62 | 8.43
104 | CYn KapToGembHpIii C 250 2,19 277 | 1536 | 12695 | o015 | 1327 2896 | 8515 | 3515 | 112
MACHBIMU CprKa[[CHLKaMI/I
% 379 |Kodefinetii Hanmmok ¢ 200 2,95 1,9 | 2093 | 1134 | 003 0,38 128,78 12,88 | 0,08
Ay MOJIOKOM
; 338 | DpykTel cBekuE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
;ﬁa X71e0 MIIeHNYHBIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
574 | Xneb panoii 30 2,40 045 | 12,03 | 61,80 | 007 0 0 0 9.9 70,2 19.8 1,32
HUTOrO: 590 8,7 556 | 9539 | 38087 | 025 | 23.65 0 0,52 | 182,94 | 11995 | 7023 | 3.84
104 | CYm KapTOGETbHLI ¢ 250 2.2 2,78 | 1539 106 0,12 11,8 2418 | 71,1 | 2935 11
5 nennp MSICHBIMH (hpUKaIEIbKAMU
294  |KomaeTe pybaenibic u3 100 1642 | 1577 | 153 | 26917 | 0,19 0,84 | 50,63 5627 | 7529 | 2018 | 341

TOTUIBL




= 171 |Nemastamenas paccetmatas e 6o | yog | 780 | 32,18 | 219 0.1 40 523 | 17107 26 0,95
) MacCJIOM
o 67 Bunerpet oBoniHoi 100 1,38 1,02 6,54 122
389 | Cox dpyxrossiii 200 1 - 202 84,8 0,02 4 - - 14 - 8 2.8
Xu1e0 mmenuumbiii B/c 60 336 | 066 | 2964 | 13794 | 0,06 - - 054 | 138 | 636 15 1,86
UTOIO: 870 | 2394 | 2528 | 80,99 | 66851 | 043 | 26,08 | 5063 | 054 | 13544 | 240,1 | 89,04 | 9,94
BCEIO: 1460 | 32,64 | 3084 | 176,38 | 104938 | 068 | 4973 | 5063 | 1,06 | 31838 | 360,05 | 15927 | 13,78




204 |MakapoHBbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 10,16 11,94 25,59 250,08 0,06 0,17 - 2214 - 15,24 0,93
= Caitar u3 0€TOKOYaHHOM
= 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46
~ KaIyCThl
= 376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2.8 1.4 0,28
p: 389 | Cox dpyxrossiit 200 | } 20,2 84.8 0,02 4 ] } 14 - 8 2.8
X116 prKaHO-IIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HTOIO: 705 16,71 | 18,86 | 14095 | 486,86 | 17.12 | 4,03 0 036 | 2806 | 452 | 4964 | 571
6 1eHb 96 PacconpHNK TeHUHTpaICKUI 200 1,68 4,1 13,27 96,6 0,08 11,8 6,03 21,16 0,78
328 |oKapxoe o - nomanmenmy 240 | 22,56 | 17,16 | 3096 | 3684
g4 | CRaT M3 CBOKHX TOMIIOPOB | 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 | 30,11 | 1651 | 0,77
= U OT'YpIIOB
m 342 |Kowmmor n3 ceesxix mosion 200 0,16 0,16 | 27,88 | 1146 [ 0012 0,9 ] 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
© 338 | PpykThl cBeXHKE (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
X71e0 pKaHO-IIIECHUYHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOrO: 900 | 33,06 | 32,42 | 10575 | 84831 ] 027 | 23.86 0 054 | 6584 | 38542 | 12018 | 7.51
BCELO 1605 | 4977 | 5128 | 246,7 | 133517 ] 1739 | 27.89 0 0,9 | 346,44 | 430,62 | 169,82 | 13,22
210 |Omzer narypansmsit 150 11,1 19,8 208 | 2318 0,08 021 82,48 12,9 2,1
« 338 | Sl6moku ceexe 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 22
é 386 |Psxenka 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0,6 248 28 0.2
-2} 418 | Crnoiika ¢ HOBHIIOM 75 4,78 8,84 38,04 250
= X71e6 mueHnaHb B/c 40 3,16 0,4 1932 | 9352 | 0,04 ) ] 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOrO: 565 | 2046 | 256 548 | 5059 | 019 | 1081 0 052 | 35568 | 348 63,1 4,94
81 |Bopm 250 1.6 4,86 857 | 9125 0,03 | 10,93 5253 | 461 | 2313 1,1
7 AeHn 264 |FopamMma, Tymennas B 100 1527 | 221 15 264 0,03 0,32 35,6 32,04 | 17043 | 227 2,26
CMECTAaHC
= 303 Kama nieHuyHas Baskas 150 4 4.2 24,55 152.4 0,08 0 15,6 1,7
E 71 OBOIIIM HATYPaJbHbIE CBEXKHE 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2,9 17 30 14 0,5
S 389 | Cok dpyxrossiit 200 | } 20,2 84.8 0,02 4 ] } 14 0 8 2.8
X166 pKAHO-TIISHHTHbI 60 3,36 0,66 | 2964 | 13794 | 0,06 ] ] 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTOrO: 860 | 2593 | 3192 | 9441 | 631,69 | 026 | 18,15 | 356 0,54 | 144,97 | 31013 | 82,83 | 1022
BCEIO: 1425 | 46,39 | 57,52 | 14921 | 113759 | 045 | 2896 | 356 1,06 | 500,65 | 344,93 | 14593 | 15,16
401 |Oanen co crymenibn 170 1296 | 1248 | 72,58 454 0,24 0,81 0,75 188,98 | 5596 | 2,14
moJjiokoM 150/20
% 382 |Kakao ¢ Mosokom 200 4 354 | 1757 | 1186 | 0,06 1,58 152,2 1067 | 048
E 338 | Dpykrsi ceesxe (6anan) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6
;ﬁ’
HUTOrO: 470 | 68,01 | 1889 | 9401 | 66182 | 034 | 1239 | 075 0 1602 | 188,98 | 108,63 | 3.22
103 |CYn KaprogempHIii ¢ 250 2,38 507 | 12,9 117 0,112 | 095 ; 0,33 273 | 3678 | 1522 | 073
8 JE€Hb MaKapOHHBIMHU U3 ICIIUAMU
288 |Ituua orsaphas 100 | 2348 | 258 0,48 328 0,05 2,36 98,2 56 167 | 2028 1,9
- 177 |Opoumoe pary 150 2.85 645 | 3391 | 14750 [ 0.02 9 23,99 28,58 | 28,1 8,02 0,92
& 04  |CanaTu3 cBeRHX OMMAOPOB | 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 | 3011 | 1651 | 0,77
3 1 OT'YPIIOB
355 |Kucens u3 kyparn 200 0,9 0,06 | 3276 | 1546 [ 0,02 0,49 3104 | 253 1838 | 0,55




X166 PHKAHO-TIICHHHHBI 60 3,36 0,66 | 2964 | 13794 | 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTOIO: 860 3393 | 44,01 | 9712 | 84748 | 0302 | 2224 | 12219 ] 087 | 18411 ] 35089 | 9341 | 6.73
BCEI'O: 1330 | 101,94 63 191,13 | 15093 | 0,642 | 34,63 | 12294 | 087 | 344,31 | 53987 | 202,04 | 9,95




1g1  |awa knakas Mooumas i3 200 5,55 974 | 385 | 26454 | 007 1,06 | 52,72 121,88 | 10744 | 1845 | 045
= MaHHOM KPYIIBI
§ 376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
; 15 Byrep6pon ¢ ceipom 30/30 60 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 264 150 10,5 0,3
;ta X71e0 MIeHNYHBIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
NUTOI'O: 515 15,74 19,01 92,28 699,52 0,12 1,3 130,72 0,52 406,18 | 295,04 43,55 1,47
102 |y aprodenbiii ¢ 250 7.8 48 1504 | 5523 | 029 1 - 2,45 53 954 37 2,68
6000BBIMH
9 neHb 230 |Priba kapeHHas 100 13,95 13,51 4,025 193,45 0,11 1,42 44,71 39,17 172,56 38,8 0,77
127  |Kaprodens oTBapHOii 150 3,27 5,78 16,01 135 0,14 15,09 33 1,48 62,7 92,69 25,98 0,89
= 44 | Comar s osoweii 100 2,01 615 | 2255 | 1535 | 005 | 17.99 6435 | 6305 | 41,84 | 1438
a cyxo(hpyKTamMu
o 338 |s6y0ku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
389 | Coxk bhpykTOBBI 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 0 8 2,8
X11e6 MIIeHUIHBIH B/C 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
NUTOI'O: 960 31,79 74,5 127,04 | 1300,88 0,7 49,5 77,71 4,47 263,02 487,3 175,62 25,58
BCEI'O: 1475 47,53 93,51 219,32 | 2000,4 0,82 50,8 208,43 4,99 669,2 782,34 | 219,17 | 27,05
222/coye [Tynunr u3 TBopora
(3ameyeHHsIi) ¢ CoycoM 180 18,54 15,66 32,04 344,25 0,11 0,47 94,27 192,06 | 252,09 33,54 1,32
= 326
< 150/30
ﬁ 382 |Kaxkao ¢ MomokoM 200 4 3,54 17,57 118.,6 0,06 1,58 152.2 10,67 0,48
E 338 | ®pykrel cBexxue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 - 42 0,6
Xi1€6 prKaHO-NIIEHUIHBIHA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
NUTOI'O: 520 26,28 20,14 82,64 849,36 0,25 12,05 94,27 0,36 361,46 | 294,49 96,21 3,64
85 Bopi 3eneHbIi 250 3,58 5,74 13,12 128,75 0,16 23,88 12,5 86,45 117,68 78,73 3,03
10 nenn 268  |Kotierst 100 15,52 22,77 13,48 323,76 0,08 0,32 42,16 40,61 177,69 52,5 2,63
171 Kama pacceinmyarast rpeuyHeBast 150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 24,7 197,2 131,7 4.4
§ g4 | CRUATH3 CBERUXTIOMIIOPOB | )0, 09 | 607 | 305 70,6 004 | 944 2719 | 3011 | 1651 | 077
I U OT'YpIIOB
389 | Coxk bhpykTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
X71e0 pKaHO-IIIECHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
NTOI'O: 840 28,03 44,12 122,57 | 832,18 0,53 37,64 92,16 0,56 202,15 | 579,08 | 297,44 14,87
BCEI'O: 1360 54,31 64,26 | 205,21 | 1681,54 0,78 49,69 186,43 0,92 563,61 | 873,57 | 393,65 18,51
BCEI'O 3a 10 aneii: 14610 519,16 597,72 | 1982,35 ] 15045,02] 23,14 367,16 698,88 27,68 | 4824,64 | 5067,29 | 2125,64 | 254,94
cpepnHuii nokasartenb 3a 10 gHen 51,916 59,772 198,235 1504,502 2,314 36,716 69,888 2,768 482,464 506,729 212,564 25,494
Hcnonb30BaHb! MaTepUaIbL: 53,8 59,5 192,6 1462,1
COOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKLHIO 1J1s 00y4aroIuxcst BO Bcex 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx Moruibubiit MLI1. 20 2015 2017

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































IIpumepnoe 10-tu nneBnoe M E H O

7-11 net
Ne Brixox [Tumessle BeniecTsa (T) Ouepre-Tne] ButamMuss! (M)
Juu TEeXHOJI0TH HaumenoBaHnue 611012 c7-11 cxag
YecKoii b X v LIEHHOCTh B, C A
JIET S
204 | MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 125 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 -
20 CaJaT u3 CBEKHUX OT'YPIIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,151 6,65 -
3ABTPAK] 389 Coxk (OpyKTOBBIH 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 -
Xi1e0 MIIIEHNYHBII B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O: 13,29 16,44 62,65 451,97 0,261 10,79 0
82 Bop ¢ kanycroit u kaprodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,8 0,05 10,68 -
1 nenn
291 I1710B M3 ITHIIBI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 14,6
45 Canar u3 6e10KOYaHHON KaIyCThl 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17
OBE/]
342 KoMImoT u3 cBeXNX II0A0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9
X71e06 prkaHO-TIIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O: 18,22 16,61 91,83 599,76 0,202 33,1 14,6
BCEI'O: 31,51 33,05 154,48 1051,73] 0,463 43,89 14,6
Kamma Bs3kast MoJIouHas U3
173 . 200 7,85 10,1 49,4 320 0,127 0,87 49,8
MIIEHHON KPYITBI
1 ByTtep6pon ¢ maciom 50 1,18 3,74 7,44 68 0,017 - 20
3ABTPAK
382 Kaxkao ¢ Mookom 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58
Xi1e0 TIIIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
102 | Cyn xaprodenbHblil ¢ 6000BEIMU 250 7.8 48 15,94 5523 0,29 1 -
2 1eHb ~
A 67 BuHerper oBomniHou 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 -
Pri0a, TylieHHas B ToMate C
229 M 80 7,8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65
o OBOIIAMH




UBL/]

128 |KaprodensHoe mope 150 3,09 485 20,6 138,6 0,14 18,34
342 KoMnoT u3 cBEeXHX IIJI0JIOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 -
X71e06 praHO-TIIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
187 3arekaHka pucoBas ¢ 10JI0KaMu 105 2,82 7,16 23,49 170 0,02 0,89
3ABTPAK 379 KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,95 1,99 20,93 113,4 0,03 0,38
X1e0 MIeHnYHbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
3 nems 88 I]fiETI:)ZJZ?IZﬁeH Kafyetpr e 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 -
171 Kama pacceinuarast rpeuHeBast 150 8.3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5
279 TedJTeJH/I 80 58,5 6,36 7,45 109,8 0,04 0,52 24,6
OBE] 23 CaJiat U3 CBeKUX TOMHUJOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3
X11e0 prKaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
121 CyIl MOJIOUHBIN ¢ KPYTIOH 250 3,72 4,72 4,68 89 0,05 0,83
219 CBIpHUKHU U3 TBOPOTa 165 28,32 32,7 18,33 480 0,1 0,39
3ABTPAK 386 Pspxenka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6
X11e0 prKaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
106 Cyn KapTO(beJ'H:HHﬁ ¢ pLI6HI>IMI/I 250 2,2 2,78 15,39 106 0,12 11,8
(dhpukagenpbKaMu
4 neHn 268 KoTtaersl 85 13,2 19,36 11,46 275,2 0,07 0,28 35,84
312 |KaprodempHoe mope 150 3,05 48 20,43 137,19 0,14 18,16
OBE/J] 24 Canar u3 coexux TOMHIOPOB 1 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44
OT'ypLIOB
355 Kucens u3 kyparu 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49
X71e06 prkaHO-TIIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -

HNUTOI'O:




BCEI'O:

208  |JlanmeBHuK ¢ TBOPOrOM 180 15,6 15,17 35,34 340,47 0,09 0,31 82,37
379 KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,95 1,99 20,93 113,4 0,03 0,38
3ABTPAK]

X1e0 MIeHnYHEbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
Cyn xapTo(eJIbHBIN ¢ MICHBIMHA

104 y prod 250 2,2 2,78 15,39 106 0,12 11,8

5 1e (hpHKagCIbKaMU
JeHb

294 | Kotnerbl pyOICHHBIC U3 NTHIIBI 85 13,96 13,41 13,03 228,38 0,16 0,72 43,04
Cajart u3 CBEXXHUX IOMHIOPOB U

24 71op 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44

OBE]] Or'YpLIOB

389 | Cok bpyKTOBBII 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 -
X1e0 MIeHnYHbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
MakapOHHBIE U3IENIUS OTBAPHEIE

203 P A P 150 5,73 6,08 31,98 205,5 0,06 30
¢ MacJIoM

243 COCHCKH OTBApHbIE 54 5,55 15,55 0,25 164 0,09 20
6 nenb |3ABTPAK 45 Canat u3 0eTOKOYaHHON KaITyCTHI 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17

389 | Cok bpyKTOBBIH 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 -
X11e0 prKaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:

3ABTPAK

HUTOI'O:
BCET'O

403 Onanpu ¢ g010KaMu 160 10,71 18,48 57,82 440 0,22 1,26 65,2




386 Psxenka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6
7 HeHb X1e0 MIeHnYHbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
81 Bbopig 250 1,6 4,86 8,57 91,25 0,03 10,93
229 Poiba, Tymentas b Tomate ¢ 80 7.8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65
OBOIIAMH
126 | Kaprodenp oTBapHOII ¢ TyKOM 150 3,19 7,03 20,94 167,68 0,16 21,65
OBEJ 71 OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEKUE 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2,9
389 | Cok bpyKTOBBII 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 -
X71ebd praHO-TIIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
228 Pr16a npurymieHHast B MOJIOKE 80 60,3 5,65 2,29 99,51 0,12 0,81 8,87
128 KaprodensHoe mope 150 3,05 4,8 20,43 137,19 0,14 18,16
71 OBOIIM HATYPaAJIbHBIE CBEKHE 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2.9
3ABTPAK
382 Kakao ¢ Mmosioxom 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58
X1e0 MIIeHnYHbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
103 |Cyn xapTodempHpIii ¢ 250 238 5,07 12,99 17 0,112 0,95 i
8 neHb MaKapOHHBIMH U3JICTUIMH
288 ITtuna orBapHas 80 18,79 20,66 0,39 262,4 0,04 1,89 78,56
323 KanycTa >xapeHHast 150 1,95 3,76 4,76 60,72 0,02 9 23.99
OBE] 67 BuHerper oBoIIHOM 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 -
355 Kucens u3 kyparu 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49
X71e6 praHO-TIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
181 Kamia %(HHKEM MOJIOTHA H3 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58
MAaHHOM KPYIIbI
379 KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,3 20
3ABTPAK
X1e0 MIICHUYHBIHA B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -




HUTOI'O:
102 Cyn xapTodenbHbIiC 0000BBIMH 250 7,8 48 15,94 552,3 0,29 1 -
9 nenn 230 Pr10a sxapenHas 80 11,16 10,81 3,22 154,76 0,09 1,14 35,77
127  |Kaprodens B MOJIOKE 80 7,8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65
44 Canat u3 osomei ¢ 100 2,01 6,15 22,55 153,5 0,05 17,99
OBE/[ cyxXohpyKTaMu
389 |Cox dbpykToBbIit 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 -
Xi1e0 IMIIIEHNYHBII B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
321 Kanycra TymieHas 150 3,1 6,47 18,85 150,2 0,06 45,8 -
243 COCHCKH OTBApHbIE 54 5,55 15,55 0,25 164 0,09 20
24 Canar u3 ceexux TOMHIOPOB 1 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44
3ABTPAK Or'ypILIOB
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03
X11e0 prKaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
10 nemr 85 Bbopi 3enensniit 250 3,58 5,74 13,12 128,75 0,16 23,88 12,5
265 [1noB 200 22,1 22,64 34,87 431,48 0,08 1,72
27 CaJiat U3 CBSKHUX TTOMHUJIOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3
OBE/[ 389 | Cok ¢pyxTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 -
X11ed prKaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - -
HUTOI'O:
BCEI'O:
BCEI'O 3a 10 gueii:

Hcnonp3oBanbl MaTcpuabl:

COopHHK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO sl 00y4JaroIuXxcs BO Bcex 00pa3oBaTesbHbIX yupexaeHusx Morunsubiii MLIT. 2011 r.B.




MuHepaibHbIe BemecTBa (M)

E Ca P Mg Fe
- 184,5 - 12,7 0.77
- 16,15 - 13,3 0,48

- 14 - 8 2,8
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
0,52 223,85 34,8 47,2 4,49
2,75 49,73 54,6 26,13 1,2
0,49 34,76 131,5 40,53 1,48
24,9 15 0,46

14,18 5,14 0,95
0,36 9,2 42,4 10 1,24
3,6 132,77 228,5 96,8 5,33
4,12 356,62 263,3 144 9,82
0,4 133,7 201,2 40,3 2,15
0,36 4,2 11,3 2,1 0,18
152,2 10,67 0,48
0,36 9,2 42,4 10 1,24
2,45 53 95,4 37 2,68
2,95 31,23 43,2 19,5 0,82
1,48 31,26 129,7 38,8 0,68




37,3 28 112
0,2 14,18 44 5,14 0,95
0,36 9,2 42,4 10 1,24
38,71 16,86 0,69
128,78 12,88 0,08
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
2,38 33,98 47,43 222 0,83
i 24,7 197,2 131,7 4,4

- 20,3 64,3 13,3 0,63
17,21 17,62 0,83
0,36 9,2 0.4 10 1,24
159,5 17,68 0,15

422,1 11,54 0,35

248 28 0,2
0,36 9,2 0.4 10 1,24
24,18 71,1 29,35 1,1

34,52 151,04 44,63 2,24

36,96 86,56 27,74 1,01

27,19 30,11 16,51 0,77

31,24 25,3 18,38 0,55

0,36 9,2 42,4 10 1,24




119,81 185,1 23,3 1,12

128,78 12,88 0,08

0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
24,18 71,1 29,35 1,1

47,83 64 17,16 2,9

27,19 30,11 16,51 0,77

- 14 - 8 2.8

0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

12,75 39,45 8,55 0,86

18,5 81 10 0,9

24.9 15 0,46

] 14 - 8 2.8

0,36 9,2 424 10 1,24

119,18 174,1 46,27 2,25




248 28 0,2
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
52,53 46,1 23,13 1,1
1,48 31,26 129.,7 38,8 0,68
27,45 91,95 31,3 1,34
17 30 14 0,5
- 14 - 8 2,8
0,36 9,2 42,4 10 1,24
48,61 122,42 27,92 0,57
36,96 86,56 27,74 1,01
17 30 14 0,5
152,2 10,67 0,48
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
0,33 27,3 36,78 15,22 0,73
448 133,6 16,23 1,52
28,58 28,1 8,02 0,92
2,95 31,23 43,2 19,5 0,82
31,24 25,3 18,38 0,55
0,36 9,2 42,4 10 1,24
134,07 118,19 20,3 0,5
- 125,8 90 14 0,134
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44




2,45 53 95,4 37 2,68
31,34 138,05 31,1 0,62
1,48 31,26 129,7 38,8 0,68
64,35 63,05 41,84 14,38
- 14 - 8 2,8
0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1,65 110,9 80,3 41,3 1,6
18,5 81 10 0,9
27,19 30,11 16,51 0,77
11,1 2,8 1,4 0,28
0,36 9,2 42,4 10 1,24
86,45 117,68 78,73 3,03
19,07 268,19 52,65 3,56
17,21 17,62 0,83
0,2 14 14 8 2,8
0,36 9,2 42,4 10 1,24




