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Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, 

поддержке и развитии талантливых детей, сохранении психологического и 

физического здоровья. 

 

Задачи: 

- подбор диагностического комплекса для выявления вида одаренности детей 

с учетом возрастных особенностей; 

- развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков 

саморегуляции, преодоление стресса, поведения в экстремальных ситуациях 

(на конкурсах, олимпиадах); 

- учет индивидуальности каждого учащегося, выработка его индивидуальной 

траектории развития, раскрытие творческого потенциала; 

- повышение психологической компетенции педагогов, родителей, через 

просветительскую деятельность (проведение консультаций, обучающихся 

семинаров для родителей и педагогов по знакомству с видами одаренности). 

 

Выявление одаренных детей связано также с проблемой выделения 

различных видов одаренности, которые характеризуются 

определенными признаками. 

 

К методам выявления одаренных детей относятся: 

 

- наблюдение; 

- общение с родителями; 

- работа психолога: тестирование, анкетирование, беседа; 

- олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические конференции. 

 

Направления работы 

 

1. Создание общих условий для раскрытия задатков и развития способностей 

всех учащихся (сохранение индивидуальности, личностный подход в 

образовании, развитие творческих способностей средствами искусства на 

уроках и внеклассной деятельности). 

2. Создание индивидуальных условий для развития способностей детей с 

выращенной собственной познавательной потребностью в какой-либо 

области. 
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№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия/ 
форма проведения 

Участники 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

Диагностические мероприятия 

1 Изучение 

умственного 

развития учащихся. 

Э.Ф.Замбицавичене 

Анкетирование. 

Учащиеся 

1 – 5 классов 

Октябрь Педагог- 

психолог 

2 Изучение 

интеллекта. 

Д.Гилфорд. 

Анкетирование. 

Учащиеся 

8 – 9 классов 

Ноябрь Педагог- 

психолог 

3 Экспресс – 

диагностика 

интеллектуальных 

способностей. 

МЭДИС. 
Анкетирование. 

Учащиеся 

1- 2 классов 

Декабрь Педагог- 

психолог 

4 Диагностика 

творческого 

мышления П.Торренс 

Учащиеся 

5 – 8 классов 

Январь Педагог- 

психолог 

5 Диагностика 

интеллектуального 

развития. Матрицы 

Раввена. 

Анкетирование 

Учащиеся 

3 – 4 классов 

Январь Педагог- 

психолог 

6 Изучение 

интеллекта. Тест 

структуры 

интеллекта 

Амтхауэра. 

Анкетирование. 

Учащиеся 

11 класса 

Февраль. Педагог- 

психолог 

7 Изучение 

самооценки. 

Анкетирование 

Одаренные 

учащиеся 

Февраль Педагог- 

психолог 

Просветительские мероприятия 

1 «Особенности 

работы с одаренными 

детьми». 

Педагогический 

лекторий. 

Педагогический 

коллектив 

Октябрь Педагог- 

психолог 

2 «Методики работы с 
одаренными детьми». 

Педагогический 
коллектив 

Декабрь Педагог- 
психолог 
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 Педагогический 
лекторий. 

   

3 «Виды одаренности». 

Педагогический 

лекторий. 

Педагогический 

коллектив 

Январь Педагог- 

психолог 

4 «Роль педагога при 

организации работы 

с одаренными 

детьми». 

Педагогический 

лекторий. 

Педагогический 

коллектив 

Март Педагог- 

психолог 

5 «У Вас растет 

одаренный ребенок!» 

Родительский 

лекторий. 

Родители 

одаренных 

детей 

Ноябрь Педагог- 

психолог 

6 «Психологические 

особенности 

одаренных детей». 

Родительский 

лекторий. 

Родители 

одаренных 

детей 

Апрель Педагог- 

психолог 

7 «Я – одаренный 

ребенок!» 

Тематическая беседа 

Одаренные 

дети 

Декабрь Педагог- 

психолог 

Профилактические мероприятия 

1 «Проблемы 

психологического 

развития одаренных 

детей». 

Профилактическая 

беседа. 

Одаренные дети Декабрь Педагог- 

психолог 

2 «Я могу, я смогу, я 
умею!» Тренинг. 

Одаренные дети Февраль Педагог- 
психолог 

Консультативные мероприятия 

1 «Как правильно 

организовать работу с 

одаренными детьми?» 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации. 

Педагоги, 

работающие с 

одаренными 

детьми 

Ноябрь Педагог- 

психолог 

2 «Как помочь ребенку 

не стесняться своей 

уникальности. 

Индивидуальные 

консультации, 

Родители 

одаренных детей 

Январь Педагог- 

психолог 
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 рекомендации.    

3 Индивидуальные 

консультации по 

запросу. 

Одаренные дети В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

Развивающие мероприятия 

1 «Учимся справляться 

со своими 

проблемами». 

Тренинг социальных 

навыков. 

Одаренные дети Октябрь Педагог-психолог 

2 «Развитие вербальных 

способностей». 

Тренинг. 

Одаренные дети Ноябрь Педагог-психолог 

3 «Развитие 

мыслительных 

операций: нахождение 

разных логических 

отношений между 

понятиями». 

Тренинг. 

Одаренные дети Декабрь Педагог-психолог 

4 «Развитие 

мыслительных 

операций: 

метафорические 

выражения». 

Тренинг. 

Одаренные дети Январь Педагог-психолог 

5 «Развитие 

мыслительных 

операций: 

обобщающие и 

ограничивающие 

понятия». 

Тренинг. 

Одаренные дети Февраль Педагог-психолог 

6 «Развитие 

мыслительных 

операций: 

расположение понятий 

в виде системы». 

Тренинг. 

Одаренные дети Февраль Педагог-психолог 

7 «Умей владеть собой». 

Тренинг социальных 

навыков. 

Одаренные дети Март Педагог-психолог 
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