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Пояснительная записка 
              Учебный план МБОУ «Черноземненская СШ» для обучающихся с задержкой психического  

развития разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в 

области образования лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

- Федеральный Закон«Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012№273–ФЗ; 

- приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 22 марта2021 года № 115 (с изменениями, утвержденными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с с 

задержкой психического развития» (в ред. от 17.07.2024 г.№495), 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития(далее- ЗПР) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Черноземненская средняя школа»Советского района Республики Крым (далее - учебный план) 

для 5 класса, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного 

общего образования (далее – АООП ООО) обучающихся с ЗПР, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства образования науки Российской Федерации от17.12.2010 №1897«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития является 

частью образовательной программы МБОУ «Черноземненская СШ», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) и в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

В основу учебного плана положен 2-й вариант учебного плана ФАОП ООО 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке (п. 196.6.1 ФАОП ООО). 

Учебный год в МБОУ «Черноземненская СШ» начинается 01.09.2025и заканчивается 

26.05.2026. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5 классе – 29 
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часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно- развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияисоциальнойадаптацииобучающихся. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами, необходимыми для 

преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с 

ЗПР. В образовательной организации предусмотрены индивидуальные или групповые формы 

проведения занятий, их чередование и количественное соотношение определяются образовательной 

организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на преодоление 

индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении индивидуальных 

занятий ребенку принимает ППк образовательной организации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

       

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающегореализациюинтересовииндивидуальныхпотребностейобучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования. 

Обучение в МБОУ «Черноземненская СШ»  ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает  преподавание учебных предметов «Родной язык(русский)   и «Родная литература 

(русская)   предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

в заявлениях выразили   желания изучать указанные учебные предметы. 

    Учебный план не предусматривает   преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях  не выразили   желания изучать учебный предмет.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется за год в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Черноземненская СШ»: диктант с 

грамматическим заданием ,изложение, контрольная работа, сочинение, задания на основе анализа 

текста, тест,  сдача нормативов, комплексная контрольная работа. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых 

формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

Все   предметы обязательной    части   и    части,   образовательных формируемой участниками 

отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами   психокоррекционной 

направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также 

адаптацию в социуме. 

  

 

  
 

                                                           ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

                                               ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

обучающейся 5 класса Родионовой Миланы 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

МБОУ "Черноземненская средняя школа" на  2025/ 2026 учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Учебный 

план 

Индиви- 

дуальные 

занятия  с 

учителем 

Совме- 

стное 

обучение 

в классе 

Самостоя 

тельное 

изучение 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

   

Русский язык 5 2,5  - 2  

Литература 3 1,5 - 1,5 

Родной (русский) язык 1  1 1 

Родная (русская) литература 1  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 1,5   1,5 

Математика и 

информатика 

Математика  
5 2,5  - 2,5  

Общественно-научные 

предметы 
История   3   3   

Обществознание -    

География 1  1  
 Естественнонаучные 

предметы 
   Физика -     

Химия -    

Биология 1  1  

Искусство Изобразительное искусство 1  1  

Музыка  1  1  

Технология Технология  2  2  

Физическая культура   Физическая культура 2  2    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29     - 10  

Коррекционно – развивающие занятия 6*  1 - 

Внеурочная деятельность  3  3  - 

Разговоры о важном 1  1  

Финансовая грамотность 1  1  

Спортивные игры 1  1  

Всего финансируется   8 - - 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен (на)  ________      ___________________________                                                                                                                                                                               

подпись                    ФИО родителя (законного представителя)                                                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


