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Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной образовательной программы начального общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 22.11.2022 №1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи» (в ред. от 17.07.2024 г.№495), 

Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 29.02.2025 № 

1311/01-14.   

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий». 

 

Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 

четыре. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы. 

Обучение, реализующее Адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2), 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения адаптированной 

общеобразовательной программы. МБОУ «Черноземненская СШ» проводятся в первую 

смену. Продолжительность учебной недели в 1-4 классах составляет 5 дней. 

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15: 

 
Классы I II III IV 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) 

21 23 23 23 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в 

академических часах) 

10 10 10 10 

 

 

                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования на 

дому обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2 ) МБОУ «Черноземненская 

СШ»  на 2025/2026 учебный год 

Особенности учебного плана 



 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  

обучающихся с ТНР разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ с ТНР по 

варианту 5.2,1 отделение имеющих общее недоразвитие речи и нарушения чтения и письма, 

препятствующие обучению в общеобразовательных организациях. 

Срок обучения по Адаптированной основной образовательной программе начального 

общего образования обучающихся с ТНР МБОУ «Черноземненская СШ»  5 лет (1-й доп.,1-4 

классы). 

      Учебный план Адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.2), МБОУ «Черноземненская СШ»  

реализуемой в 2025/2026 учебном году, состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Все образовательные области представлены соответствующими предметами в соответствии 

с рекомендациями базисного учебного плана. Базовый компонент учебного плана составлен в 

соответствии с требованиями учебных программ. Учебно-методическое обеспечение имеется в 

полном объеме. Обучение осуществляется по программе «Школа России». 

Учебный план индивидуального обучения  на дому является нормативной базой для 

разработки, согласования и утверждения рабочих программ по образовательным предметам.   

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

    Совокупность учебных предметов, выбранных для освоения обучающимся из учебного 

плана МБОУ «Черноземненская СШ», составлена на основе Федерального базового учебного 

плана. 

     Обучение на дому  по адаптированной программе   вариант 5.2 для  1-4 классов составляет 

11,5 часов  в неделю аудиторной нагрузки. Учебный план начального общего образования 

(ФГОС  ОВЗ) предусматривает 23 часовую недельную нагрузку, в связи с этим   недостающие 

11,5 часов отводятся на самостоятельное изучение  программы обучающимся.   

 

Общая характеристика учебного плана.  
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки, объем аудиторной нагрузки  и 

самостоятельного обучения, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-
развивающей областей.     

  Продолжительность учебного года     в  3 классе - 34 недели. Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа.    

В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. 
Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком МБОУ 
«Черноземненская СШ».  

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ в  3 классе– 40 минут.   
Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 5.2  для 
обучающихся с ТНР. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная  часть составляет 80%, 
а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20%. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их интересами, 



 

предусматривает учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов:  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
часы на внеурочную деятельность, предназначенные для реализации направлений внеурочной 

деятельности: общекультурное направление социальное направление, спортивно-
оздоровительное направление, общеинтеллектуальное направление, духовно-нравственное 

направление.  
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и направлена на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 
личности в современных жизненных условиях, а также  на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнения пробелов в знаниях.   

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по 

этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, конкурсы, соревнования, экологические десанты и акции, летняя трудовая 

практика и вечерняя занятость и т.д.  
I отделение 

5 лет обучения 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год по классам 

Учебный 

план 

Индиви- 

дуальные 

занятия  

с 

учителем 

Совме- 

стное 

обучение 

в классе 

Самостоя 

тельное 

изучение 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4+1 2,5  2,5 

Обучения грамоте  - - - - 

Литературное чтение 4 2  2 

Родной язык 1  1  

Литературное чтение 

на родном языке 
1  1   

Математика и 

информатика 

Математика 
4+1 2,5  2,5 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 1   1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
-    

Искусство Изобразительная 

деятельности 
1  1  

Музыка 1  1  

Технология Труд 1  1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физкультура) 

2  2    

Итого: 19  8 7 11,5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

 

4 
   



 

отношений: русский язык  

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23    

Направление внеурочной деятельности 

(исключая коррекционно-развивающую 

деятельность) 

1    

Коррекционно – развивающие 

занятия* 
6* 1*   

Коррекционно-

развивающая область 

Произношение 2* 1*   

Развитие речи 2* 1*   

Логопедическая 

ритмика 
1*     

Внеурочная деятельность  

«Спортивные игры» 
1  1  

Всего к финансированию   8   

 

* 6  часов коррекционно-развивающей деятельности осуществляется в рамках плана работы 

педагога-психолога.  

С индивидуальным учебным планом ознакомлен (на)  ________      

___________________________                                                                                                                                                                               

подпись                    ФИО родителя (законного представителя)                                                                                                         
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