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PaGouass mporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIONIUX HOPMATHBHO-IIPABOBBIX
JOKYMEHTOB:
- ®enepanbpHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparmmy;
- ®I'OC HOO, yrBepxaeHHbIM npruka3zoM Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 286;
- ®OII HOO, yrBepxaeHHoi npukazom Munnpocseuenus ot 18.05.2023 Ne 372.
- 3axkona Pecniyonuku Kpeim ot 06.07.2015 Ne 131-3PK/2015 «O6 ob6pa3oBanuu B Pecnyomnmke
Kpeimy», npunsroro I'ocynapctBennsiM Coetom Pecniyonuku Kpsim 17.06.2015 1o
- Yue6noro miana MBOY «VYpoxaiinoBckass CLL» Coerckoro paiiona PecmyOnuku Kpeim Ha
2023/2024 yaeOHbIii ro;
- Paboueit mporpammer Bocnmranuss MBOY «VYpoxaiiHoBckass CII» Coerckoro paiioHa
PecniyOnuku Kpbim;
- IlonoxkeHus: o padouux mporpaMMax y4yeOHbIX MpPeAMETOB, YUeOHbIX KypcoB (B TOM YHCJIe
BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH), YUeOHBIX MOayJ1ell B cooTBeTcTBHU ¢ TpedoBanusamu ®I'OC u
®OII HayaJabHOro 00111er0, 0CHOBHOI'0 001LIEro U CpeAHero 0ouero o0pa3oBaHusA

[IporpaMmMa Kypca BHEYpOUHOM JAEATEIBHOCTHM IO  CHOPTHUBHO-0370POBUTEIHHOMY
HarpaBiieHUI0 «[lOJBWKHBIE WIPBD)» MOXET pAcCMATPUBATHCS KaKk OJHA M3 CTyNMeHeW K
(GbOpMHUPOBAaHUIO 3/I0pOBOrO OOpa3a >KU3HM W HEOTHEMJIEMOIl YacThblO BCEro BOCIUTATENIBHO-
oOpa3oBareiabHOrO mpolecca B Iukosie. JlaHHas mporpamma HampaBlieHa Ha (OpMHpPOBAHUE,
COXpaHEHUE M YKPEIJIEHUS 37J0POBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.
[lonBukHas urpa - OCMBICIEHHAs AEATEIbHOCTb, HalpaBieHHas Ha JIOCTHKEHHE KOHKPETHBIX
JBUTATENBHBIX 3374 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS yCIOBUsX. [1oJBIDKHAS WTpa — OIHO M3 BaXKHBIX
CPEICTB BCECTOPOHHET0 BOCIMTAHUA JleTel. XapakTepHas €€ O0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3/CHCTBUS HAa OpPraHM3M M HAa BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOCHKAa: B HMIPEe OJHOBPEMEHHO
OCYILECTBIIAETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHMUE.
AXTHBHasI JBUraTelbHAs AEATEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10 IOJI0KUTEIbHbIE
SMOLUH YCUIMBAIOT BC€ (PU3MOJOIMUYECKUE IPOLECCHl B OpPraHu3Me, ylIydllaroT padoTy Bcex
OpraHoB W CcHUCTeM. Bo3HuKaiomue B HIpe HEOXKHJIAHHbIE CHUTYyallUd [PUYYaloT JeTel
11eJ1ecO00pa3HO MCIOIb30BaTh NPUOOPETEHHBIC [IBUTATENIbHbIE HABBIKM. B MOJBMIKHBIX HMIpax
co3Jarorcs Haubosee OMaronpusTHBIE YCIOBUS Ul Pa3BUTHUSA (PU3NYECKUX KaueCTB. YBIECUEHHBIE
CIO’KETOM UT'Pbl, A€TU MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM U IPUTOM MHOTI'O Pa3 OHU U T€ XK€ IBUIKEHUS,
He 3amMeyast yCTaloCTH.
Wrpel moMoraroT peOeHKy paclIMpsATh M yIIyOsIATh CBOM IpPEACTaBICHUS OO0 OKpYXKarole
JEeUCTBUTENILHOCTU. BBINONMHSASA pa3nuuHble poiu, u3o0paxas pazHooOpasHble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKHU MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O IOBAJIKaX >KMBOTHBIX, ITHIL, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IPUPOABI, O CPEACTBAX IEPEABIKEHHs, O COBPEMEHHOM TexHuke. B mponecce urp cosmarorcs
BO3MOXKHOCTH [UIsl Pa3BUTUS peYd, YNPAKHEHUS B cuere W T.A. HapoaHble NMOJBHMIKHBIE HIPbI
SBIISIIOTCSL TPAJUIIMOHHBIM CPEICTBOM Ielaroruku. VICMoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajcs obpa3
KHU3HU JIIO7IEH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIbHBIE YCTOU, IPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE;
XKelaHue oOnajarh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KPAacoTOM JBMKEHHIA;
IPOSIBIIATE CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYMBOCTb, BOJIIO U CTPEMJIEHUE K
nobene. OCOOEHHOCTH MOJIBMIKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEJbHbIM, TBOPUECKUN, KOJIEKTUBHBIN
xapakrep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; ABUKEHUS TOYHbI U 00pa3Hbl; 4acTo
COINPOBOX/IAIOTCSI HEOKUJAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAaMH 3aMaHYMBBIMH M JHOOWMBIMU
MJIQIIMMHU [IKOJbHUKAMHU CUYMTAIKAMHU, >KepeObEBKaMHu, moTemkamMu. OHM COXpaHSIOT CBOIO
XyIO’KECTBEHHYIO MPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAUEHHE U COCTABJISIOT LEHHEWIINH HEeNOBTOPUMBIHA
UTPOBOH (QOJIBKIIOP.
Heas nporpammbl- Co3nanue Haubosiee ONAroNpHUATHBIX YCIOBUHM 17 (OPMHUPOBaHHS Yy
MJTQ/IIINX HIKOJBHUKOB OTHOILIEHUS K 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HHU Kak K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX TyTel B
JOCTUKEHUH yCIIEXa.
Ienn u 3amayM MporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENIBHOCTH M0 CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HarnpasyieHHI0 «[loJBMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a/1auaM OCHOBHO 00pa30oBaTebHOM
nporpaMmsl, peanusyemoit B MbOVY «VYpoxaitHoBckast CILI».



Henbio peajm3anuu OCHOBHOM 00pa30BarelibHON TMPOTpaMMbl HAYAJIBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS

SBJISIETCS  O0ECTICUCHNE TUIAHUPYEMBIX pPE3yIbTaroB MO JOCTIKCHUIO BBITYCKHUKOM —HAYaJIbHOM

00111e00pa30BaTENBHON IITKOJIBI TIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHI, HABBIKOB M KOMIICTCHITUH,

OTIPEACTSIEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMU U

BO3MOXKHOCTSIMU PEOSHKA MIIAJIIICTO IIKOJIBHOIO BO3PACTa, MHAMBUIYATLHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €0

Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 310POBbSI.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHU HaYaIBLHOTO OOIIEr0 0Opa30BaHMS PEIIAOTCS CICTYIONTNE

3aJa4M:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PAKIAHCKOW MJACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUYaIOIINUXCS;

» (opMHpOBAHKME OCHOB YMEHHS YIUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpPraHU3aI[UU CBOCH JNESATSILHOCTH:
MIPUHUMATh, COXPAHSTH IIEJIA U CJIEI0BAaTh UM B y4€OHOU JESITEIbHOCTH, IIJITAHUPOBATH CBOIO
JIEATEIIbHOCTh, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C MEJAroroM 1
CBEPCTHHUKAMHU B y4€OHOM IIPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE U BOCIIUTAHUE OOYUAIOIINXCS, TIPeyCMaTpUBAIOIIee
MPUHATUE MU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;

»  yKperuieHue (U3NYECKOro U TyXOBHOTO 37I0POBBSI 00YyUaIOIIUXCS.

[IporpammMa Kypca BHEYpOUHOH AEATENBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HaIlPaBICHUIO
«HO)IBI/I)KHI)Ie PIFpBI)) COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHUH C BOSp&CTHLIMI/I OCO6GHHOCT$[MI/I 06yanOHII/IXC5[
U paccuuTaHa Ha nmpoBeeHue 1 yaca B Henenmto: | kimace — 33 4daca B rof, 2-4 kiaccsl -34 Jaca B
roa. Ha peanuzamuio Kkypca BHEYpOUHOU ACSITEIHPHOCTH OTBOAMUTCS 1 4ac B HEENIO, TporpaMma
paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmel: 4 roga

Coneprkanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEILHOCTH

@®opmbl yyeTa 3HAaHUN U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTEPUATIOB ISl OLIEHKHU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOECHHUSI MPOrPAMMbI BHEYPOUHOH AedaTeabHOCTU. KOHTpOIb 1
OIICHKA PEe3y/IbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AESITETbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHU U
coJiepKaHus 3ydaemoro paszena. [IpoaykTuBHBIM OyleT KOHTPOJIb B IPOIECCE OpraHu3aluu
cleayomux GopM IeSTeNbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbI, pOledble Uepbl, bINOIHEHUEe 3A0aHULL
COpPEeBHOBAMENLHO20 XAPAKmMepd, OYEHKA YPOBHS Pe3VIbmamos 0esimelbHoCmuy (3Hanue,
npeocmasieHue, oesmenrbHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesynomamugnocms yuacmusi @
KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX UOp.
«lloosuscnore uzpvr»

1 kaacc (32 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (6 1)
Teopus. IlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MIPOBEJCHUS NOJBHKHBIX UTDP. 3HAYCHUE
HOJBYOKHBIX U JJIS 310POBOr0 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus.:
e Kommekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubsiMu cTpoukamu. Urpa
«Durypsei». Urpa «Boiuku, 3ai1ibl, JIUCHD).
o Kommiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha niporyinkey». Mrpa «Menseau u nuénbsi». Urpa «Y
MeZBes BO O0py».
o Kommnekc OPY B konoHHE 10 0qHOMY B BHKeHUH. Urpa «Bropoii mumnuii». Urpa
«Kpackn».
e VYmpaxhHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGenuy.
o Kommnekc OPY B aBmwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiibl, JIUCHD).
o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnnii». Urpa «lumkwy, xémynu,
OpEXU.
Hrpsl ¢ Mauom. (6 yacoB)
Teopus. icTopyisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:



e CosepiieHcTBoBanue koopauHaiuu apmxennil. [lepexarsl msua. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».
o PazButue miazomepa u uyBcTBa pacctossHus. [lepenaua msua. Meranne msya «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl 1 Merartenm.
e YKperseHHe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII; MBI PyK U IJIeueBOro nosica. Mrpa
«IIepenada Ms4a B KomoHHax». Mrpa «l'oHka Msuein».
o bpocku u noBna msaga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas nenby.
Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. TIpodumirakTuka JETCKOTO TPaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHIIAMHU JIBIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [TocnenoBarenbHOCTh 00y4YEHHUS PBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Ckaxanouka». Urpa «IIpbiratomye BOpoOBIIIKI.
o Komriuiekc ynpaxxHeHU# ¢ JJIMHHOM cKakankod «Bepéoukay. Urpa «Ymouka».Urpa
«JIgarymara u naris».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Combimkoy. Urpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyankuy». Urpa «Bplilie HOXKH OT 3eMITN».
Hrpbl Mai0oii NOABUKHOCTH. (4 4aCOB)
Teopus. TlpaBunbHas OcaHka U e€ 3HaYeHHEe IS 370POBbs U XOpoIlIel y4EObI.
VYopaxknenus s GoOpMUPOBaHUS IPABUIILHOM 0CaHKU, YKPEIUIEHHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc cnienuanbHbIxX yrnpaxHeHul «PoBHas crimHa». Mrpa «KpacHslii, 3enEHBIN.
Urpa «AnbIUHHACTBDY.
o Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Pa3zsemunku». Urpa «lloe3ny.
e VYhnpaxxHeHus I UCIPABJICHUS HAPYIICHUN OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraet». Urpa «KormHa — TponMHKa — KOUKH.
e TuMHacTHYECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, pUrypHas MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoinpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkarbiBaHUE ILIAPOBY.
e Urpa « OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny6 neasHbIX HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHKa ¢ manbamm.
e Urpa «Hepenaxm».
Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HakOMCTBO C MIpaBUiIaMu mpoBeaeHus sctader. [Ipodunakruka qeTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e berosas scradersl.
e DOcradera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUUYECKOT'O PABHOBECHS.
Haponnsbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HaponHble Urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UIPHI B )KU3HU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Pa3zyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a»
o PazyuyuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. rpa «3050TbI€ BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJjacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)



Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEJACHUS IIPU IPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiexke OPY na mecre. Kommexke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa
«Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
e Kowmmmieke OPY B amwxkennn. Urpa «K ceoum drakkam». Urpa «JleHp 1 HOUb».
o Kommuekc OPY B koioHHE 110 0JHOMY B JiBHKeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
HUrpa «Ilyctoe mecto».
VYipaxnenus ¢ npexmeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
o Kommueke OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-nonpbIryHUUKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. 1lpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEAEHUH U C TPbLKKAMH.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMarusMa. Pa3Burue koopanHaUM IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa «BopoOymikny.
o Kowmmuiekc ynpaxHeHH ¢ IIuHHOM ckakankou. rpa «Ynoukay». Urpa «Kro BbIme»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkkn B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MIYOM».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoid. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «IIpeokku ¢
ITIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ MsauoMm (5 yacos)
Teopus. lpaBuia 0e301aCHOTO MOBEACHUS MPU UTPAX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apmxeHui. Urpa «llepenan — cagucey. Urpa
«CBeumy.
o PazButue m1azomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenada msua. Mertanue Msiua
Urpa «OxotHukn u yTku». Urpa «Coert Msaa»
¢ YKpEIJICHHE OCHOBHBIX MBILIICUHBIX IPYIII; MBILIL] PyK M IIedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Urpa «Ckopblid moe3ny.
o OOyueHue O6pocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pe.
bpocku u nosnsa msya. Urpa «Kro cambiii metkuiny. Mrpa «He ynyctu msiuy.
Hrpb1 Masioii moaABUKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 6€3011aCHOCTH MPH IPOBEIEHUH UI'PBl MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHenuil «PosHas cnunay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku
U BEJIMKaHbD».
o Kommiekc ynpaxsnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n Meimka». Mrpa «Pyueex».
e  YhpaXHeHMs Ul UCIIPaBJICHUs HapyILEHUH OCaHKu U mockocronusd. Mrpa «Ctpeko3bi».
Hrpa «HeMnmoHbI CKaKaJIKu».
o ['uMmHacTHYeckHe MOCTPOEHHUs, pa3MbIKaHUs, (GUTypHas MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Ut0o U3MEeHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeeHus Ipu
KaTaHWU Ha JIbDKAX, caHKaX. IHCTpyKTax MO TeXHUKe 0e30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum cKka304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «CanHble noesna.
o Hrpa «Ha onHOM nBDKEY.
o MUrpa «E3na Ha nepexinagsbIx»



Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MTPU MPOBEACHUU dCTadeT
Cnioco0bl enenust Ha KoMaH bl CUUTaNIKH
lIpakxmuueckue 3auamus.
o Beceunble cTapTsl
e Dcragers! «ber mo koukam», «ber coOpoKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak nsaTutcs Hazam», «CKOPBIT TIOe31».
e DOctadersl «YeMIUOHBI CKaKaJIK1y, «BbIOHBI.
e Dcragers! «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansblie urpsi (S yacoB)
Teopus. Vicropust n3ydyeHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIe COOMpaTen U OpraHu3aToOpPhI UTp.
Hrposas TepMHHONOT UL
IIpaxmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»
o PazyunBanume HapogHbix urp. Urpa "/leaymka - canoxHuk"

3 kJaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBmiia TEXHUKA 0€30MAaCHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U KHUBOTHBIX.
Jlydiue J1erkoatyieTsl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY st ykpernsenust mpimig HOT. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DwivH ¥ NTALIKK»
e Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBanubie
nsTHamKny. Mrpa « KpyroBbie nsiTHAIIKW»
e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHuu. Urpa «Kpyrosbsie nsaTHamkuy. Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Mrpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ MsguoMm (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTHU MPHU Urpe ¢ MSYOM. Pa3yunBaHue cuuranox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manibiMu msituamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBedn cCTaBUTH»
o Kommiekc OPY c¢ 6onpmumu Msiaamu. Urpa «IlepedbpacpiBanne Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsiuy.
e Kommiekc OPY c nHabuBHpiMH Mssuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyra». Mrpa «3amuiiait
ropoI».
o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «l'onka msiueit». Urpa «[lonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa
Hrpsl ¢ npbixkkaMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMH.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.
Bunb! npekkoB. PazyunBanue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiexec OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommiexe OPY. Urpa «llerymmnstit 00it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
o Kommeke OPVY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOorey. Urpa «Krto nepBbIii?».
Hrpsb1 manoii noaBukHoOCTH (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTbD.
IIpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mecr».
e Kommiekc OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKHU, pa3ydyMBaHUE CUMTAIIOK.
Hrpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit etyx»
o Kommuexke OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koxeuko».
o Kommuexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH O0e3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.
3arajxu ¥ OCIOBHIIbI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTh».
o Urpa «B3siTue CHEXXHOTO rOpoAKay.
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa».
o MUrpa «MeTKo# CTpEIoK».
Acradersl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazouBanue pasHbIMU clIocOOaMU KOMaH 1 Ha TPYIIIBL.
Ilpakxmuueckue sanamus:
e Ocradetsl «Ilepenan — camuce», «Msa cpeaaemy», «llapamroructe», «Crakanka moj
Horamuy, «Tadkay.
e DOcradera «HUemHounsnit 6er», «Ilo nemnouke», «Be13oB HOMEPOBY, «/{opoxkny, «lllapuk B
JIOXKKE.
e DOcradera «Beaepxo ¢ Bonoit», «Katu 601b1104 Msa Biepeau ceds», «Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenaua Msua B konoHHe», «Iloe3my.
Haponaubie urpsl (4 yaca)
Teopusa. MarepualibHasi M JyXOBHasl UTpoBasi KylnbTypa. Opranusanus 1 IpoBEACHUE UTP Ha
Mpa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa "Topenku".
e PazyumBanume napogusix urp. Urpa «l'ycu - nebenm»
e PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «MoTtanbiuips»
e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjgacc (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHNUN MOABKHBIX UTp. CriocoOb! JeIeHHs] Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUMTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komannamuy. Mrpa «Memodexy.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommuekc OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsaray.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrps1 ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHHS C MSIUOM B MECTaX NMPOBEACHUS NOABWKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. CriocoOb! nepenaun Msva; nepedpocka Msyel Jpyr Ipyry B LIepeHTrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msd cpenHeMy».
e Kommiexke OPY ¢ 6onpmnmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «Otranai, ko Opocum»
Urpa «3amumaii Boporay.
e Kommiexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasuknas uenb». Urpa «O6ronn msay.
Hrpa «Ms14 B LieHTpe».
Hrpsi ¢ nppikkamu (S yacoB)



Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEJCHUS B MECTAX MPOBEICHUS NOABIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka 1ETCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.:
e Kommeke OPY. Urpa «Tyna- o6parno». Mrpa «3aiiiibl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «uniky, xémynu, opexur».lrpa «oenbie MeaBean».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa «Tpomkay.
o Kommuexkec OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb».
Hrpa manoii nonBuxkHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOJBIKHBIX UTP. MIHCTpyKTax
o Th. PasyunBanue pudm 11t IpoBEACHUS UTP.
Ilpakxmuueckue sanamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kro nanbiie Opocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa
«Hanau npeamer».
o Kommuekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkmn». Urpa «Habmronarenu». Urpa «Kro
TOYHEE).
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBunia 6€30TaCHOTO MMOBEICHUS
MIpY KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro IByXIa)XHOTO X0/1a, IOBOPOTA B AIBUKECHHUU U
TOPMOKEHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM O MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «Kto manwime» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpPBIii JBLKHUK.
Acradersl (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia 6e30macHOTO MOBENECHUS MpH TpoBeneHnn dcrader. MacTpykTax mo Th.
Cnoco0bl fenenus Ha komaHbl. [loBTopeHue cunranoxk.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Dcragersl «Xoap0a 110 HauepPYEHHON JTMHUNY, C TIOCTAaBAHUEM MOJIBUXKHOTO Ms4a, «KT1o
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEeHHas ¢ PbDKKaMHU, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOW CKaMENKH, «BEPEBOYKA 110/ HOTaMU».
e DOctaderta c npenMeraMu (CKaKalKku, MI4u, 00pydn)
Haponausie urpsol (4 yacoB)
Teopus. TpaguuuoOHHBIE HAPOJHBIE IPAa3IHUKU. KaneHjapHbIe HApOIHBIE IPA3IHUKH.
Knaccugukanust HapoaHbIX UTp.
IIpaxmuueckue 3anamus.:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. lrpa '"KopoBy noutn".
o PasyuuBanue HapogHsix urp. rpa '""ManedynHa - koineynHa'.
o PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "Kopmyn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baokn'.
Marepua/ibHO — TeXHHYeCKOe ofecniedeHHe MPOrpaMMbl: MU, CKaKaJlkH, 00pydu,
TMMHACTHYECKHE MAJKH, KEIIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKHU, CTEHKH, MAaTHI.
MeToauueckoe obecniedeHue NPOrpaMMbl: UTPhl, 3cTadeThl, BecEnble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUNTAJIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, MTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CMEeLUATNCTAaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, PeOyCHI.
IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanu3zauu mporpamMMbl HCIIOIB3YIOTCS pa3IMyHble METO/IbI O0YUEHHUS:




e CIIOBECHBIC: paccka3, OObSCHEHHE HOBOTO MaTepHala;

e HaAIISAHBIC: MIOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TMPaKTUYECCKHUE: AMPOOUPOBAHKE HOBBIX HT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXE HA MIKOJILHOM
CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKE, ICTa(EThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I[lnannpyembie pe3y/bTaTbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHO 1eATeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATaAMU [IPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU ACSTEIHBHOCTH 110 CHOPTUBHO-
03I0POBHUTEIFHOMY HarpaBieHHI0 «[10ABIKHBIC HTPBD» SBIETCS (POPMUPOBAHUE CIICAYIONTUX

YMEHUU:

e IICJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

e OpHUEHTALMS HA YCIIEX B YUCOHOU IEATETLHOCTH U TTIOHUMAHHUE €ro MPUYrH;

e CrHOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCTICIIHON JIEATETLHOCTH;

e aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIIEHHE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHITUATIAX
YBaXEHUS U JJOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIUA U COTIEPEKUBAHUS;

e TIPOSBIATH TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIOONE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH
MOCTaBJICHHBIX IIEJIEH;

e OCBOEHHE MOPATBHBIX HOPM IMOMOIIM T€M, KTO B HEH HYXKJAETCs, TOTOBHOCTH MPUHATH HA
ce0sl OTBETCTBEHHOCTE;

e Ppa3BUTHE MOTHBAIIUU JOCTH)KCHHS 1 TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHHIO TPYIHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTPATETUH COBIAIAHUS U YMEHUS MOOUIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U
(bu3uIecKre pecypchl CTPECCOYCTOUMYHNBOCTH;

e OCBOEHHE MPABMUJI 3I0POBOTO U O€30TIACHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMHU PE3yIbTaTaMu POTPAMMBI BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH IO CTIOPTHBHO-
03710pOBUTEIHLHOMY HampasieHHio «[loaBrkHbIE UTPB» SBIsETCA (GOPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neticTtuii (YY]I):
1. Pezynamuenvie YY/I:
YMEHUS [JIaHUPOBATh, PETYIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JACHCTBUS;
IJIaHUPOBaHKE OOIEH 1eNTU U MyTH € J0CTUKECHHUS,
pacrnipeneneHue GyHKIUA U poJield B COBMECTHOM JESITEIIBHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOE pa3peuieHrue KOHINKTOB;
OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OIIeHKa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U MOBECHHS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAMMbIX
KOPPEKTHBOB;
MIPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;
e IUJJAaHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUH C ITOCTABICHHOH 3a7a4eil U yCIOBUSIMU €€
peanuzaium;
e YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIPAaBUJIA B TUNIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CII0C00a pPellIeHus;
e aJIeKBAaTHO BOCIPUHHUMATH IPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENeH, TOBAPUIIEH, pOAUTENIeH U
JPYTUX JIFONCH;
e pasnuyaTth CIOCO0 U pe3ynbTar JeiCTBUS;
e BHOCHUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B ACHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €r0
OIICHKH M yuéTa XapakTepa CAeJaHHbIX OUTNO0K, UCTIONb30BATh MPEIJIOKEHUS U OLEHKU
JUIS CO3JIaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yabTara.
2. Ilo3nasamensnvie YY/I:
e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOIUTh JOTIOJHUTEIHHYIO HHPOPMAIIHIO 110 COACPKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ysl IOMOJHUTENIbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
e mepepadarbIBaTh MONYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, JIENATh BHIBOIBL;
e npeoOpa3oBBIBaTh HHPOPMAIIUIO U3 OJAHON (POPMBI B APYTyIO: MPEAIaraTth CBOU
MpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;
e YCTaHABIIMBATh MPUUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/[:
e B3aMMOJICHCTBUE, OPUEHTAIMS HA MapTHEPA, COTPYIHUUECTBO U Koomepauus (B
KOMAaHJTHBIX BUJAX UTPBI);



e aJCKBAaTHO UCII0JIb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHbBIE CPEICTBA JUIsl PELIEHUS pa3IU4HbIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 33]1a4;

e JIONYCKaTh BO3MO)XHOCTb CYIIIECTBOBAHMSI y JIIOIEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PEHHUS, B TOM YUCIE
HE COBMAJIAIOLIUX C €r0 COOCTBEHHO!, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULMIO MAPTHEPA B
OOIIIEHUN U B3aUMO/ICHCTBHUU;

® YYUTHIBATh Pa3HbIC MHCHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIMH PA3JIMYHBIX MMO3UIINH B
COTPY/IHUYECTBE;

e (dopMynmupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

e JIOTOBapUBATHCS U MPUXOAUTH K 00ILIEMY PEILIEHUIO B COBMECTHOMN JIESITEILHOCTH, B TOM
YlCJIe B CUTYallUH CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

e COBMECTHO JIOTOBApUBAaTHCS O MpaBUiIaX OOLICHUS U MOBEIECHUS U CIENO0BATh UM;

®  YYUTKCS BBIIOJHATH PA3JIUYHBIC PO B TPYIIIIE.
0300posumenvhvle pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMETbHOCIU:
[lepBoCTENEHHBIM pe3yIbTaTOM pPean3allui IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU EATEIILHOCTH SIBIISETCA
(u3nyeckas NOArOTOBJICHHOCTh U CTENIEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUMN, BEICOKHM
YPOBEHb Pa3BUTHS )KMU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

. JBUTaTEIbHASI IOATOTOBICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
y4ammxcs;

pa3BuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

OCBOEHHE ITPaBHJI 3I0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pasa KHU3HHU;

pa3BUTHE TICUXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAU4eCTB;

MOBBIILIEHUE COI[UAILHOMN U TPYOBOM aKTUBHOCTH; MJIAHUPOBATh 3aHITHS
(bu3MYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU B PEXKUME JTHS, OPTaHU30BbIBATh OTIBIX U JIOCYT C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NUECKOI aKTUBHOCTH;

OpraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIE UTPBI;

BsaumopeiicTBoBaTh cO CBEPCTHUKAMU IO MTPaBUJIaM IIPOBEACHUS
MOJIBUYKHBIX TP U COPEBHOBAHUM;

MPUMEHSTh KU3HEHHO BaYKHBIE JBUTATEIbHBIC HABBIKK U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeGoBaHusi K 3HAHMSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbI€E J0JI’KHbI IPUOOpecTH 00yyarommecs B
npouecce peajau3anun

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH /1esiTeIbHOCTH

B xoze peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOMY
HanpapieHuto «IloaBMXHbBIE UTPB» 00yUYaIOUTUECs JOKHBI 3HATD!

e OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHUS MOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

e Mefarorudyeckue, GU3NOIOTUYECKUE U IICUXOJIOTHYECKUE OCHOBBI O0YUEeHHUS
JIBUTATEIbHBIM JACUCTBUSM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KAUeCTB;

® BO3MOXXHOCTU (DOPMUPOBAHUS UHIUBUYATbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH [IOCPEICTBOM
PETYISPHBIX 3aHATHIA;

e HHJIUBUIYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJallTUBHBIX CBOICTB OpraHusMa,
YKPETIJICHHS 3JI0POBbS U MOBBILIEHUE (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

e TMpaBWJa JUYHON T'MTHEHbI, MPOPUIAKTHKA TPaBMAaTU3Ma U OKa3aHHs T0BpadeOHOM
MIOMOIIIY; BIMSHUE 3/I0POBbsI HA YCIIEUIHYIO Y4EOHYIO JIeITeIbHOCTb;

e 3HayeHHE PU3NUYECKUX YIPAKHEHUI IS COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS 310POBbSI;
J0/1’KHBI yMeTh:

e  QJICKBaTHO OLICHMBATH CBOE MOBEACHHE B )KM3HEHHBIX CUTYALIMSIX;

e OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIKH;

e OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlMH BHIOOPA;

e  TEXHUYECKHU MPABUIIBHO OCYIIECTBIATH IBUTATEIbHBIEC IEHCTBUS, UCIIOJIb30BaTh UX B

YCIOBHSAX COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH U OpraHU3allMi COOCTBEHHOTO J0CYTa;

e TPOBOJUTH CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHSATHUS IO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (DU3HUECKHUX
CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKH U TENIOCIOXKEHUS;



e pa3pabaThIBaTh UHAWBHUIYAJILHBIN JBUTATEIBHBIN PEKUM, TOIOUPATh U IJIAHUPOBAThH

¢bu3nvecknue yrnpaxHeH!s;

e  YIPaBIATH CBOMMH SMOIUSIMHU, d3(P(HEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIIBIMU H
CBEPCTHHUKAMH, BJIAJIETh KYJIBTYPOU OOLLIEHUS;

e coOmonath npasuiia 0€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKY TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX
(1)I/ISI/II-IGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMHA, OKa3bIBaATh IICPBYIO IIOMOLIb ITPU TPaBMax U HCCHACTHBIX

CiIyJasix;

¢ [I0JIb30BATHCA COBPECMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 06OPYILOBaHI/I€M.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 kJacce

Tema 3angaTus

Koa-
BO
JacoB

DJIeKTPOHHbIE
(uu¢posbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypcbl

JlesiTeIbHOCTH
YUHTEJIA C y4eTOM
paboueii
NMpPOrpamMMbl
BOCIIUTAHMUS

Monayab
«IIkoJbLHBIA
YPOK»

Hrpsl ¢ 6erom 6 yacos.

Tb. Urpa «®urypsn».

1

®u3KynsT. Ypa

N | —

Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD».

1

https://www.fizkult-

3 | Kommiekc OPY B aBmxeHun

MeIBes BO O0py».

«Mwumika Ha nporynke». Urpa «Y

1

ura.ru/mobile _game

4 | Urpa «BTopoil TUITHUINY.

9]

Urpa ««Durypui».

6 | Urpa «llumku, xxEmyau, opexm.

3  ceHrsaOps -
Enunblii YPOK,
HOCBSAIIECHHBIN THIO
OKOH4YaHusi Bropoii
MHPOBOU BOIHBI.

3 CeHTAOPS -
Ennunii YPOK,
MOCBSIICHHBIN JIHIO
COJIMIAPHOCTH B
00opboe v
TEPPOPU3MOM.

8 CeHTAOPS -
MexiyHapoJHbIi
JIEHb
pacupocTpaHeHuUs
IPAMOTHOCTHU
(mHbOpMaITMOHHAS
MUHYTKa Ha YpOKe
PYCCKOTO SI3BIKA).

10 cenrsiops —
Mex1yHapoJHbIi
JIeHb TIaMSsITU >KEPTB
damunzma.

13 cenTs10ps — 100
JIET CO JHS
POXKACHUS
COBETCKOU
napTU3aHKu 301
KocMomeMbsHCKOI.

Hrpsl ¢ Mmsgyom 6 yacoB

7 ‘ Hrpa «Ms14 1o nmomy».

1

‘ Du3KynsT. Ypa




8 | Ilepekarsl msua. Komruieke OPY ¢ 1 https://www.fizkult- 4 oKkTHA0pPA -
MA4OM «MSUUKY. ura.r Bceepoccutickuit
9 | Urpa «Metko B niens». Urpa 1 u/mobile game OTKPBITBHIA yPOK
«beryHsl u MeTareamny. «OBX»
10 | Urpa «Ilepenaya msiga B KOJIOHHAX. 1 (TpuypOoYeHHBIN KO
Hrpa «l'oHKa MsAYE». JIHIO rpaxk 1aHcKOi
11 | Urpa «Msia cocemy». 1 000pOHBI
12 | Urpa «IlomBrxKHas HEIb. 1 Poccuiickoii
denepanun).
15 oxTs10ps -
Bcepoccutickuit
YPOK «DKOJIOTHUS U
IHEPTrOCcOEPEIKEHHE)
B paMKax
Bcepoccuiickoro
becTuBas
HEPTOCOEPEIKECHHS
#BMmecrtedpue.
Hrps! ¢ npbixkkamu 4 yaca
13 | Urpa «lIpsiraromime BOPOOBITITKIY. 1 ®u3KyneT. Ypa 4 HosiOps — Jlenn
14 | Urpa «Ynouka». Urpa «JIarymara u 1 https://www.fizkult- HapOJHOTO
AT, ura.ru/mobile_game €MHCTBA.
15 | Urpa «3epkaio. 1 8 Hos0ps — [Ienb
16 | Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3EMITN. 1 MaMsTH TOTUOIINX
P UCTIOTHEHUHU
CITYXEOHBIX
o0s13aHHOCTEN
COTPYTHUKOB
OpraHoB
BHYTPEHHUX JIeJT
Poccun.
20 Hosiops — /lenn
Hayaja
Hropubeprckoro
nporecca.
HUrpbl Ma10ii NOABUKHOCTH 4 4acoB
17 | Urpa «Kpachsiii, 3enéubiity. Urpa 1 ®u3KyneT. Ypa 10 nexadps - Jlenn
«[Toesny. https://www.fizkult- poxaenus H.A.
18 | Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKH. 1 ura.ru/mobile _game Hekpacosa
19 | Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry». 1 (mHbOpMaITMOHHAS
20 | Urpa «KTo ObICTpEe BCTAHET B KPYI'». 1 MHMHYTKa Ha ypoKax
JUTEPaTypHl).

11 nexadps — /lenn
MaMsATH KPbIMYAKOB
u eBpeeB Kpbima —
KEPTB HAIlU3Ma

12 nexadps — [enp
Konctutynuu PO.
IIpoBencHue
KpYIJIBIX CTOJIOB,
KJIACCHBIX YacCOB:
«MBI rpaxase
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BenuKoi Poccumy,
«Koncturynus —
OCHOBHOM 3aKOHY,
«/leHb
Koncturynumy.

3uMHHe 320aB

bl 3 yaca

21

Nrpa « 'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

1

22

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

1

23

Urpa «l'oHka ¢ mraiibamm.

1

®u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

20 suBaps -
Enunblii ypok
«Kpbim»,
MOCBSIIEHHBIX [[HIO
PecniyOnuxu Kpbim.
26 deBpans — Jlenn
3alUTHUKA
PecniyOnuxu Kpbim
27 suBaps — [lens
0CBOOOKICHUS
KpacHoit apmueit
KpyHHENIIETO
«J1arepsi CMepTu»
AymBun-bupkenay
(CBenuuma). /lenn
MaMSITH KePTB
X0JIOKOCTA.

Jcradersl 4 yaca

24

3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMHU
MIPOBEICHMS dCTAdET.

1

®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

25

berosas scradersr.

ura.ru/mobile _game

26

Ocradera ¢ mpeaMeramu (Ms9aMH, 1

00pydaMu, CKaKajIKamMu)

27

OcradeTsl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTHYCCKOI'O U JMHAMHUYCCKOT'O

PaBHOBECHA

27 sinBaps — 80 jer
CO OHS ITOJITHOT'O
OCBOOOXKICHHS
Jlenunrpana or
(ammcTroi OITOKaIbI.
2 ¢peBpans — Jlenn
pasrpoma
COBETCKHUMHU
BOMCKaMH HEMEIKO-
(hammcTCKUX BOKMCK
B CTanuHrpajckoiu
OuTBeE.

8 ¢peBpasn - Jlenn
POCCHUICKOM HayKH,
300-neTue co
BpPEMEHU OCHOBAHUS
Poccuiickoit
AKkazemMuu Hayk
(1724)

15 ¢espans -
Enunsslii ypox
«JleHb mamsTH 0
pOCCHsiHAX,
HCIOJIHSBIINX
CITY>KeOHBIH JTONT 32
npeaeraMu
OteuecTBay.
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21 ¢eBpans -
WNHTepakTuBHBIC
YPOKH POJHOTO
PYCCKOIO A3BIKA K

MexnyHapogHoMy
JTHIO POJTHOTO
S3BIKA.
Pycckue HapoaHble HIPHI S YyacoB

28 | Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyneT. Ypa 1 mapTa —

29 | Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult- Bceepoccuiicknii

30 | Urpa «Hmxuk» 1 ura.ru/mobile game OTKPBITBIA YPOK

31 | Urpa «30n0TbIE BOpOTa» 1 «OBX».

32 | Urpa "Uexapna". 1 14 mapTta — 450-

JIETHE CO JIHS
BBIX0/1a IEPBOI
«A30yKn»
(meYaTHOW KHUTH
TSt OOydeHHS
MUCHMY U YTEHHUIO)
NBana denopona
(1574)

18 mapra - /lenb
BOCCOEIUHEHUS
Kpsima ¢ Poccueii.
EnuHbIN ypoK
«Kpsim u Poccust —
obmas cynp0ay.

7 anpensi —
BcemupHblii 1eHb
310POBBSL.

8 anpens — Jlens
Hayana KpsiMckoit
HACTYNaTEIbHOU
onepanuu 1944
roJia 1no
0CBOOOXKIEHUIO
Kpbima ot
(danmmcTcKux
3aXBATYUKOB;

12 anpeas — /ledn
KOCMOHABTHKH.

11 anpeas - /lens
Koncrurtymuu
Pecniyonuku Kpbim.

2 KJjacce
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/1

Tema 3angaTus

KoJ-Bo
4acoB

DJIEKTPOHHBIE
(uugpossbie)
o0pa3oBaTesibHbIE

pecypchbl

JleITeJIbHOCTL YYHUTEJIA C
yuyeToMm padoueit
NporpaMMbl BOCIIUTAHUA
Monyab «IIIK0JIBHBIH YPOK»

Hrpa c 6erom 6 yacos

Tb. Urpa «Bopons! u
BOPOOBLI»

@u3KyInsT. Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «CoBymikay.

ura.ru/mobile game

Urpa «JleHp 1 HOUbY.

Hrpa «BbI130B HOMEPOB»

Urpa «/IBa Mopo3a».

Urpa «BopoOymikm.

3 cenTa0pa - Equnblii ypok,
MMOCBSIICHHBIN JTHEO
OKOHYaHus BTopoit MupoBO
BOMHBL.

3 cenTaA0Ops - Enunblii ypok,
MOCBSIIIICHHBI I JHI0
COJIMIApHOCTH B OopbOe ¢
TEPPOPU3MOM.

8 CeHTAOpH -
MexTyHapOAHBII JICHb
pacpoCTpaHeHUs
rPaAaMOTHOCTH
(uHpOpMaIOHHAs MHUHYTKQ
Ha YPOKE PYCCKOTO SI3bIKA).
10 ceHTAOps —
Mex1yHapOAHBII JIEHb
MaMsTH XepTB (aru3zma.

13 cenTsaopst — 100 net co
TTHS POXKJEHUSI COBETCKOM
MapTU3aHKu 301
KocMoaeMbsSIHCKOM.

HrpsiI ¢ npbl

JKKamMu 4 gyaca

Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE

1

®u3KynbT. Ypa

Urpa «KTo BbITIIE»

1

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «IIuHrBUHBI C MSTUOM.

10

Urpa «Ilorimaii Jirymxky».

4 okTAOpPA -
Bcepoccuiickuii OTKpbITHIN
ypok «OBX»
(mpuypoueHHbIi KO JIHIO
rpaxaaHCKOW 000POHBI
Poccuiickoit deneparun).
15 okTs10ps -
Bcepocculickuil ypok
«IKOJIOTHUA U
pHEprocOepeKeHUE) B
pamkax Beepoccuiickoro
becTuBans
HHEProcOepeKeHHs
#BwmecteSIpue.

Hrpsl ¢ MayoM S yacoB

11

Urpa «Cseun».

1

Ou3KyInsT. Ypa

12

Hrpa «Ilepenan — cagucoy.
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13 | Urpa «OXOTHUKH U YTKH. https://www.fizkult- |10 nexadps - /lenp
ura.ru/mobile game [poxxnennst H.A. Hekpacosa
(ua(opMmanoHHAas
14 | Urpa «Pak natutcs Ha3am. MHHYTKA Ha ypOKax
JTUTEPATYpPhl).
15 | Urpa «KT0 camblii METKUI». 11 nexadps — Jlen navirn
KpBIMYaKOB U eBpeeB Kpbima
— )KepPTB HaI[3Ma
12 nexadps — [lenn
Koncturynuu PO.
[IpoBeneHue Kpyrisix
CTOJIOB, KJIACCHBIX YaCOB:
«MBI rpaxxJaHe BEIUKOU
Poccuny, «Koncturynus —
OCHOBHOM 3aKOH», «JleHb
Koncturynum».
Hrpsl masoii noaBuKHOCTH 4 yaca
17 | Urpa «Kapnuku n ®u3KynbT. Ypa 20 ssuBaps - EmHBIN ypoK
BEJINKAHBD. https://www.fizkult- [«Kpbim», nocssiniennbix
ura.ru/mobile_game |/[xt0 Peciyomuku Kpeim.
18 | Urpa «Komika v MbIIIIKa. 26 dpespans — Jlcub
3amuTHUKA PecniyOnuku
19 | Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKH. Kpoim
27 suBaps — JleHp
ocBoOOXkaeHus1 KpacHoi
20 | FuMHacTHYECKUE apMueH KpYITHEHIIIero
[OCTPOEHHS, Pa3MBIKAHUS, «rareps CMEpTH» AYIIBHIL-
burypaas MapumpoBKa. buprenay (Cpenuuma).
Hrpa «ITocTpoenue B Jlenb mamATH jKEpTB
wepenry». Urpa «Ha HoBoe XomnokocTa.
Mecto». Urpa «JlabupuaTy.
Urpa «4to nuzmenunocb?»
3umHue 3a0aBbl 4 yaca
21 | Urpa «Jlenum cka304HbIX DusKyneT. Ypa 27 siuBapst — 80 et co Hs
TepOEBY. https://www.fizkult- |[TOIHOro 0CBOOGOKACHMS
ura.ru/mobile game |[/IeHHHTpasa o GammcTkoH
22 | Urpa «Jlenum cHexHYIO OoKaIbI.
6a0y». 2 ¢eBpans — [leHp
pa3rpomMa COBETCKMMH
23 | Urpa «CaHHble noe3nan. BOMCKaMU HEMELKO-
(armmcTcKux BOWCK B
CranuHrpaackoi Outse.
24 Urpa «E3na Ha

NEPCKIAAHBIX >

8 geBpans - [lenn
poccuiickoit Hayku, 300-
JeTHE CO BPEMEHU
ocHoBaHus Poccuiickoit
Axkanemuu Hayk (1724)
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15 ¢eBpans - Eaunbiii
ypOK «/leHb nmamsaTu o
pPOCCHUSHAX, UCIIOJIHSABILIUX
CIYXEOHBIN JT0NT 3a
npeaenamu OTeuecTBay.
21 ¢eBpans -

VM HTEepaKTUBHBIE YPOKHU
POJIHOTO PYCCKOIO S3bIKA K
MexayHapoaJHOMY JTHIO
POJIHOTO SI3bIKA.

Acradersl 5 yacos

25

Ocradetst «ber
COPOKOHOMKEK.

1

26

Ocradets! «ber no koukam»,

27

Ocradetsl «Pak nsaTutcs
Haza, « CKOpbIA MOE3/».

28

OcradeTsl «YeMmroHbI
CKaKaJIKn», «BBIOHBI».

29

Ocradetnr «CTpeko3bin, «Ha
HOBOE MECTO.

®u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

1 mapta — Bcepoccuiickuit
OTKpPBITHINA ypok «OBXK».
14 mapra — 450-netue co
JTHS BBIXO/1a TIEPBO
«A30ykm» (TeyaTHON KHUTH
1151 0OydeHUsI TUChMY U
yteHut0) MBana denoposa
(1574)

18 mapra - /lens
BoccoeanHeHus: Kppima ¢
Poccueit. Enunbiil ypok
«Kpbim 1 Poccust — obmas
cynb0ay.

7 anpeast — BcemupHbIit
NICHb 3/J0POBbSI.

8 anpens — /lens Havana
KpbIMCKO# HacTynareabHON
onepauuu 1944 roaa no
ocBoOoxkaeHuo Kpsima ot
(bammncTCKUX 3aXBaTYNKOB;
12 anpeas — [lens
KOCMOHaBTHKH.

11 anpeas - /leun
Koncturyruu Pecriyonuku
KpbiMm.

Pycckue HapoaHbie UTPbI S YacoB

30

Hrpa «Hexopna»

1

31

Hrpa «beryHox»

32

Hrpa «Bepéoukay»

33

Urpa «Korem»

Ou3KyInsT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

18 mast — MexxayHapoaHbIi
JIEHb MY3€€B.

19 mas — JleHp geTcKux
00IICCTBEHHBIX
opranuzaunuit Poccun.

22 mas - [leHp
rocyaapcTBeHHOrO (hriara
Poccuiickoit denepanuu.
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34 Urpa " lenymika - 1 24 masn - [leHp cnaBIHCKOU
CarnoXHUK". [MACBMEHHOCTH U KYJIBTYPBI.
3 kJacc
Ne Haum Tema 3aHATHA Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE JesATeJIbHOCTh YYUTeJIA €
€HOBA 4acoB (uu¢pposbIe) yuyeTom padoueit
HHe o0pa3oBaTesibHbIe | MIPOrPaMMbl BOCTIUTAHUSA
pasnae pecypchbl Monyapb «lIKoabHBIH YPOK»
Ja
1. Tb. Urpa «Yennox». | 1 ®u3KynsT. Ypa 3 cenTaOpa - Equnslii ypok,
https://www.fizkult [mocBsieHHBIM JTHIO
N - OKOHYaHUs BTopoit MupoBOiA
2. rpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile_gam [BOHHBL
e 3 ceHTs10ps - EqunbIi ypoOK,
3. Urpa «DunuH 1 MOCBAEHHEIH Ao
ALK COJTMIApHOCTH B Oopble ¢
TEPPOPHU3MOM.
4. Urpa «Kpyrossie 1 8 CeHTSI0Ps ]
IIATHAIIKN MesxayHapOAHbIH ACHb)
pacripocTpaHeHus
5. Hrpa «Muoro 1 rPaMOTHOCTHU
§ TPOMX, XBATUT (uHpOpMaIIOHHAs MHUHYTKQ
s TTBOMX) Ha YPOKE PYCCKOTO SI3bIKA).
v 10 CeHTAOPS —
= Mex1yHapOAHBII JICHb
g MaMsITH KePTB dainszma.
bt 13 cenTsiops — 100 et co
= ITHST pOK/ICHUS COBETCKOM
= MapTU3aHKu 301
= KocMoaeMbSIHCKOM.
6. Urpa «Cseun 1 DusKynsT. Ypa 4 okTAOpPA -
CTaBUTH» https://www.fizkult |Bcepoccuiickuii OTKpBITBIN
- ypok «OBX»
7. Urpa «Msank 1 ura.ru/mobile gam |(mpuypoueHHBIN KO JIHIO
KBEPXY». e rpaKIaHCKOW 00OPOHBI
B Poccuiickoii ®enepanun).
8. § E;Ei «Jleryunit 1 15 okt "513 a-
S ’ Bcepoccuiickuil ypok
9. | Urpa «3ammmaii 1 («IKonOTHs 1
z ropom. aHeproc6epe>1<eHHf:» B
= pamkax Beepocculiickoro
10. 5 Urpa «ITonaau B 1 (ecrupas
= eIy, DHEProcOepeKeHNs
E #BwmecteSIpue.
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11. Urpa «Jlenymka — ®u3KyInsT. Ypa 10 nexadps - [lesb
POKOK». https://www.fizkult |poxnenus H.A. Hekpacosa
- (uHpOpMaMOHHAs
12. g Wrpa «BopoOyuiku n ura.ru/mobile gam [MUHYTKa Ha ypokax
g KOT». e IUTEpaTypHI).
v 11 pexadps — /lens namsitu
13. E Hrpa «Ilepecenenue KpBIMUYAKOB U eBpeeB Kpbima
g TATYILICKY. — J)KEepTB HalM3Ma
14 § " 12 nexadps — [enp
. rpa «bopn0a 3a
<3 PN Koncturynuu PO.
© [IpoBeneHue KpyribIx
15. a Urpa «Kro CTOJIOB, KJIACCHBIX YaCOB:
E TePBBIHD. «MBI TpakJ1aHe BEJTHMKON
Poccuny, «KoHcTutymus —
OCHOBHOM 3aKOH», «JleHb
Koncturynun
16. Urpa «Ilepemena ®u3KynbT. Ypa 20 suBaps - Eaunbiil ypok
MECT». https://www.fizkult |[«Kpbeim», mocBsimieHHBIX
= - Jla1o Pecrryomuku Kpeim.
7.1 g Urpa «3anpemienHoe ura.ru/mobile_gam (26 ¢eBpansi — /lenp
; ABHIKCHHC). e 3anuTHUKA PecnyOnuku
2 Kpbim
18. = Hrpa « Mope 27 siBaps — Jlews
): BOJIHYCTCA. ocB0oOOXKIeHUsT KpacHoi
19. % Hrpa «Koneukoy. APMHCH KPYITHCHILICIO
S . «Jrarepsi CMepTu» AyIIBHII-
2 S bupkenay (CBeHIIuMa).
20.| &% Urpa «Kpackny». JIeHb aMATH KEPTB
= w XoJsokocTa.
21. HUrpa «Crpoum Ou3KyibT. Ypa 27 suBapsi — 80 sier co AHs
KPEMOCThHY. https://www.fizkult [[TOTHOr0 OCBOGOKACHMS
- JlernHTpama ot pammcTKomn
22. Hrpa «Metkuit ura.ru/mobile_gam [01OKabL.
CTPEIIOK». e 2 (eBpaust — [lcus
pa3rpomMa COBETCKHMH
23. Urpa «Jlemum BOMCKaMU HEMELKO-

3umMHue 3a0aBbI 3 yaca

CHCTOBHKA.

(armmcTcKuX BOWCK B
CranuHrpaackoi OuTse.
8 geBpans - [lenp
poccuiickoi Hayku, 300-
lIeTre co BpeMeHU
ocHoBaHus Poccuiickoit
Axanemuu Hayk (1724)
15 ¢eBpans - Equnbii
YpoK «JleHb mamMaTu o

PpOCCUAHAX, UCIIOJIHABIIUX
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CITyXEOHBIN JTONT 3a
npeaenamu OTeuecTBay.
21 ¢eBpas -
VHTepaKTUBHBIE YPOKHU
[POJIHOTO PYCCKOIO SA3bIKA K
MexayHapoaJHOMY JTHIO
[POJIHOTO SI3bIKA.

24, Ocraders! «Ilepeman @u3KynsT. Ypa 1 mapta — Bcepoccuiickuit
— CaJuch» https://www.fizkult |oTkpeITHIif ypok «OBX».
- 14 mapra — 450-netue co
25. Urpa «Ckakanka moz ura.ru/mobile gam |1Hs BbIXOJa EepBOM
HOTaMID). e «A30yKn» (Ie4aTHON KHUTH
151 0OydeHUsI TUChMY U
26. Ocradera «BbI3oB urenmio) Meana esoposa
HOMCPOB». (1574)
18 mapra - /lenn
27.| = Ocraderta p A
) . BoccoemHeHMst KppiMa ¢
9 «YenHOYHEI Oery, N N
S Poccueit. Equnslii ypok
«ITo memoukey.
o «Kppim 1 Poccust — obmas
28.| 2 Dcradera «Benepko cynp0ay. 5
2 ¢ Bozoi», «Hutkm 7 anpejst — BecemupHbii
g HaMaTbIBaTh. JICHb 3/10POBBA.
A 8 anpest — Jlenp Havana )
29. Ocradera «Karu KpbiMckoit HacTynareabHOM
OOJIBITION MY onepanuu 1944 roaa no
BIIEpETU CEOsI. ocB0OOXkaeHUIO0 KpbiMa oT
(armcTCKUX 3aXBaTYMKOB;
12 anpeas — /lenn
KOCMOHABTHKH.
11 anpeas - /lenn
Koncrurynuu PecryOnuku
KpbiMm.
30. « Urpa «I'ycu - ®u3KynbT. Ypa 18 mass — MexayHapoaHbIit
9 edenn» https://www.fizkult |1eHp my3ees.
: - 19 mas — JleHp geTcKux
" " .
3L = Urpa "Topenxn"”. ura.ru/mobile_gam |001IeCTBEHHBIX
= e opranusanuii Poccuu.
= 22 mas - Jlenn
32.| @ Hrpa A
2 rocynapcTBeHHOro (iara
= «MoTanbIIHIIBDY o
X Pocculickont @enepanumu.
=9 _ .
33| S Vrpa "Mumenn". 24 masi - /[eHb ClIaBSIHCKOM
= MUCbMEHHOCTH U KYJIBTYPBHI.
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4 kaacce

I/

Haunme
HOBa
HUE
pasnena
a

Tema 3angaTus

KoJs-Bo
JacoB

DJIEKTPOHHbIE
(uu¢pposbIe)
oOpa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

JesATeIbHOCTh YYUTeJIA €
yueToM padoueii
NMPOrpaMMbI BOCIIMTAHUSA
Monyab «IIIKoJIbHBIH
YPOK»

Hrpsl ¢ 6erom S yacos

Th. Urpa
«Mermo4gexy.

Urpa «ber
KOMaHJIaMu»

Urpa «l'opogox».

HUrpa «JloBkue
peosiTay.

Urpa «lIarnamku B
Kpyry».

®u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

3 ceurssOpss - Enusbpiif
YPOK, TOCBSIIIEHHBINA [THIO
OKOHYAaHUSA Bropoi
MHUPOBOU BOMHBI.

3 cenradps - Enaunbij
YPOK, MOCBSIICHHBIA JIHIO
COJIMIAPHOCTH B OOpHOE C
TEPPOPU3MOM.

8 ceHTAOps -
MexTyHapOJHBII JICHb
pacnpocTpaHeHus
TPaMOTHOCTH
(mHbOpMAaITHOHHAS
MUHYTKa Ha ypoke
PYCCKOTO sI3bIKA).

10 CEHTAOPS —
MexTyHapOAHBII JIEHb
MaMsTH XepPTB (aru3ma.
13 cenTsaops — 100 net co
THST pOK/IEHUS COBETCKOM
MapTU3aHKu 301
KocMoaeMbsSIHCKOM.

4 okTAOPA -
Bcepocculickuii OTKpbITHIN
ypok «OBX»
(mpuypoueHHsIit ko [IHIO
rpaxaaHCKOW 000POHBI
Poccuiickoit deneparum).
15 oxTs10ps -
Bcepocculickuil ypok
«IKOJIOTUS U
HHEprocOepeKeHUE B
pamkax Beepoccuiickoro
becTuBans
HHEProcOepeKEeHHS
#BwmecteSpue.

MS4YOM 5

Hrpsi ¢
4acoB

Hrpa «Msu
CPEOHEMY».

Hrpa «Msu B
LIEHTPE».

Du3KyInsT. Ypa
https://www.fizkult

10 nexadps - [enn
poxaenus H.A.
Hexkpacosa
(nH(pOpMAITMOHHAS
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Hrpa «Ms14 —
coceny».

ura.ru/mobile gam
e

MUHYTKa Ha ypOKax
TUTEPATYphl).
11 pexadps — /lens

CITY>KeOHBII JTOJT 32
npenenamu OTedecTBay.
21 ¢eBpans -
VHTEepaKTUBHBIC YPOKHU

9. Urpa «Otranaii, kt0 [IaMATH KPbIMYAKOB U
opocu. eBpeeB Kpbima — sxepTB
HaI[U3Ma
10. Urpa «Msu B 12 nexa6psi — Jlexs
LCHTPEY. Koncturynuu PO.
[IpoBeneHue Kpyribix
CTOJIOB, KJIIACCHBIX YaCOB:
«MBI rpaxxaaHe BEIUKOU
Poccuny, «Koncturynus —
OCHOBHOM 3aKOH», «JleHb
Koncturynuun
11. Urpa «3aiinesl B ®u3KynsT. Ypa 20 suBaps - Eunbii
OropoJie. https://www.fizkult [ypox «Kpbimy,
- MTOCBSIICHHBIX JIHIO
12. a Urpa «Tyna- ura.ru/mobile_gam |Pecriybnuku Kpbim.
2 00paTHOY. e 26 depans — JIcHb
13. .Z Vrpa «Gensie ;ammm/ma PecmyOmiku
= PBIM
5 MEIBEIIN . 27 suBapsi — [{eHn
14. § Hrpa «Kapycenny. OCBO&?KHGHM praCHOﬁ
2 apMHel KpyrHenero
5 «J1arepsi CMepTu» AyIIBHII-
15. | = Urpa «JloBy1ka. bupkenay (CeHuuma).
= JleHb TaMATH KepTB
= XoJ0KocCTa.
16. Urpa «Yto OusKynsr. Ypa 27 ssuBapsi — 80 jer co aHS
HU3MEHHUJIOCH 7). https://www.fizkult [TOIHOTO 0CBOOOXKICHHUS
- JlermaTpama ot GammcTKom
17. Hrpa «Kro nanbire ura.ru/mobile_gam [OOKAILL.
opocut?». e B 2 eBpaust — [leus
pa3rpomMa COBETCKHMH
18. Hrpa «Tounbrit BOMCKAMH HEMEIIKO-
tenerpady. (hanmcTCKUX BOKCK B
m CraquHrpaJcKoi OUTBE.
19. § Hrpa 8 despans - Jlenn
; «Habnrogarenm. poccuiickoii Hayku, 300-
= leTre co BpeMEHU
20. E I/I(;p a ocHoBaHus Poccuiickoit
= «OpueHTHpOBaHUE Axazemnn ayk (1724)
; 6e3 xaprE». 15 ¢eBpans - Equnbii
21, § Virpa «lTyctoe Ypok «/leHs mamsiTé o
ks MECTOD. POCCHUSIHAX, UCTIOTHSBIIUX
=]
=
=
<
£
=

[POJTHOTO PYCCKOTO SI3bIKA K
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MexayHapoaJHOMY JTHIO
[POJIHOTO A3BIKA.

22. Urpa «CHexxom 1o ®u3KynsT. Ypa 1 mapta — Beepoccuiickuit
< MSAYY». https://www.fizkult [oTKpBITEII ypox «OBX».
9
= - 14 mapra — 450-netue co
23. | & Urpa «Kro nambie» ura.ru/mobile gam |gHS BBIXOJIa TIEPBOI
E e «A30yKmn» (I1e4aTHOM
< . KHUTH UL O0yUEeHNSA
24. | € Urpa «beicTphlii 4
S MUcbMy U uTeHuto) MiBana
° JBIKHHAKY.
= denopona (1574)
=
=
=
Q)
25. «Kto nepBbIii?», ®u3KynsT. Ypa 18 mapra - /lens
sctadera mapamu. https://www.fizkult [Boccoenunenus Kprima c
- Poccueil. Equnsliii ypok
26. Ocradersr «Xonpba ura.ru/mobile_gam |«Kpbsim u Poccus — o0mas
10 HAYEPUYECHHOHN e CynpOay.
JIMHUWY, C 7 anpeJssi — BcemupHbIT
JOCTaBaAaHUEM ICHB 37J0POBBSI.
HOJBHOKHOTO M. 8 anpens — Jlens Havana
97 S Kpbimckoit
' cTadera ¢ TasaHKEM HACTYIAaTEIBHON OTIepaIiu
" ICepeiIC3aHuCM, 1944 roJa 1o
. ocBoOoxkaeHn0 Kpbima ot
28. Ocradera TUHEHHAS C ! p
(aImcTCKUX 3aXBaTYHKOB;
MPBDKKaMU, C 6eroM
BOKDYT 12 anpeas — /lesp
. KOCMOHaBTHKH.
TUMHACTHYECKOM
N 11 anpeas - /lenn
i cKameiiku,
o Koncrurynuu PecryOnuku
S «BEpEeBOYKa 01
s KpbiMm.
E HOTaMI».
w
®
29. | & Ocradera ¢
'g" npeaMeTaMu
5 (Crakanku, MsS9H,
o 06pyun)
30. Urpa «Cainku ¢ ®u3KyneT. Ypa 18 mas —
JIOMOM) https://www.fizkult [MexxnyHapoaHblii JeHb
- - MY3€EEB.
" n .
31. 2 Urpa "Canxu". ura.ru/mobile gam (19 mas — JleHp neTckux
=
= 2 e 00I11eCTBEHHBIX
£ 9 opranuszanui Poccuun.
32. | £ & Hrpa "Maneunna - P
= N 22 mas - [{enp
=- KoJleunHa'.
2 rocyapCcTBEHHOTO (hrara
33 £ Virpa "Kopuryn" Poccuiickoii ®enepanun.

24 masi - /[eHb ClTaBSIHCKOU
MUCbMEHHOCTH U

KYJIBTYPBI.
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Iloypounoe niianupoBanue 3ausaTuii 1 kiacc

Ne Tema 3ansiTHS Koa-Bo Jara
4yacoB
1o NJIAHYy dakr

1 Th. Urpa «Durypen». 1

2 Th.Urpa «Bomku, 3ai1bl, TUCHD. 1
Th.Komiuieke OPY B aBukeHnun «Mumika Ha 1
nporyikey. Urpa «Y mensens Bo Gopy».

4 Th.Urpa «BTopoi TUIIHUI. 1

5 Th.Urpa ««Durypei». 1

6 Th.Urpa «uniku, xxEmyau, opexu». 1

7 Th.Urpa «Ms4 1o nomy». 1

8 Th.Ilepekarsl maua. Kommiekc OPY ¢ Msiuom 1
«Ms4uK».

9 Th.Urpa «Metko B nienby. Mrpa «beryns u 1
MeTaTelny.

10 Urpa «llepenaua msiua B kosioHHax». Urpa «I'oHka 1
MsUen».

11 Urpa «Msiu coceny». 1

12 Th.Urpa «IloasuxkHasi neaby. 1

13 TBb.Urpa «IIpsiraroniyue BOPOObIILIKI. 1

14 Th.Urpa «Ynouka». Mrpa «JIsarymara u namis». 1

15 Th.Urpa «3epkano». 1

16 Th.Mrpa «Bblllle HOKKH OT 3€MJIN. 1

17 Th.Urpa «AnbIMHUCTBD. 1

18 Th.Urpa «KpacHsli, 3enénslity. Urpa «lloezm. 1

19 Th.Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOYKN. 1

20 Th.Urpa «IloctpoeHue B IEPEHTYY. 1

21 Th.Urpa «Kto GbICTpee BCTaHET B KPYI». 1

22 Hrpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1




23 Th.Urpa «Ms14 u3 kpyray. 1
24 Th.Urpa «l'onka c maiibamu». 1
25 TH.3HakOMCTBO C IpaBUJIAMU POBEICHUS dCTADET. 1
26 Th.berosas scradersl. 1
27 Tb.Ocradera c npenmeramu (MI4amMu, 00OpydamH, 1

CKaKaJIKaMH)
28 TBh.Ocraders! Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U 1

JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Th.Urpa "Uexapaa". 1
30 Th.Urpa «3050ThIe BOPOTa» 1
31 Th.Urpa «Umxuk» 1
32 Th.Urpa «3010TbIe BOpOTa» 1

2 kJacc
Ne Tema 3ansiTHS Koa-Bo Jara
R ILUIAHY pakr

1 Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN» 1
2 Th.Urpa «CoBymkay. 1
3 Th.Urpa «Jlenb 1 HOUbY. 1
4 Th.Urpa «Bbs130B HOMEPOB» 1
5 Th.Urpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Th.Urpa «BopoOymiku. 1
7 Th.Urpa «Canku Ha OJJHON HOTE 1
8 Th.Urpa «Kto BbIIe» 1
9 Th.Urpa «[IMHrBUHBI C MSTYOM. 1
10 Th.Urpa «llolimMaii nsrymKy». 1
11 Th.Urpa «Ceun». 1
12 Th.Urpa «Ilepenan — caguchy. 1
13 Th.Urpa «OXOTHUKHU U YTKI». 1
14 Th.Urpa «Pak nsiTutcst Hazan. 1
15 Th.Urpa «Kto camblil METKHII. 1
16 Th.Urpa «He ynyctu Msw» 1
17 Th.Urpa «Kapnuku 1 BeTMKaHbD. 1
18 Th.Urpa «Komika 1 MbIIIKay. 1
19 Th.Mrpa «YeMnuoHsI CKaKaJIKn». 1
20 Th.I'uMHacTHYECKHE TOCTPOECHUS, Pa3MbIKaHUS, 1

¢burypHasi MapIupoBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe

Mmecto». Urpa «Jlabupunty». Urpa «4rto

WU3MEHUIIOCh ?»
21 Th.HUrpa «JlenuM Cka304HBIX T€POEBY. 1




22 Th.Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». 1
23 Th.Urpa «Cannble noe3nay. 1
24 Th.Urpa «E31a Ha nepexsiaiHbIx»» 1
25 TBb.Ocraders! «ber COPOKOHOKEKY. 1
26 TBb.Ocraderst «ber mo koukam», 1
27 Tb.Ocradersr «Pak narutcs Hazam, «CKOPHIA 1
0€3]1.
28 Th.Ocradersl «YeMITMOHBI CKAKAJIKHY, «BHIOHBI. 1
29 Th.Ocraders «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO. 1
30 Th.Urpa «Yexopma» 1
31 Th.Urpa «beryHox» 1
32 Th.Urpa «Bepéouka» 1
33 Tb. Urpa «Kotem» 1
3 kJace
Ne Tema 3ansiTHS Koa-Bo Jara
4yacoB
1o MJIaHy dakr
1 Th. Urpa «YemHOK». 1
2 Th.Urpa «3meiikay. 1
3 Th.Urpa «®uinH 1 OTaIIKW» 1
4 Th.Urpa «KpyroBbie naTHAIIKK 1
5 Th.Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX) 1
6 Th.Urpa «CBeun CTaBUTH) 1
7 Th.Urpa «Ma4uk KBEpXy». 1
8 Th.Urpa «JleTyunii Mmsiu». 1
9 Th.Urpa «3antumiaii ropoa». 1
10 Th.Urpa «I[lomaau B ueaby. 1
11 Th.Urpa «/legynika — poxok». 1
12 Th.Urpa «BopoOymiku u KOT». 1
13 Th.Urpa «Ilepecenenue asrymex». 1
14 Th.Urpa «bopbba 3a IpeIKKN. 1
15 Th.Urpa «Kto nepBe1ii?». 1
16 Th.Urpa «IlepeMeHna mecTy. 1
17 Th.Urpa «3anpemieHHoe ABMKEHUE. 1
18 Th.Nrpa « Mope BonHyeTCs». 1
19 Th. Urpa «Koseuxo». 1
20 Th.Urpa «Kpackn. 1
21 Th.Urpa «Ilepemena mect» 1
22 Th.Urpa «CTpouM KpenocThy. 1
23 Th.Urpa «MeTkuii CTpenok». 1




24 Th.Urpa «JlenuM cHEroBUKay. 1
25 Th.Ocradersr «llepenan — camucey 1
26 Th.Urpa «Ckakaika 1o Horamm». 1
27 Th.Ocradera «Bb130B HOMEPOBY. 1
28 Th.Ocradera «Uemnounsrnii 6ery, «I1o memnoykey. 1
29 Tb.Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Hutku 1
HaMaTbIBaTh.
30 Ocradera «Karn 00mbI10it M4 Biepeu ceosi». 1
31 Th.Urpa «['ycu - nedenn» 1
32 Th.Urpa "lopenku". 1
33 Th.Urpa «MoTtaibImuiib» 1
4 kJaacc
Ne Tema 3ansiTHS Koa-Bo Jara
4yacoB
1o MJIaHy dakr
1 Th. Urpa «Memodex. 1
2 Th.Urpa «ber xomangamm» 1
3 Th.Urpa «l'opogok». 1
4 Th.Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5 Th.Urpa «IIsaTHaKU B KPyry». 1
6 Th.Urpa «Msiu cpengaeMy». 1
7 Th.Urpa «Ms4 B €HTpe». 1
8 Th.Urpa «Ms4 — coceny». 1
9 Th.Urpa «Otragaii, kTo 6pocu. 1
10 Th.Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11 Th.Urpa «3aiibl B oropojae». 1
12 Th.Urpa «Tyna- oGpatHO». 1
13 Th.Urpa «Genbie MeaBEan». 1
14 Th.Urpa «Kapycenn». 1
15 Th.Urpa «Jlosymika». 1
16 Th.Urpa «4to n3meHmiocs?». 1
17 Th.Urpa «Krto nanbiie 6pocut?». 1
18 TBb.Urpa «Tounslit Tenerpady. 1
19 Tb. Urpa «Habmronarenny. 1
20 Tb.Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThbi». 1
21 Th.Urpa «Ilyctoe mecToy. 1
22 Th.Urpa «CHEXKOM 110 MSAUY». 1
23 Th.Urpa «Krto nanpie» 1




24 Th.Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.
25 Th.«KT0 nepBrIii?», scradera napamu.
26 Th.Ocraders «Xoap0a M0 HAYEPUSHHOH TUHUNY, C

JOCTaBaHMEM IOJIBUKHOIO Ms4a.
27 Th.Ocradera c 1a3aHueM U Hiepene3aHueM, 1
28 Th.Ocradera nuHeiHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ O0ETOM BOKPYT 1

TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMM».
29 Th.Ocradera ¢ npeqmeraMu (CKaKaIKH, MSIH, O0OpY4H ) 1
30 Th.Urpa «Cainku ¢ 1oMOM» 1
31 Th.Urpa "Canku". 1
32 Th.Urpa "Maneunna - kojeunHa". 1
33 Th.Urpa "Kopuryn". 1

JIner koppekTHpPOBKH padoyeii MPOrpaMMbl yYUTE s
AdanacbeBoit AHHbI BUKTOPOBHBI
10 BHEYPOUHOii nesiTeibHOCTH «IlonBu:kHbIe MTPHD» B 1 Ki1acce
JlaTa npoBeaeHus ypoka [Ipuuuna nepenoca|  OcHoBaHME [Toanuce numa, | CornacoBaHo ¢

[To mmany | ®dakruuecku

BHECIICTO
HN3MCHCHHUA

3aM.JIHUPEKTOpa
no YBP




JIner koppekTHpOBKH padoyeii MPOrpaMMbl yYUTeE s
bapanosckoii Cadgue YcenHOBHBI
10 BHEYPOUHOIi AesiTeJJbHOCTH «IloaBHKHBIE HTPHD> BO 2 KJIacce

JlaTa npoBeaeHus ypoka [Ipuuuna nepenoca|  OcHoBaHME [Toanuce numa, | CornacoBaHo ¢
BHECIIETO 3aM.JIUpEKTOpa

ITo mmany | ®akTuvecku M3MCHCHUS no YBP




JIner koppekTHpPOBKH padoyeii MPOrpaMMbl y4UTeE s
HNopaumosoii 3youne CynaiimaHOBHBI
10 BHEYPOUHOii nesiTeJbHOCTH «IlonBu:KHBbIE MTPBHD» B 3 KJacce

JlaTa npoBeaeHus ypoka

[To mmany | dakruuecku

[Tpuunna nepenoca

OcHoBaHue

IMoanwuce nuia,
BHECIIIETO
A3MEHEHHUS

CormmacoBaHo ¢
3aM.IUpEKTOpa
o YBP




JIucT KoppeKTUPOBKH padoyeil MporpaMmbl yUUTE st
AOJSAKUMOBO# J1€0OHOPbI AMETOBHbI
10 BHEYPOUHOii HesiTeJbHOCTH «IloaBuKHBIE HTPHD) B 4 KJacce

JlaTa npoBeaeHus ypoka

[To mnany | dakruuecku

[Tpuunna nepenoca

OcHoBaHue

INoanwmce nuia,
BHECIIIETO
A3MEHEHUS

CormmacoBaHo ¢
3aM.IUpEKTOpa
no YBP







