
 

 

Режим дня в разновозрастной группе (5-7 лет). 
 

Холодный период года  – с 8 часовым пребыванием детей  в группе. 

 

Режимные моменты Разновозрастная группа (5-7лет) 

)лет) 

 

 

Утренний прием детей, свободные игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

 

 

08.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к занятиям. 08.50– 9.00 

 

Непосредственно образовательная деятельность. 

 

 

 

Чтение художественной литературы, 

конструирование 

 

 

 

09.00 – 09.25 

09.30 – 10.00 

10.05 - 10.35 

10.40 – 11.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

( игры, наблюдение, труд) 

10.30 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей. 

12.30- 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,  

водные процедуры. 

15.00- 15.20 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20- 15.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы,  

возвращение домой. 

 

15.40- 16.00 
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Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

в разновозрастной группе (5-7 лет) МБОУ «Урожайновская средняя школа» 

 

на 2023-2024 учебный год 
 

День 

недели 

Непосредственно-образовательная 

деятельность 

Время 

 П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Развитие речи (для старшей подгруппы) 

9.00 – 9.25 
(для подготовительной 

подгруппы) 

9.30 – 10.00 

2. Рисование 10.05- 10.35 

3. Физкультура 10.40 – 11.10 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Формирование элементарных  

математических представлений. 

(для старшей подгруппы) 

9.00 – 9.25 
(для подготовительной 

подгруппы) 

9.30 – 10.00 

2. Музыкальное воспитание 10.05- 10.35 

3. Физкультура 10.40 – 11.10 

 С
р

ед
а

 

1. Развитие речи (для старшей подгруппы) 

9.00 – 9.25 
(для подготовительной 

подгруппы) 

9.30 – 10.00 

2. Рисование 10.05- 10.35 

3. Музыкальное воспитание 10.40 – 11.10 

 Ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Формирование элементарных 

математических представлений. 

(для подготовительной 

подгруппы) 

9.00 – 9.30 

2. Краеведение/ Экономическое воспитание 9.40- 10.10 

3. Физкультура (на свежем воздухе) 10.20 – 10.50 

 П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Ознакомление с окружающим /  природа (для старшей подгруппы) 

9.00 – 9.25 
(для подготовительной 

подгруппы) 

9.30 – 10.00 

2. Лепка/ аппликация 10.05- 10.35 
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Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

в разновозрастной группе (3 - 5 лет) МБОУ «Урожайновская средняя школа» 

 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

День недели Занятие 

 

Понедельник 

1. Изобразительная деятельность (рисование) 

2. Музыкальное воспитание 

  

 

Вторник 

1. Физическая культура 

2. Ознакомление с окружающим / природа 

 

 

Среда 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

 

 

Четверг 

1. Музыкальное воспитание 

2. Развитие речи 

 

 

Пятница 

1. Изобразительная деятельность (лепка / аппликация) 

2. Физическая культура 
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Режим дня в разновозрастной группе (3 - 5 лет). 

 

Холодный период года  – с 8 часовым пребыванием детей  в группе. 
 

 

Режимные моменты Разновозрастная группа  

(3-5 лет). 

Утренний прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя гимнастика 
8.00 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.50 

Игра, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 1. 9.00 – 9.20 

2. 9.30 - 9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры,

 наблюдения, труд) 
10.10 -12.10 

Возращение с прогулки, игры 12.10-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры. 
15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  

15.40-16.00 
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Теплый период года – с 8.00 часовым пребыванием детей. 
 

 
Режимные моменты Разновозрастная группа (младшая – 

средняя). 

Утренний прием, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя гимнастика 

8.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игра, самостоятельная 
деятельность 

8.50- 9.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, труд) 

09.20-12.10 

Возращение с прогулки, 
закаливание (мытьё ног) 

12.10-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, водные 

процедуры. 

15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

 

15.40-16.00 

 

 


