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Hepessi: mepsas
Bospacrnast kateropusi: 12 Jiet u crapiue

1 nennb
Macca | IInmeBble BemecTBa () | DHepreTu4ecKasi Ne
ITpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0.11012
MOPLHH b K Y LHEHHOCTH (KKaJ) | peuenTypsbl
3ABTPAK

CaJiat u3 oBolleii Mo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
IL10B M3 NTHLBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1e0 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 paxaHo — MieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe u3gemne 40 4,71 7,42 25,58 188,00 III1
Uroro 3a 3aBTpak: 510 17,79 18,51 89,06 600,62

OBE/]
Cyn kaprogdeabHbIi 250 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MaxkapoHHbIe H31e/1Usl OTBAPHbIE 180 3,52 4,52 26,45 168,45 309
KoT/1eThl MsicHbIE C COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
XJ1e0 mueHHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 IIII
XJ1e0 psKkaHO — MIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IITI
KoMnoT 13 CBeKHX IJIOA0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a o6en: 770 20,28 16,52 99,30 638,05
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 38,07 35,03 | 188,35 1238,67




Henens: mepsas
Bospactaaa kareropus: 12 jiet u cTapuue

2 NeHb
Macca | IIumeBsble BemecTBa (I) | JHepreTHYecKas Ne
Ilpuem nuinyu, HaUMeHOBaHHKe 0J1I01a
MOPLMH b K Y LHEHHOCTD (KKaJ) | penentypbl
3ABTPAK

KotyieTa pbiOHasi ¢ coycom 100 10,76 3519 3,80 116,00 229
KapTodensHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Cajat u3 oBollel Mo — ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53
XJ1e6 mmeHUuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 IIII
X1e0 psKaHO — NINEHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 527 18,78 15,95 59,25 468,84

OBE
bopix ¢ kanycToii u kapTodesiem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITuia TylieHHAsi B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Aprex 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
J{onoJHUTEe JIbHbIN rapHUP /0BOIIH MO-Ce30HY MOPIUOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8
XJ1e0 mieHUuYHbIH 30 250 0,30 14,49 70,50 IIIT
Xy1ed pkaHO — NIIECHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIIT
KommnoT 13 cmecu cyxo(pyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HToro 3a o6ex: 800 23,03 23,77 | 85,02 656,45
HUTOI'O 3a Bech ieHb 41,81 39,72 | 144,27 1125,29




Henensi: mepsas
BospacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapuue

3 1eHb
Macca Mumernie RemecTra (1) DHepreruyecKkas No
Ilpuem nuim, HaMMeHOBaHHe 6J1I01Aa N E K y HEHEMTB ] [——
3ABTPAK

Kama sxuakasi Mos1ouHast 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kakao ¢ mosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
ChbIp NOpUHSIMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
XJ1e0 mimeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IITI
XJ1e0 paxaHO — NIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIII
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,79 18,51 89,06 600,62

OBEl
Cyn ¢ MaKkapoOHHBIMH H3IeJTHAMH 250 2,15 2,27 13,96 94,60 103
IITnua, TymeHnHast B coyce ¢ 0BOLAMH 200 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Canar u3 oBolleii Mo- ce30Hy 30 0,74 0,05 6,89 49,02
XJ1e6 nmimeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 prkaHO — NMIEeHHYHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III
Yaii ¢c caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a o6en: 720 19,86 14,17 68,46 509,32
HUTOI'O 3a Bech aeHb: 37,65 32,67 | 157,52 1109,94




Henensi: mepsas
BospactHas kaTeropusi: 12 jert u crapue

4 neHb
Macca | IInmmesbie BemecTBa (I) | JHepreTu4yecKas Ne
Ilpuem nuinu, HAMMEHOBaHHE 0J110/1a
NOPUHH b K .4 IEHHOCTh (KKaJ) | peuenTypbl
3ABTPAK

KoTt./ieTa (roBsisKbsl) € COyCOM 920 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbI€ H3/eJIHsl OTBapHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
X1€0 meHHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJj1e0 prKkaHO — NMIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 14,32 68,97 500,86

OBE/L
Cyn u3 oBOLIEH 250 L7 3,99 T2 76,20 99
Pp10a, 3anedyeHHasi ¢ MOPKOBBIO 920 8,78 4,09 3,45 98,00 292
Kama pucosasi 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
XJ1€6 mumeHUuYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 IIIT
X160 pKaHO — MINEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
KoMmoT M3 cBeXKUX IJI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HTroro 3a oben: 760 17,87 13,63 92,16 583,46
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 36,13 27,95 | 161,12 1084,32




Henensi: mepsas
BospacrHas kateropusi: 12 jietT u crapiue

5 nennb
Macca | IImmeBblie BemecTBa (I) | DHepreTHYecKas Ne
IMTpuem nuiu, HAMMeHOBaHHe 011012
MOPIUHHU b K Yy HEHHOCTH (KKaJ) | peuenTtypbl
3ABTPAK

3anmekaHKa W3 TBOPOra ¢ sidJIOYHbIM COYCOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 mueHUYHbI 30 2.37 0,30 14,49 70,50 IIII
DpPYKTHI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HToro 3a 3aBTpaK: 500 rA 14,19 | 97,28 549,70

OBE/l
Cyn kapTodenbHblii ¢ KPynoi 250 2,15 227 13,96 94,60 101
KapTodeabHoe miope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
KotsieTnl py0JieHHbIE H3 NITHLLI ¢ COYCOM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
Cayat u3 oBolleil M0- Ce30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42
XJ1e0 nmiueHu4YHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 I
Xi1ed prxkaHo — NMIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111}
KoMmoT U3 cBeXkHX NJIOA0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 790 19,27 24,48 | 96,97 703,03
NUTOTI'O 3a nenb: 41,04 | 38,67 | 194,25 1252,73




Hepensi: BTOpas
Bo3pactHasi kareropusi: 12 ner u crapue

6 1eHb
Macca | IlumeBbie BellecTBa (I) | DHepreTH4YecKast Ne
Ipuem nuuu, HaUMeHOBaHHUe 0J1r04a
MOPUHH b K Y LEHHOCTh (KKaJ) | penenTypsbl
3ABTPAK

Hkpa xabauxoBast 30 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmJieT HATYypaJdbHBIH 116 12,94 | 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e0 mueHHuYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e6 p:xaHo — MINeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKThI CBEXKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTpak: 506 18,55 27,03 53,34 534,70

OBEJ]
Bopui ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
IL1oB M3 NTHLBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
|lono/IHUTE/IbHbI rAPHHUP /OBOLIM M10-CE30HY MOPUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8
KomMmnoT 13 cBeXKHX MJI0A0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e6 mimeHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIII
XJ1e0 p:kaHO — MIIeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
KonauTtepckoe uzaesine 40 4,71 4,45 15,35 11,28 IIT1
Hroro 3a oben: 760 25,77 19,53 | 108,96 618,48
HUTOI'O 3a Bech JieHb: 44,31 46,56 | 162,30 1153,18




Hepens: BTopas
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue

7 IeHb
Macca | IInmesslie BemecTBa (I) | JHepreTu4eckas Ne
IIpuem mumu, HanMeHoBaHue 6J110/1a
MOPLUHH b XK Yy LEHHOCTD (KKaJ) | peLenTypsbl
3ABTPAK

Kama xugkasi MoJiouHast 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
CeIp nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ moJiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
XJ1e0 mumeHuYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 TITT
XJy1e0 p:KaHO — NIeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 TII1
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,45 18,27 | 83,96 580,02

OBE/{
Cyn kapTodebHbIH ¢ KPYNOMH 250 2,15 22T 13,96 94,60 101
MaxkapoHHbIe H3/ieJ1Usl OTBApHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
KoTiers! py0/eHHbIe U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CaJgaT u3 oBolleil M0- ce30HYy 30 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
X160 mime HUYHbIH 30 2,07 0,26 12,68 61,69 IIIT
XJ1ed prkaHO — NMINeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIT1
Hroro 3a oben: 790 21,01 19,50 88,23 623,36
HNUTOI'O 3a Bech A€Hb: 38,47 37,77 | 172,20 1203,38




Henensi: Bropas
Bospacthas kareropus: 12 jer u crapuie

8 neun
Macca | IlumeBsbie BemecTBa (I) | DHepreTHueckas Ne
Ilpuem nuimu, HaHMeHoOBaHHUe 0J1104a
MOPUHH b K Y LHEeHHOCTD (KKaJI) | peLenTypbl
3ABTPAK

IllHueab pbIOHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprodeabHoe miope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canat u3 oBolleli 110- ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73
XJ1e0 mieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
XJ1e0 pxkaHO — NMieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II11
Yaji ¢ caxapom 1 JIMUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22

OBE/]
PaccobHUK JeHUHTPAACKHIi 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
Kama Aprex 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
IITuna TymeHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Casat M3 oBoOIlE#l M0 — CE30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53
KomnoT U3 cMecH cyxoppyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1e0 mumeHHYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 IITI
XJ1e0 psKaHO — MINEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a odexn: 800 22,69 22,16 89,11 660,34
HNUTOI'O 3a Bech AeHb: 41,78 46,37 | 152,12 1208,56




Henensi: Bropas
Bo3pacTHasi kaTteropusi: 12 jieT u crapiie

9 neHnb
Macca | IInmesbie BemecTBa () | JHepreTHyeckas No
Ilpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe 01101
MOPLUH b K Yy LHEHHOCTb (KKaJ) | pelenTypbl
3ABTPAK
buTouKH (TOBSIKbH) € COYCOM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Kama rpeuneBasn 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
XJ1e0 mieHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 p:KaHO — NMIeHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IITI
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 14,32 | 68,97 500,86
OBE/
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60 102
IITHua, TyllieHHasi B COyce ¢ 0BOIAMM 200 12,50 11,17 12,90 202,00 292
{donoiHNTEILHBIH TapHUP 30 0,39 0,97 5,07 18,12
KoMmnoT U3 cBeXHX MJI0I0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e0 mumeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIII
XJ1€0 p’KaHO — MIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
UTtoro 3a oben: 720 22,03 17,04 | 80,71 563,12
HNTOT O 3a Bechb IeHb: 40,29 31,36 | 149,67 1063,98




Henensi: Bropas
Bospacthas kateropusi: 12 jieT u ctapmie

10 nennb
D m————— Macca | IlumeBbie BemecTBa (1) | DHepreTuyeckast Ne
MOPIUMHH b K Yy LEeHHOCTh (KKaJ) | peuenTypbl
3ABTPAK
MakapoHHbIe U3/e/IHsl OTBAPHbIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xi1€0 nmieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
KogeiiHblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 130 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 517 18,68 16,89 85,15 551,34
_ OBE/{
bopm ¢ kamycToii u kapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama rpeuneBas 180 4,00 4,24 24,56 152,40 312
Tedresu I Bapuant 100 12,83 14,80 | 112,34 237,00 279
CaJsat u3 oBoleii Mo- Ce30HYy 30 0,74 0,06 6,89 49,02
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
XJ1e0 mimeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 psKaHO — NMIIEeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a oden: 800 23,85 24,70 | 189,42 705,87
HUTOI'O 3a Bech JeHb: 42,52 41,59 | 274,57 1257,21

Menro pa3pa60TaH0 I/IHI[I/IBI/I,IIyaHBHBIM MpCAIPUHUMATCIIEM M3 pacdeTa BbIACJICHHBIX CPEACTB HA YCIIYI'y IIO

OopraHu3alivui ropa4ero nMUuTaHusAa B IIKOJIax

ITpu pa3paboTke OCHOBHOTO(OPraHU30BAaHHOTO) MEHIO OBLIH MCIIOJb30BaHbl COOPHUKU PEeIenTyp:

Mocksa [eJIu mmoc 2014 rox. Ilox penakuueit M.IL.Morunsnoro u B.A. Tytenssna "J{jis1 TOMKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHMH"

Mocksa JleJIu npunt 2011 roa. Ilog pegaxmueit M.IT.Morunsroro u B.A. Tytenssna " [y o0uieo6pa3zoBaTeabHBIX YUpEKICHUN"




