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Hemens: nepsasn
Boszpacruas kareropusi: 7-11 ner

1 nennb
I —————————— Macca IIumeBbie BeuiecTBa () JHepreTuyecKas Ne penenTypst
’ NMOpUHH b XK | Vv HEHHOCTh (KKAaJI)
3ABTPAK
CanaT u3 oBoleii mo- ce3o0Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Il1oB M3 NTHIBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1e0 mineHuYHbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 pxaHO — NIUEeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konautepckoe uzgenue 40 4,71 7,42 25,58 188,00 T
HUToro 3a 3aBTpak: 510 25,41 19,98 98,17 675,52
Heneas: nepsan
Bozpacraas kareropusi: 7-11 ner
2 1eHb
Ilpuem numu, HaMMeHOBaHHE 0JIK0AA 1?(/)[3:[::1 BH"melele ;{emecITBa (?7 2::522::?;:;1’; Ne peuentypbl
3ABTPAK
Koraera poibHasi ¢ coycom 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodeabHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJjaTt u3 oBolIei Mo — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1e0 nmumeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIIT
Xi1e6 pxaHo — MIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapomM M JJUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 527 18,78 15,95 59,25 468,84

Crtpanuna 1




Hepnensi: nepsas

Bozpacrnas kareropusi: 7-11 ner

3 neHb
Macca IInmeBnie BemecTBa (T JHepreTHYecKas
Ilpuem num, HaUMeHoBaHuUe G0 — B | & | ( 3)] uemli)ocn) — Ne peuenTtypbl
3ABTPAK
Kamia oBcsiHHAsi MOJIOUHAS 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kakao ¢ moJjiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
ChbIp mOpuHsIMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e0 mueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e6 p:xaHO — MIeHUIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a 3aBTpakK: 505 17,79 18,51 89,06 600,62
Henensi: nepsasn
BospacrTaast kareropusi: 7-11 jer
4 neHb
L ——— Maceca IInmeBbie BemecTna (I) JHepreTnyeckas RN
: MOPLUHH b K I Y LEHHOCTh (KKaJI)
3ABTPAK
KotieTa (roBskbs) ¢ coycom 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MaxkapoHHbIe H3€JIisl OTBAPHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Xi1€6 mueHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 II11
Xi1e6 p:xaHO — MIeHUYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 14,32 68,97 500,86
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Hepenn: nepsasi
Bospactnan kateropusi: 7-11 ner

5 neHb
IIpuem numu, HauMeHOBaHHUe 611012 ﬂl\(/)[;cl::a BH""lPiBble ;{emeclma (rg, z::sgcez:l;z:;’; Ne penentypb
3ABTPAK
3anexanka u3 TBopora ¢ siGJIOYHbIM COyCOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 nmmeHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
DpyKTHI CBEIKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HTtoro 3a 3aBTpax: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
Henens: BTopas
Bospactnas kateropusi: 7-11 ser
6 eHb
I m—— Macca IMumernie BemecTBa (T) JHepreTnueckas e
’ NOpLUUH b X ] Yy HEHHOCTH (KKaJI)
3ABTPAK
Hxpa kabaukoBasn 30 0,36 1,42 2,32 46,80 I
OmJieT HATYpaJibHbIH 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
Xneb mieHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 [1111
X1e0 pxaHo — mieHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKThI CBEIKHE 120 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HTtoro 3a 3aBTpakx: 506 17,71 25,14 39,27 478,30
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Henens: Bropast
BospactHas kareropusi: 7-11 jer

7 NeHb
T Ty Macca IInmeBnie BemecTna (T) JHepreTuyecKas .
’ nopuHH b | x| Yy HEeHHOCTh (KKaJI)
3ABTPAK
Kama pucoBasi MmoJjiouHasi 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
ChbIp MOPUHIMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ mosokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
X1e6 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 psxaHO — NMIeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,45 18,27 83,96 580,02
Hepesra: BTOpas
Bospacraast kareropusi: 7-11 jer
8 neHb
IIpuem nmumu, HAUMeHOBaHHe 0JI01a Merera LU Er e BONGEINS (1) SIHCQIETTEER Ne peuentypsi
’ MOPLHH b K y LEHHOCTDh (KKAaJI)
3ABTPAK
ITangens puIOHBIA ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodenbnoe nope 150 3.20 9.46 18.58 178.61 312
CaJiaT u3 oBollleli Mo- Ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1T
X1e6 pxkaHO — MIEeHUYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom U JMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
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Henens: Bropag
Bospacrnasn kareropusi: 7-11 Jyier

9 neHb
Macca ITumesbie BewecTsa (T) JHepreTuyeckas
Ilpuem nuiu, HaUMeHOBaHuUe 0JK0IA Ne peuenTypbi
NOPLUHUH N K | y HEHHOCThb (KKaJI)
3ABTPAK
butouku (roBsikbH) ¢ COycoM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Kama rpeuneBas 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Xneb nmimeHUuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X716 pxaHO — MIEeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 14,32 68,97 500,86
Henens: Bropas
BospactHas kateropusa: 7-11 jer
10 geHb
T — Macca Humesbie BenecTsa (1) JHepreTHuyecKas Ne penerryph:
NOPLHH b K Y LIEHHOCTh (KKaJI)
3ABTPAK

MaxkapoHHbI€ H3/e/IHs 0TBaAPHbIE C ChIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1eb niueHu4YHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 150 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpakK: 537 18,68 16,89 85,15 551,34

MeHnro pa3pa60TaH0 I/IHILI/IBI/Iﬂya.HBHI)IM IpeanpuHuMarTesiIcM M3 pacueTa BRIACJICHHBIX CPEACTB HA YCIYTY II0
OpraHu3alvy ropa4ero nuTaHus B MIKOJIax

IIpu pa3paboTke NpUMEPHOrO AECATH THEBHOTO MEHIO OBLIN MCIIOJIb30BaHbI COOPHUKH pelenTyp:
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1

Mockga [leJlu npunt 2011 roa. [loa penakuueit M.IT.MorunbHoro u B.A. Tytenbsna " na 00uweo0pa3oBaTenbHbIX YUPEKACHUI"
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