
 

Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  

Краткая информация об условиях охраны здоровья обучающихся 

Здоровьесберегающая деятельность  школы направлена  на создание  единого 

здоровьесберегающего пространства, обеспечивающего развитие личности с 

учетом физиологических и интеллектуальных особенностей, удовлетворения 

потребностей и возможностей. 

 Большое внимание в школе уделяется качественной организации 

сбалансированного горячего питания, медицинского обслуживания и 

спортивных занятий обучающихся.   Ведется банк данных с анализом 

хронических заболеваний обучающихся школы, распределением 

обучающихся по группам здоровья, ежегодного измерения веса и роста 

обучающихся. Каждую четверть отслеживается посещаемость и 

заболеваемость школьников, систематически контролируется режим питания 

и отдыха обучающихся. 

 В школе внедряются новые технологии и методики здоровьесберегающего 

обучения, обеспечивающие формирование заинтересованного отношения к 

собственному здоровью, здорового образа жизни всех участников 

образовательного процесса. 

 Неукоснительно выполняются гигиенические требования к условиям 

обучения, представленные в СанПиН. На уроках присутствуют 

 здоровьесберегающие действия, а именно: оптимальная плотность урока, 

рациональное чередование видов учебной деятельности, уважительный стиль 

общения, эмоциональная разрядка, физкультурная пауза, правильная рабочая 

поза, положительные эмоции.  Большую часть времени обучающиеся 

находятся в школе, поэтому учителя постоянно обращают внимание на их 

осанку, проводят физкультпаузы, упражнения для глаз, рук, спины. 

 Творчески организована спортивная работа с обучающимися, проводятся 

спортивные соревнования, игры, обычные прогулки. 

  Большое внимание уделяется профилактической работе с обучающимися и 

их родителями. В школе организована работа по профилактике вредных 

привычек и содействия здоровому образу жизни. В различных формах 

обучающиеся получают информацию о вреде табакокурения, наркомании, 

правонарушений. 

 Вопросы сохранения здоровья обучающихся являются  предметом обсужде-

ния на педагогических советах, совещаниях при директоре, на родительских 

собраниях. 

 Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, 

требованиям безопасности дорожного движения. 

Объекты охраны здоровья - медицинский кабинет 

В здании основной школы   расположен медицинский кабинет.   



Режим работы: 

  

Понедельник с 8-30 до 16-00 

Вторник с 8-30 до 16-00 

Среда с 8-30 до 16-00 

Четверг с 8-30 до 16-00 

Пятница с 8-30 до 16-00 

Суббота, воскресенье выходной 

  

Организация работы медицинского кабинета в школе очень важна для 

здоровья наших детей. Здоровье школьников  – первоочередная задача, о 

которой задумываются руководители школы и педагоги. 

В основе деятельности медицинской службы лежит комплекс 

профилактических и лечебных мероприятий, который решает 

следующие задачи: 

– оказание экстренной неотложной медицинской помощи детям; 

– выявление скрытых заболеваний у детей и своевременное направление их к 

узким специалистам; 

– наблюдение за обучающимися, находящимися на диспансерном учете; 

– контроль по соблюдению санитарных норм и правил при содержании и 

обслуживании всех помещений здания школы; 

– контроль по соблюдению карантинных мероприятий; 

– проведение просветительской и профилактической работы с сотрудниками 

пищеблока и техническим персоналом; 

– организация профилактических осмотров, осуществление информирования 

родителей и администрации школы о результатах медосмотра; 

– проведение туберкулинодиагностики, организация консультаций 

фтизиатром тубинфицированных детей; 

– проведение иммунопрофилактики обучающихся школы; 

– осуществление медицинского контроля по проведению занятий физической 

культуры; 

– осуществление ежедневного контроля по качеству поступаемых в 

пищеблок продуктов, условиями их транспортировки, хранения и 

соблюдения сроков реализации; 

– осуществления контроля по технологии приготовления пищи, качеством 

готовых блюд, санитарно-противоэпидемическим режимом работы 

пищеблока, организацией обработки посуды, соблюдением правил личной 

гигиены работниками пищеблока. 

 


