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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ориентирована на учащихся 7-х классов. Она определяет основные 

пути развития системы волонтёрской работы среди учащихся школы, ее 

основные компоненты, позволяющие формировать мотивацию здорового 

образа жизни у субъектов образовательного пространства. 

 В период стремительной глобализации и информатизации жизненного 

пространства, засилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день 

должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и 

отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретённом опыте. 

Быть социально активным значит не только понимать и осознавать 

ответственность за свою жизнь и здоровье, но защищать и пропагандировать 

свою социальную и политическую позицию, помогать другим и поддерживать в 

сложных жизненных ситуациях. 

Как и всякая иная компетенция, социальная базируется и основывается на 

опыте и деятельности самих обучающихся. Нельзя научиться быть социально 

активным, не участвуя в самой деятельности. Одной из самых эффективных 

форм активизации подростков является волонтёрское движение. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. 

Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты 

– далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и 

развитие социальных и, главным образом, политических взглядов подростков. 

Вот только лишены они были одного, и самого главного - собственного 

желания и возможности выбора. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало 

появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно 

поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную 

активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию 

политической и социальной компетентности подрастающего поколения. 

Волонтёрское движение, на мой взгляд, может стать одной из таких форм 

работы. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по 

своей воле, по согласию, а не по принуждению. 
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Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность 

связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, 

которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское 

движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин 

этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально 

значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной 

извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с 

ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в 

данном виде деятельности. 

Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и 

нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и 

ярче. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цели программы: 

·         Апробация новых форм организации занятости детей для 

развития их самостоятельной познавательной деятельности, формирования 

личностных и коммуникативных качеств; 

·         Развитие волонтерского движения в школе, формирование 

позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность в 

системе "ровесник-ровеснику"; 

·         Организация условий, способствующих самореализации личности 

волонтеров через общественно-полезную деятельность. 

Данные цели достигаются через реализацию следующих задач: 

·         Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров и 

возродить идею шефства как средства распространения волонтерского 

движения; 

·         Сформировать умение волонтеров принимать и оказывать 

психологическую и социальную поддержку окружающим; 

·         Предоставлять подросткам информацию по актуальным темам и 

создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести 

волонтерскую деятельность; 

·         Сформировать у педагогов школы мотивацию к работе по 

профилактическим программам; 

·         Организовать механизм взаимодействия школы с окружающим 

социумом через создание социально-поддерживающих сетей сверстников и 

взрослых для детей и семей "группы риска"; 
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·         Организовать условия, способствующие оказанию позитивного 

влияния волонтеров на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

  

МЕСТО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЛЕНТЕРЫ РОССИИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Проект рассчитан на формирование и становление волонтерского движения; 

работа по реализации программы действий; совершенствование волонтерского 

движения и подведение итогов.  Занятия проходят 1 час в неделю, за год 34 

часов теории. 
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СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Раздел 1: «Милосердие» - возрождение лучших отечественных традиций 

благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

Раздел 2:  «Спорт и здоровый образ жизни» - пропаганда, реклама 

здорового образа жизни, занятий спортом. Содействие утверждению в жизни 

современного общества идей добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования подростков. 

Раздел 3:  «Наглядная агитация» - привлечение внимания общественности 

к проблемам экологии, нравственности, духовности здоровья, взаимопомощи. 

Раздел 4: «Творческий блок» - формирование социально – активной 

позиции подростков,  развитие творческих способностей. 

Раздел 5:  «Экология» - привлечь внимание жителей к проблемам чистоты 

окружающей среды. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

По окончании 7 класса должны быть достигнуты определенные 

результаты: 

 Повышение уровня пропаганды здорового образа жизни как 

компонента профилактической работы по предупреждению 

употребления психоактивных веществ. 

 Привлечь внимание общественности и органы власти к  данной 

проблеме; 

 Выработка у сверстников  сознательного отношения к  здоровому 

образу жизни; 

 Вовлечение подростков  школы и города в альтернативные виды 

организации досуга 

 Значительное число молодёжи, ведущей здоровый образ жизни, 

сплотятся благодаря нашему проекту, и вместе будут общаться, 

проводить досуговые, спортивные и общественные акции. 

 Проведение  «Марафона Здоровья», с агитацией здорового образа 

жизни, в которой примут участие учащиеся всей школы. 

 Активная работа волонтёрской группы в школе. 

 Овладение  эффективными формами общения, информационными 

технологиями, развитие коммуникативных умений; развитие 

организаторских навыков; 

 Создание  печатной агитационной продукции по проблеме. 

Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 
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Метапредметные результаты: 

 расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования материала; 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

 -обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 

и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 -способности оценивать результаты волонтёрской деятельности 

собственной и одноклассников. 

Направления работы: 

 духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская 

деятельность; 

 патриотическое и гражданское воспитание- организация кадетского 

движения в школе; 

 здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

 формирование толерантности – организация досуга молодежи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Раздел1. 

«Милосердие» 
4     

2 

Раздел2. «Спорт 

и здоровый образ 

жизни» 

10    

3 

Раздел3. 

«Наглядная 

агитация» 

 6     

4 
Раздел4. 

«Творчество» 
 8    

5 
Раздел5. 

«Экология» 
6      

Резервное время  0 0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  0   0   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
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