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Примерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей 11 - 18 лет в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием

Н а ч а л ьн и к  л агер я  
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у

детей в летнии оздоровительный период летних каникул.

11-18 л е т

Дни технологи
ческой
карты

Наименование блюда

Выход Пищевые вещества (г) Энерге-тиче 
с кая

ценность
(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп) |
с 11-18

лет Б ж У в, С А
»

Е Са Р M g Fe

1 день

ЗАВТРАК

204 Макароны отварные с сыром 200 13,5 15,92 34,1 334,4 0,08 0,224 - - 295,2 - 14,5 1,23

338 Фрукты свежие'(яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2

45 Салат из белокочанной 
капусты 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46

376 Чай с сахаром 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9,9 70,2 19,8 1,32

Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
................ИТОГО: щ 685 20,84 7— ШШШ.ШШШ Ш Е Е Ш Ш Э Е Й ! ! Г  0 3 2 ] 345,3 !| 34,8 1 51,7 ] 4,33

ОБЕД

82 Борщ с капуетой и 
картофелем 300 2,16 5,9 13,11 124,6 0,06 12,81 - 2,75 59,68 54,6 31,4 1,44

265 Плов из говядины 280 30,78 31,52 48,57 601,06 0,14 3,29 26,69 375,4 73,71 4,98

24 Салат из свежих помидоров 
и огурцов 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,77

342 Компот из свежих гшодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 5,14 0,95
Хлеб ржано-пшеничный 60 3.36 0,66 29,64 137,94 0.06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1.86

ттштттшттп
........... .

940
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37Я2 " 1 6 3 Ш 116,83
241,86
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1135,08

0,202
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33,1
60,354

14,6 1 3,6 !
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2 лень

3 лень

ЗАВТРАК

173 ixaiiict плтпол mujunnaii KlJ
пшенной крупы 250 9,8 12,6 61,7 400 0,158 1,08 49,8 0,4 167,1 201,2 52.7 2,68

1 Бутерброд с маслом 40 1,77 5,61 11,16 102 0,02 - 30 0,36 6,3 11,3 4,2 0,27
338 Бананы снсжие 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 - <112 0,6
382 Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8 0,02 4 14 8 2,8
574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9,9 70,2 19,8 1,32

Хлеб пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 0 1,24

___ ш
____ ее

102 Суп картофельный с 
бобовыми 300 9,4 57,6 19,2 662,8 0,35 1,2 - 2,45 63,6 95,4 42,7 3,2

44 Салат из овощей с 
сухофруктами 100 2,01 6,15 22,55 153,5 0,05 17,99 64

*
63,05 ,84 14,38

ОБЕД 229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами 120 11,7 5,94 4,56 126 0,06 4,47 4,65 1,48 46,8 129,7 58,2 * 1,02

128 Картофельное пюре 200 4,12 6,4 27,4 184,8 0,18 24,4 49,3 37,2 149,3
342 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4,4 5,14 0,95

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 1 0,54 13,8 63,6 15 1,86
{ИТОГО: к я ' >Ц ШТШР'

щ т т ш ш т ж т ш ш ш ш а т ш а т т ш
WJ|Ш Ш Ш 1

Ш Ш Я ■
187 Запеканка рисовая с 

яблоками 200 5,36 13,62 44,73 323,8 0,04 1,69 73,73 32,1 1,3

ЗАВТРАК 379 Кофейный напиток с 
молоком 200 2.95 1,99 20,93 113,4 0,03 0,38 128,78 12,88 0,08

531 Ватрушка с творогом 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 0 0 9,3 0 0 0,6
Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ИТОГО: 9,33 9 .9 5 вШжо! ■  Ш * ж о 11ЖЯИ 3.41

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем 300 2,16 5,9 13,11 124,6 0,06 12,81 - 2,38 59,68 47,43 31,4 1,44

171 Каша рассыпчатая гречневая 200 11,1 11,9 49,8 350 0,26 - 37,5 * 32,98 197,2 175,6 5,91
278 Tejjrrem̂ 100 58,5 6,36 7,45 109,8 0,04 0,52 0 - ~ ~ 0 13,3 0,63

ОБЕД 23 Салат из свежих помидоров 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 17.21 17,62 0,83
355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 1,54,6 0,02 0,49 ~ ~ 25,3 18,38 0,55
338 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 __16 0 9 2,2

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 10,54 и 1,8 6 3 ,6 15 1,86



4 д е н ь

5 д е н ь

210 Сырники M l ТМОРОГМ 200 35.28 39,63 22,21 581,8 0,1 0,39 422 J J 11.Ч 0,18
зно йогурт питьевой 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0,6 248 21 0.2

«Л1ПТЛ 338 Фрукты свежие (банан) 100 Л5 05 21 96 0.04 10 < 0 4; 0,6
к 462 Какао с молоком 200 i . io 2,90 13,80 164.М

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9 2 42,4 к 1,24

106 Суп картофельный с 
рыбными фрикадельками 300 2,63 3,33 18,44 126,95 0,15 13,27 28 96 85,15 35, 15 1.32

375 Плов из птицы 280 17,22 11,48 34,72 312,2 0,15 8,43 27,25 0,91 64 87 245,46 75,64 2,75

24 Салат из свежих помидоров 
и огурцов 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27 19 30,11 16,51 0,77

355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49 31 24 25,3 18,38 0,55
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 i: ,8 63,6 15 0,55

З А В ТР А К

ОБЕД

!ЙЁ2ШШ ВШаЛ . : :■

173 Каша молочная овеянная 
200/10/10 220 9,04 13,44 50,14 358 0,63 0,96 14,8 156,56 261,86 72,05 2,1

379 Кофейный напиток с*
молоком 200 2,95 1,99 20,93 113,4 0,03 0,38 128,78 12,88 0,08

338 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52) 9,О 34,8 13,2 0,44

574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9,9 70,2 19,8 1,32
:

104 Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 300 2,63 3,33 18,44 126,95 0,15 13,27 28,96 85,15 35,15 1,32

294 Котлеты рубленные из 
птицы ПО 17,44 16,76 16,28 286 0,2 0,9 53,8 49,78 80 22,2 3,62

171 Каша ячневая 180 5,6 8,87 36,2 246,3 0,1 45 ~~5К~ 192,45 29,25 1,06
67 Винегрет овощной 100 1,38 1,02 6,54 122

389 Сок фруктовый 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - ~ Г~ - 8 2,8
■ ■ ■ Хлеб пшеничный в/с 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 в - 1 13,8 63,6 15 1,86



6 д е н ь

7  д е н ь

З А В ТР А К

О Б ЕД

:||||||1 ||||В

З А В ТР А К

ОБЕД

203 Микнроны отварные с сыром 200 13.5 15,92 34,1 334,4 0.0N 0,224 0 29,1.2 Н1.5 1,23

45 Салат из белокочанной 
капусты 100 1.3! 3,24 6,46 60,4 0.02 17 0 24.9 15 0.46

376 Чай с сахаром 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 щ 2,8 1т ~ 0,28
389 Сок фруктовый 200 1 . 20,2 84,8 0,02 4 - I4 8 ■к

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0.3< 42,4 10 1,24
И Н Н

яваыи|! ««ум,'
||f Й {1\ШШ B i 3  • 1 **

96 Рассольник ленинградский 300 2,52 6,15 19,9 144,9 0,12 17,7 31,74 1,17

328 Жаркое по - домашнему 280 26,32 20,04 36,12 429,8

24 Салат из свежих помидоров 
и огурцов 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16

~

,51 0,77

342 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4,4 7Т~ 0,95
338 Бананы свежие 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 _412 0,6

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86

210 Омлет натуральный 200 13,9 24,8 2,6 289,7 0,17 0,26 103,1 16,14 2,6
338 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
386 Ряженка 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 248 28 0,2
531 Ватрушка с творогом 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 0 1 ° 9,3 1 0 0 0,6

Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ш ш т |5 К (О М О  * • Н и ш 23.26 30,6 ш н 532.22 ■ ■ 10,86 0 376,3 ; 66,34 5,44

82 Борщ 300 1,92 5,82 10,26 109,29 0,04 13,09 62,911 55,21 27,7 1,32

264
Говядина, тушенная в 
сметане 120 18,32 26,52 18 316,8 0,036 0,38 42,72 38,44 204.48 27,24 2,71

303 Каша пшеничная вязкая 200 4,8 5,04 29,46 182,88 0,1 0 20,8 1 2.26

71 Овощи натуральные свежие 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2,9 17 30 14 0,5

389 Сок фруктовый 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - |  - 14 - 8 2,8
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86

()9|| 30,1 38,14 843,71 20,37 42,72 И 11,45

в и д . I
КХ 68,74 239.61 13 /5,93 31,23 1.06 I 543.25 16,89

V



8 день

9 день

1АВТРАК

О Б Е Д

З А В ТР А К

О Б Е Д

кем О:

173 Кшмн молочниц оценивай 
200/10/10 220 9,04 13,44 50,14 358 0,63 0,96 14,8 136.31 261,86 72,05 2,1

382 Какао с молоком 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58 132,2 67 0 , 1  к
338 Фрукт свсжис (банан) 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 К 0 12__

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0.3/ 42,4 И:> 1..Ч

103 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 300 2,85 6,08 15,58 140,4 0,135 1,14 - 0,33 32,76 36,78 27.2 0,87

288 Мгица отварная 120 28,18 30,99 0,58 393,6 0,05 2,84 117,84 67,2 200,4 24,34 2,28
177 Овощное рагу 200 3,80 8,60 45,21 196,66 0,03 12 31,98 38,1 37,46 10,69 1,22
24 Салат из свежих помидоров 

и огурцов 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,46
355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49 31,24 25,3 18,38 0,55

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86

181 Каш а жидкая молочная из 
манной крупы 220 б,и 10,72 4 2 ,3 6 291 0 ,08 U 7 58 134 ,07 118,19 20,3 0,5

376 Ч ай  с  сах ар о м  2 0 0 /1 5 215 0 ,0 7 0 ,02 15 60 0 0,03 11,1 I 2,8 1,4 0 ,28
15 С ы р  (п о р ц и ям и ) 30 6 ,9 6 8,85 0 108 0,01 0,21 78 264 150 10,5 0,3

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с 40 3 ,1 6 0 ,4 19,32 9 3 ,52 0 ,0 4 - - 1 0 ,5 2 9 ,2  | 34 ,8 13,2 0 ,44
ИТОГО: 505 163 аШ.й■ ■ 552,52 0,13 ——1 136 г ж п 418,37 1305,79 М2

102 Суп картофельный с бобовыми 300 9 ,4 57 ,6 19,2 6 6 2 ,8 0,35 1,2 - 2,45 63 ,6 95 ,4 42 ,7 3,2

230 Рыба жаренная 120 16,74 16,21 4 ,82 2 3 2 ,1 4 0 ,14 1,71 5 3 ,6 6 47 2 0 7 ,0 7 4 6 ,65 0 ,92
127 Картофель отварной 2 0 0 4 ,3 6 7,7 2 1 ,3 4 180 0 ,18 2 0 ,1 2 44 1,48 83 ,6  1 123 ,58 3 4 ,64 1,18

44
Салат из овощ ей с 
сухофруктами 100 2,01 6 ,15 22 ,55 153,5 0,05 17,99 64 ,35 6 3 ,05 4 1 ,8 4 14,38

338 Яблоки свежие 100 0 ,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 1 0 9 2,2
389 Сок фруктовый 200 1 - 20 ,2 84,8 0 ,02 4 - 14 - 8 2,8

Хлеб пш еничный в/с 60 3 ,36 0 ,6 6 2 9 ,6 4 137 ,94 0 ,0 6 - - 0,54 13,8 | 6 3 .6 15 1.86
ИТОГО: 1
«Нго!--------- 1----

1080 37 3 7
К ~Тъ н

1498,18
2050,7

0,83
Л :

97.66
233.66

*М7
ПЯЛ

,” Ь35
720,72

П П 8 . Г 26,54
28.06



г - г - 1
22 'Ш оус

326

f f c r o r r m ^ r a  Т 5

(чамеченный) с соусом  

170/30

rii -у *'
1 Г

В Ш ' ’( " Г  I шштт "М 1 1
ч Г ”

ШШШ Щм r f n r - ' i "Щ ' 1ЧГ тг«

200 20,06 17.4 35.6 182,5 0,12 0.52 104,74 213,4 2811,1 1 37 ,26 1,46

ЗЛ Н ТГЛ К
382 Какао с молоком 200 4 3.54 17,57 118,6 0,06 1,58 152,2 10 п/ 0,48

338 Ф рукты  сосж ис (банан) 100 1.5 0,5 21 96 0,04 К) ё 4.- 0,6

Х леб  рж ано-ш асничны И 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0.3 Г» 9.2 J 2 A Ю

( Ш Ш П Н Ю Н Н М 540 18«(>7 31,83 J 32,64 608,26 0,29 и г;ш ш ш ш л к ш ш

85 К о р т  зеленый 300 4,29 6,88 15,71 154,2 0,2 28,6 14.97 103,5' 140,93 94,29 3.63

10 день 268 Котлеты 100 15.52 22,77 13,48 323,76 0,08 0,32 42,16 40.61 177,69 52,5 2,6.3

171 Каш а рассы пчатая гречневая 180 9,96 10,68 44,82 315 0,22 - 45 - 29,64 236,64 158.04 5,28

27 Салат из свежих помидоров 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 17,21 17.62 0,83

О  В Е Д 389 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8

Хлеб рвотно-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,3 6 9,2 42,4 10 1,24
f t W * T Р■1 ■■ ft ж и а 36,47 123,75 ~ м й  А/; 0,43 53,22 14,97 J g _ 184,56 1375,021 № ,4 1 Ш И ё Д

ШМ|&.. 54.85 ! Ш . . 25639.1 157732 Ш :  d 65,32 1 14,97 1 ш . ’ 3 4 3 Ш И Ш "  Ш . 4 б |"|

В С Е Г О  «а Ю дней: С4 го Ьс to 2540.9 15058 7.369 482.508 678.37 27.62 | 4848,52 14406,6 | 2007.02 || 567.88 |

средний показатель за 10 дней 0 62,082 254,09 1505,803 0,7369 48,2508 67,837 2,,762 484,852 440,66 200,702 56,788

259,8 1546,5

Использованы материалы:
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Могильный М .П .; 2017



§ м
т  1

м  M i :;$8 ft; Й у УТВЕРЖДАЮ
гп̂впрз I aw .iiv. i.. it.'. iljl#'.!.■ *)и »i ш Начальник лагеря МБШ̂ "црудовская СШ"

Зырянова М .В . ' Решитова В .Л . /
" У

П р и м е р н о е  ц и к л и ч н о е  д е с я т и д н е в н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д е т е й  7 - 1 1  л е т  в  о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  с  д н е в н ы м  п р е б ы в а н и е м  д е т е й  в  л е т н и й  о з д о р о в и т е л ь н ы й  

| ы !  п е р и о д  л е т н и х  к а н и к у л .

r<r,_. КРыЯГкН а
JV» : Вы ход Пищевые вещества (г) Энерге-т Витамины  (мп) Минеральные вещества (мп)

Д н и
т е х н о л о  

г и ч е с к о  

й к а р т ы

/ 1
Н а и м е н о н а н и е  б л ю д а с 7 — 11 

лет
Б Ж У

ическая
ценность

(ккал)
в , С А Е С а Р M g Fe

204
Макароны отварные с 
сыром

150 10,16 1 1,94 25,59 250,08 0.06 0,17 - 221,4 - 15,24 0.93

И
45

Салат из белокочанно*^ 
капусты

100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46

Q. 376 Чай с сахаром 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 1 1 ,1 2,8 1,4 0,28
со Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
5̂ 574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9,9 70,2 19,8 1,32

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
И Т О Г О : 620 2 1 ,4 3 1 9 ,9 7 9 0 ,7 7 6 3 1 ,4 0 ,1 5 3 1 ,1 7 0 ,52 2 7 1 ,5 3 4 ,8 5 2 ,4 4 4,0 3

1 д е н ь

82
Борщ с капустой и 
картофелем

250 1,8 4,92 10,93 103,8 0,05 10,68 - 2,75 49,73 54,6 26,13 1,2

265 Плов из говядины 240 26,52 27,16 41,84 517,77 0,09 2,06 22,88 321.82 63,18 4,27

ч :
ыьо 24

Салат из свежих помидоров 
и огурцов

100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,77

о 342 Ком пот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 5,14 0,95
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
И Т О Г О : 8 50 2 1 ,0 4 1 6 ,6 1 1 0 1 ,8 3 9 4 4 ,7 1 0,202 3 3 ,1 14 ,6 3 ,6 1 3 2 ,7 7 2 2 8 ,5 96,8 5 ,3 3

В С Е Г О : 14 7 0 4 2 ,4 7 3 6 ,5 8 19 2 ,6 1 5 7 6 ,1 1 0 ,35 2 6 4 ,2 7 14 ,6 4 ,1 2 4 0 4 ,2 7 2 6 3 ,3 14 9 ,2 4 9 ,3 6



2 день

ЗА
ВТ

РА
К

173
Каши вязкая молочная из 
пшенной крупы

200 7,85 10,1 49,4 320 0,127 0,87 49,8 0.4 33,7 701,2 40.3 2,13

1 Бутерброд с маслом 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136 0,34 - 40 8,4 22,9 4,2 0.35

338 Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 42 0,6
389 Сок фруктовый 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 8

Хлеб пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 4V К) 1.24

574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 о 1 9,9 70.2 19,8 1,32

ИТОГО: 610 17,95 18,22 126,67 728,76 0,274 12,45 69,8 1,2 515,3 265,9 72,02 6,25
ОБ

ЕД
102

С уп  картофельный с 
бобовыми

250 7,8 48 15,94 552,3 0,29 1 - 2,45 53 95.4 37 2,68

44
Салат из овощей с 
сухофруктами

100 2,01 6,15 22,55 153,5 0,05 17,99 64,35 6 1,05 41,84 14,38

229
Рыба, тушенная в томате с 
овощами

100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,72 5.81 1,85 39,07 162,12 48.5 0,85

128 Картофельное пюре 150 3,67 5,76 24,53 164,7 312 18,34 37,3 28 112

342 К ом пот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27.88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4,4 5,14 0,95

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86

ИТОГО: 860 22,49 67,45 119,71 1228,04 0,562 32,85 4,65 7,44 176,17 315,1 138,44 118,37
ВСЕГО: 1470 40,44 85,67 246,38 1956,8 0,836 45,3 74,45 8,64 491,47 181 210,46 124,62

3 день

ЗА
ВТ

РА
К

187
Запеканка рисовая с 
яблоками

150 4,02 10,22 33,55 242,85 0,03 1,27 55,3 24,08 0,98

531 Ватруш ка с творогом 60 5,3 4,7 28.8 179 0,06 0 0 0 9,3 0 0 0,6

379
Кофейный напиток с 
молоком

200 2,95 1,99 20,93 113,4 0,03 0,38 28,78 12,88 0,08

Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

ИТОГО: 450 15,43 17,31 83,54 383,9 0,12 11,27 0 0,52 92,69 34,8 51,94 3,41

ОБ
ЕД

88
Щ и  из свежей капусты с 
картофелем

250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83

171
Каш а рассыпчатая 
гречневая

150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 24,7 197,2 131,7 4,4

27 Тефтели 100 7,39 7,95 9,31 137,25 0,05 0,65 30,75 - | 25,37 80,37 16,6 0,78

355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49 31,24 25,3 18,38 0,55

23 Салат из свежих помидоров 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 17,21 17,62 0,83

338 Ф рукты  свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 - 9 2,2

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 б3,6 15 1,86

ИТОГО: 960 23,26 29,13 97,11 902,33 0,52 49,92 68,25 2,92 162,3 413,9 230,5 11,45

ВСЕГО: 1410 38,69 46,44 180,65 1286,23 0,64 61,19 68,25 3,44 1154,99 448,7 282,44 14,86



4 день
ЗА

ВТ
РА

К

219 Сы рники и п н о р о га  150/50 200 35,28 39,63 22,21 581,8 0.1 0,39 122,1 11,54 0,35
386 Й огурт питьевой 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 248 28 0.2
338 Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0.6
462 Какао с молоком 200 З.Зо Т7Я) 13,80 104,00

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 К) 1,24

ИТОГО: 740 43,32 45,07 64,17 775,76 0,18 0,99 0 0,36 579,3 42,4 49,54 1,79
ОБ

ЕД
106

Суп картофельный с 
рыбными фрикадельками 250 2,2 2,78 15,39 106- 0,12 11,8 24,18 71,1 29,35 1,1

375 Плов из отварной птицы 240 14,76 9,84 29,76 267,6 0,13 7,23 23,36 0,78 55,61 210,4 64,84 2,36

24
Салат из свежих помидоров 
и огурцов 100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,77

355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49 51,24 25,3 18,38 0,55

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
ИТОГО: 850 22,18 19,41 110,6 736,74 0,37 28,96 23,36 1,32 152,02 400,51 144,08 6,64
ВСЕГО: 1590 65,5 64,48 174,77 1512,5 0,55 29,95 23,36 1,68 831,32 442,91 193,62 8,43

5  д е н ь

ЗА
ВТ

РА
К

104
Каша молочная овеянная 
200/10/10 220 9,04 13,44 50,14 358 0,63 0,96 14,8 156,56 261,86 72,05 2,1

379
Кофейный напиток с 
молоком 200 2,95 1,99 20.93 113,4 0,03 0,38 128,78 12,88 0,08

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2

Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

574 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 0,07 0 0 0 9,9 70,2 19,8 1,32

ИТОГО: 560 15,55 16,23 95,39 611,92 0,73 11,34 14,8 0,52 310,54 296,66 107,13 4,82

ОБ
ЕД

104
Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 250 2,2 2,78 15,39 106 0,12 11,8 24,18 71,1 29,35 U

294
Котлеты рубленные из 
птицы 100 16,42 15,77 15,3 269,17 0,19 0,84 50,63 56,27 75,29 20,18 3,41

171
Каша ячневая рассыпчатая с 
маслом 160 4,98 7,89 32,18 219 0,1 40 52,3 171,07 26 0,95

67 Винегрет овощной 100 1,38 1,02 6,54 122
389 Сок фруктовый 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 - 8 2,8

Хлеб пшеничный в/с 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86

ИТОГО: 870 23,94 25,28 80,99 668,51 0,43 26,08 50,63 0,54 135,44 240,1 89,04 9,94
ВСЕГО: 1430 39,49 41,51 176,38 1280,43 1,16 37,42 65,43 1,06 445,98 536,76 196,17 14,76



6 д е н ь

З
А

В
Т

Р
А

К

204
М а к а р о н ы  OI мирные и 

сы р о м
150 10,16 11.94 25,59 250.08 0,06 0,17 2 2 1.4 13,24 (1.9,1

С алат  и 1 белокочанной 
капусты

100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46

376 Чай е еихаром 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 1,1 2 .8 1,4 0,28

389 С ок фруктовы й 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 8 2,8

Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24

И Т О Г О : 7 0 5 1 6 ,7 1 18 ,8 6 14 0 ,9 5 4 8 6 ,8 6 1 7 ,1 2 4,0 3 0 0 ,36 28 0,6 4 5 ,2 4 9 ,6 4 5 ,7 1
О

Б
Е

Д

96 Рассольн ик ленинградский 200 1,68 4,1 13,27 96,6 0,08 11,8 6,03 2 1,16 0,78

328 Ж аркое по - дом аш нем у 240 22,56 17,16 30,96 368,4

24
С алат  из свеж их помидоров 
и огурцов

100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30 ,1 1 1 6 ,5 1 0,77

342 К ом пот из свеж их плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,2 14,18 4 ,4 5 ,1 4 0,95

338 Ф рукты  свеж иие (банан) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6

Х леб рж ано-п ш еничны й 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 3,8 63,6 15 • 1,86

И Т О Г О : 900 3 3 ,0 6 3 2 ,4 2 1 0 5 ,7 5 8 4 8 ,3 1 0 ,2 7 2 3 ,8 6 0 0 ,5 4 6 5 ,8 4 3 8 5 ,4 2 1 2 0 ,18 7 ,5 1

В С Е Г О 16 0 5 4 9 ,7 7 5 1 ,2 8 2 4 6 ,7 1 3 3 5 ,1 7 1 7 ,3 9 2 7 ,8 9 0 0,9 3 4 6 ,4 4 4 3 0 ,6 2 16 9 ,8 2 13 ,2 2

7  д е н ь

ЬЙ
<
а .

210 О м лет натуральны й 150 11,1 19,8 2,08 231,8 0,08 0,21 82,48 12 ,9 2,1

338 Я блоки  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2

386 Ряж енка 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 248 28 0,2
Н
CQ 531 В атруш ка с творогом 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 0 0 9,3 0 0 0,6
<
го Х леб пш ен ичн ы й в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13 ,2 0,44

И Т О Г О : 55 0 20 ,46 2 5 ,6 5 4 ,8 5 0 5 ,9 0 ,1 9 10,8 1 0 0 ,52 3 5 5 ,6 8 3 4 ,8 6 3 ,1 4 ,9 4

О
Б

Е
Д

82 Б орщ 250 1,6 4,86 8,57 91,25 0,03 10,93 5 2,53 4 5,1 2 3 ,13 1,1

264
Г овядина, туш енная в 
см етане

100 15,27 22,1 15 264 0,03 0,32 35,6 32,04 170,43 2 2 ,7 2,26

303 К аш а пш еничная вязкая 150 4 4,2 24,55 152,4 0,08 0 5,6 1,7

71 О вощ и натуральны е свеж ие 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 2,9 17 10 14 0,5

389 С ок ф руктовы й 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 0 8 2,8

Х леб рж ано-п ш еничны й 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 3,8 6 3,6 15 1,86

И Т О Г О : 860 2 5 ,9 3 3 1 ,9 2 94,41 6 3 1 ,6 9 0 ,26 1 8 ,1 5 3 5 ,6 0,54 Т 14 ,9 7 3 1 0 ,1 3 8 2,8 3 10 ,2 2

В С Е Г О : 1410 4 6 ,3 9 5 7 ,5 2 149,21 1 1 3 7 ,5 9 0,45 28 ,9 6 3 5 ,6 1,0 6 5 0 0 ,6 5 3 4 4 ,9 3 14 5 ,9 3 1 5 ,1 6



8 день
ЗА

ВТ
РА

К

104 Кшпп молочник ОНСНН11НИ 
200/10/10 220 9.04 13.44 50,14 358 0,63 0.96 14.8

т
56,56 261,ИА 72,05 2.1

382 Юною с молоком 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1.58 152.2 10.67 0.4N
338 Фрукты смсжис (Гшнин) 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 8 0 42 0,6

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 гм

ИТОГО: 560 68,01 18,89 94,01 661,82 0,73 12,54 14,8 0 1 1116,76 261,86 124,72 3,18
ОБ

ЕД
103 С уп  картофельный с 

макаронными изделиями
250 2,38 5,07 12,99 117* 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 0,73

288 11тица отварная 100 23,48 25,8 0,48 328 0,05 2,36 98,2 56 167 20,28 1,9
177 Овощ ное рагу 150 2,85 6,45 33,91 147,50 0,02 9 23,99 28,58 28,1 8,02 0,92

24 Салат из свежих помидоров 

и огурцов
100 0,96 6,07 3,05 70,6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,77

355 Кисель из кураги 200 0,9 0,06 32,76 154,6 0,02 0,49 31,24 25,3 18,38 0,55
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
ИТОГО: 860 33,93 44,11 97,12 847,48 0,302 22,24 122,19 0,87 84,11 350,89 93,41 ' 6,73
ВСЕГО: 1420 101,94 63 191,13 1509,3 1,032 34,78 136,99 0,87 500,87 612,75 218,13 9,91

9 день

ЗА
ВТ

РА
К 181 Каш а жидкая молочная из 

манной крупы
200 5,55 9,74 38,5 264,54 0,07 1,06 52,72 121,88 107,44 18,45 0,45

376 Чай с сахаром 200/15 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
15 Сы р (порциями) 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 264 150 10,5 0,3

Хлеб пшеничный в/с 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ИТОГО: 485 15,74 19,01 92,28 699,52 0,12 1,3 130,72 0,52 106,18 295,04 43,55 1,47

ОБ
ЕД

102 С уп  картофельный с 
бобовыми

250 7,8 48 15,94 552,3 0,29 1 - 2,45 53 95,4 37 2,68
230 Рыба жаренная 100 13,95 13,51 4,025 193,45 0,11 1,42 44,71 39,17 172,56 38,8 0,77
127 Картофель отварной 150 3,27 5,78 16,01 135 0,14 15,09 33 1,48 62,7 92,69 25,98 0,89

44 Салат из овощей с 
сухофруктами

100 2,01 6,15 22,55 153,5 0,05 17,99 64,35 63,05 41,84 14,38

338 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
389 Сок фруктовый 200 1 - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 0 8 2,8

Хлеб пш еничный в/с 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
ИТОГО: 960 31,79 74,5 127,04 1300,88 0,7 49,5 77,71 4,47 263,02 487,3 175,62 25,58
ВСЕГО: 1445 47,53 93,51 219,32 2000,4 0,82 50,8 208,43 4,99 669,2 782,34 219,17 27,05



10  д е н ь

i-lыьо
О

222^ ,уе
1|удиш н и  ворон и j : ,  ' 
(iu io itH in .ill)  с Ооуоом

150/30
180 1 У , 66 .12,04Л» 144.25 и л III « 4 .2 1 1 Ц

Р

и 0 ,0 6 1и 1Г
382 Какао с молоком 200 4 3,54 17,57 118.6 0,06 1.58 г ж г 10 .67 .......
338 Фрукты свсжис (банан) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 И 47 0,6

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0.16 V 42,4 Л
— 1.74

И Т О Г О : 520 26,28 20,14 82,64 849,36 0,25 12,05 94,27 0,36 м 1,46 191,49 96,21 3,64

85 Борщ зеленый 250 3,58 5,74 13,12 128,75 0,16 23,88 12,5 86,45 111 я 7 8 .7 1

268 Котлеты 100 15,52 22,77 13,48 323,76 0,08 0,32 42.16 1 1.01 I 17,69 —  !>7,5

171
Каш а рассыпчатая 
гречневая

150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 4.7 197.2 1)1,7 4.4

27 Салат из свежих помидоров 100 1,11 6,18 4,62 78.56 0,09 20,3 17.21 17,6 2 0,1)

389 С ок  фруктовый 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 ■к

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 4 2 ,4 10 U 7 4
И Т О Г О : 840 28 ,0 3 4 4 ,2 3 1 2 2 ,5 7 8 3 2 ,18 0 ,58 4 8 ,5 9 2 ,1 6 0 ,56 1 9 2 ,1 7 5 4 8 ,9 7 2 9 8 ,5 5 14 ,9 3

В С Е Г О : 13 6 0 5 4 ,3 1 6 4 ,3 7 2 0 5 ,2 1 1 6 8 1 ,5 4 0,83 6 0 ,5 5 18 6 ,4 3 0 ,92 5 5 3 ,6 3 8 4 3 ,4 6 3 9 4 ,7 6 18 ,5 7

В С Е Г О  hi 10 д н е й : 14610 526,53 604,36 1982,35 15276.07 24,06 365,86 715,73 27,68 5098.82 5 >86,77 2 1 7 9 ,7 4 255,94
с р е д н и й  п о к а з а т е л ь  за 10  д н е й

Использованы материалы:
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех о б р атн а

52,653 60,436 198,235 1527,607
53,8 59,5 192,6 1462,1

тельных учреждениях М огильны й М .П .

2,406 36,586 71,573 2,768 509,882 ' .2 8 ,6 7 7 2 1 7 ,9 7 4  25,594
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