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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Индивидуальный учебный план (далее-ИУП) составлен по 

адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с: 

•  пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

•  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• ФГОС НОО УО,  утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

• ФАООП НОО, УО утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

• Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики 

Крым от 23.07.2024 №4423/01-14 «Методические рекомендации «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной и самостоятельной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу индивидуального учебного плана положен вариант № 1 

федерального учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с УО и ФООП. 

ИУП предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели. 

 Обучение ребенка по заявлению матери проводиться на территории 

общеобразовательной организации – МБОУ «Раздольненская СШ», 

расположенной по адресу: с.Раздольное, ул. Школьная, 22. Обучение 

проводится по индивидуальному расписанию, согласованному с родителями 

обучающегося. С целью социальной адаптации, по заявлению родителей, 

обучающийся посещает уроки, кружки внеурочной деятельности и 

внеклассные мероприятия школы. 



 В ИУП представлены все обязательные области, предусмотренные 

учебным планом образовательного учреждения, а также внеурочная 

деятельность.  

 При формировании ИУП учитывались: 

- интересы родителей (законных представителей) и обучающегося, их 

пожелания;  

- аргументированные предложения учителей по конкретному содержанию 

учебного плана. 

Реализация ИУП идет через согласование с родителями индивидуального 

образовательного маршрута. В процессе обучения педагоги учитывают 

склонности ребенка, его интересы, развивают навыки самостоятельной работы 

с учебником, справочной литературой, готовят его к дальнейшей 

деятельности, с учетом состояния здоровья. 

 

Условия реализации ИУП обучающегося на дому 

 ИУП, согласно медицинским документам, реализуется в 2026/2027 

учебном году в объеме 34 учебных недель со 01.09.2026 г. по 26.05.2027 г. по 

5-дневной учебной неделе. Обучение осуществляется в I смену. 

 Предельно допустимая аудиторная нагрузка определена в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 45 минут с учётом физкультминуток. 

 ИУП составлен с максимальной нагрузкой для обучающегося и составляет 

23 часа в неделю, 10 из которых – часы аудиторской нагрузки, 3 часа 

совместно с 4 классом и 10 часов отводится на самостоятельное изучение 

предметов. 

 Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ 

«Раздольненская СШ», реализующая АООП НОО  УО и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимся планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть ИУП включает в себя следующие предметы: 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 



Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование (Изобразительное искусство) 

Адаптивная физическая культура) 

Ручной труд 

Обучение ведется на русском языке. 

    

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося. Содержание, формы 

организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования 

отражен в плане внеурочной деятельности. 
Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с УО, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

 

Формы промежуточной аттестации. 
ИУП определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с АООП НОО УО, в соответствии с Положением МБОУ 

«Раздольненская СШ» «О порядке проведения итоговой аттестации для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного 

года Форма проведения промежуточной аттестации – комплексная оценка 

предметных результатов усвоения обучающимся русского языка, чтения 

(литературного чтения), математики и основ социальной жизни. Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебным и 

индивидуальным календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2026/2027 учебный год 

учащейся 4 класса Карачик Фериде 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего Аудиторно Совместно 

с классом 

 

Самостоятельно  

Обязательная часть 

1. Русский язык 3 1,5 - 1,5 

2. Чтение 4+1 2+1 - 2 

3. Речевая практика 2+1 1+1 - 1 

4. Математика 4+1 2+1 - 2 

5. Мир природы и человека 1 0,5 - 0,5 

6. Музыка 1 - 0,5 0,5 

7. Рисование (Изобразительное 

искусство) 

1 - 0,5 0,5 

8. Адаптивная физическая 

культура) 

3 - 1,5 1,5 

9. Ручной труд 1 - 0,5 0,5 

Итого:  20+3 10 3 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Максимальная допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 

Внеурочная деятельность, коррекционно-развивающая область 11 

В рамках должности педагога-психолога 1 

В рамках работы учителя-логопеда 3 

В рамках деятельности классного руководителя 3,5 

Другая внеурочная деятельность совместно с 3 классом 3,5 

Всего финансируется 10 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


