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План работы 

школьного спортивного клуба «СТАРТ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 1. Заседание совета клуба 

 Утверждение совета клуба 

 Составление плана работы на учебный 

год 

 Распределение обязанностей 

2. Организация проведения внутришкольных 

соревнований по легкоатлетическому кроссу 

3.Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

4. Организация и проведение мониторинга 

состояния физической культуры и спорта. 

5. Организация работы и привлечение 

обучающихся в секциях по легкой атлетике, 

волейболу, баскетболу, футболу, шахматам и 

шашкам, настольному теннису 

6. Мониторинг физической подготовленности 

учащихся 
7. Беседа «Твоѐ здоровье» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

медицинская 

сестра 

2 Октябрь 1. Подготовка и проведение школьных 

соревнований комплекса ГТО 

2. Подготовка и проведение соревнований 

3. Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

4. Организация школьного турнира по мини- 

футболу 

5. День Здоровья (веселые старты, пионербол) 

6. Организация турнира по настольному 

теннису 

7. Организация и проведение подвижных игр 

8. Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 
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  9. Изготовление и распространение 

бюллетеней «Ваше здоровье» 

10. Конкурс рисунков «Я за здоровый образ 

жизни» 

11. Веселые старты, посвященные Дню 

учителя (команда учащихся против команды 
учителей) 

 

3 Ноябрь 1. Подготовка к соревнованиям по баскетболу 

и волейболу. 

2. Подготовка и проведение школьных 

соревнований 

3. Участие в акции «Мы за здоровый образ 

жизни» 

4. Подготовка к соревнованиям комплекса 

ГТО. 
5. Оборудование стенда ШСК 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

4 Декабрь 1. Подготовка к: 

 Первенство по баскетболу среди 

обучающихся 

 Первенство по волейболу среди 

обучающихся 

2. Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

3. Подготовка к товарищеской встрече по 

баскетболу, волейболу и футболу 

4. Подготовка к соревнованиям комплекса 

ГТО. 

5. День информации «Знание против страха» 

(Всемирный день борьбы со СПИДОМ) 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

5 Январь 1. Заседание совета клуба 

 Подведение итогов за полугодие 

 Отчет о проведенной работе 

 Занятия физическими упражнениями и 

спортивные игры в группах продленного 

дня 

2. Выступление агитбригады для вовлечения 

учащихся в систематические занятия. 

3. Участие в турнире по баскетболу 

4. Участие в соревнованиях по настольному 

теннису 

5. Товарищеская встреча по волейболу и 

баскетболу (юноши и девушки) 

6. Участие в соревнованиях по мини- футболу 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 



6 Февраль 1. Подготовка и проведение спортивного 

праздника 

2. Подготовка к соревнованиям по волейболу 

3. Подготовка и проведение «Зарнички», 

«Зарницы» 
4. Проведение школьных соревнований 

«Веселые старты» для 1-4, 5-9 классов. 
5. Лекция «Здоровый образ жизни формируется 

в семье» 

6. Конкурс буклетов « Вредные привычки нас 

губят» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

7 Март 1. Подготовка и проведение спортивного 

праздника 

2. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

3. Посещение спортивных клуба ОУ района с 

целью обмена опытом. 

4. Книжная выставка «Физическое здоровье- 
залог успешной учебной деятельности» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 
библиотекарь 

8 Апрель 1. Сдача контрольных нормативов 

2. Участие в плановых соревнованиях 

3. Товарищеские встречи сборных команд 

школ 

4. Проведение школьного соревнования 

«Безопасное колесо» 

5. Участие в районном этапе соревнования 

«Безопасное колесо». 
6. Изготовление и распространение 

бюллетеней «Мы за здоровый образ жизни» 

7. Мониторинг «Подвижные игры - как 

средство формирования и совершенствования 

двигательных навыков в младшем школьном 

возрасте» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

9 Май 1. Итоговое заседание клуба 

 Подведение итогов года 

 Отчет председателя совета клуба 

 Составление плана на следующий 

учебный год 

 Организация секций на следующий 

учебный год 

2. Участие в эстафете посвященной Дню 

Победы. 

3. Диалог- игра «Путешествие в Страну 

Здоровья» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

библиотекарь, 

медицинская 

сестра 

 



  4. Мониторинг по сохранению и укреплению 
здоровья учащихся 

 

10 Июнь 1. Организация спортивно-массовой работы в 

летнем лагере с дневным пребыванием 

детей и подростков 
2. Организация и проведение общешкольного 

похода 

3. Беседа «Правила здорового образа жизни. 

Советы на лето» 

Совет ШСК, 

педагог- 

организатор, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

медицинская 
сестра 

 


