NPUMEPHOE JIBYXHEJEJIBbHOE MEHIO

BO3pacTHas Kareropus : 12-18 jer
Ce30H : 0CeHb-3UMa

Hepens "’::::” Mpuem nuwm Pazpen meHio Brniopaa Bec 6:'0’“‘ Benku Kupbi Yrneeoabl Kanoz:ﬁnoc peue:iypbi Lena
1 [3aBTpak 3aKycka OBOIIIM HATypaJIbHBIC 110 CE30HY (OrypLIbl) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70/71
1 feHb rop.6.11010 Makapousl oTBapHbie ¢ ceipom 150/30 180 12,18 15,43 32,80 301,00 204
Hanurok Cok (ppyKTOBBIH (167109HbII) 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
Gya0uHOE Konaurepckoe usnenue (e4eHne) 20 1,50 1,96 14,88 83,00 582
xJ1€0 Xu1e6 pikaHHOMN 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574
dpykTHI DpPyYKTHI CBEXKHE (SI0II0KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
umozao 630 18,28 18,35 91,58 587,6 0
1 |Ob6en 3aKycKa CaJiat U3 OTBapHOM CBEKJIBI 100 1,41 6 8,26 92,8 52
1 nenp 1 67110710 Cyn kaprodernpHblii ¢ 6000BbIMH (TOPOXOM) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
2 610710 [oBsiiiHAa, TylieHHas B cMertane 50/50 100 15,27 22,1 15 264 264
rapHup Puc orBapHoit 180 4,38 6,44 44,04 251,60 304
HANUTOK KodeiiHplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
xJ1e6 X1e6 nmeHunYHbINH 60 4,56 0,48 29,5 140,4 573
xj1e0 xJ1e0 prKaHou 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574
umozo 920 36,31 43,25 138,94 | 1046,85 0
1 HToro 3a 1eHb: 1550 54,59 61,6 230,52 | 1634,45 0
2
3aBTpak 2 611010 3arekanka u3 TBopora ¢ iforyprom135/30 165 16,2 14,4 22,8 315,3 223
2 peHb rop.nanuTok |Kakao ¢ Mosokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
xJ1e0 Byrep6pox ¢ mosumiiom 30/20/5 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
dpykTHI DpyKTHI CBEXHE (510710K0) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
umoao 570 22,5 21,77 79,13 645,8 0
2 |O6en 3aKycKa OBOIIIM HaTypaJIbHBIC 10 Ce30HY (TIOMUI0D) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 70/71
2 peHb 1 611010 Bopm ¢ kamycroii u kaprodenem co cmeranoii 250/10 260 2,06 6,42 11,29 119,75 82
2 011010 Butouky ppIGHBIE ¢ MaciioM ciauBOYHBIM 100/5 105 12,4 14,75 15,25 244 .4 234
rapHup Kamra nuieHuuHast Bsi3Kast 180 4,8 5,04 29,46 182,88 303
HAIUTOK Coxk (hpyKTOBBIH (10JI0UHBIN) 200 1 0 20,4 84,8 389
xJ1e0 Xy1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,56 0,48 29,5 140,4 573
xJ1e0 xJ1€0 pXKaHOM 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574
umozao 935 28,32 27,35 121,7 856,03 0
2 WUtoro 3a AeHb: 1505 50,82 49,12 200,83 1501,83 0




Kamra monounas u3 Kpynbl pHCOBOﬁ C U3IOMOM M MacjiIoM

210 6,09 10,88 47,99 315,00 177
3aBTpak rop.0.11010 cauBo4HbIM 200/10
3 geHb KHCJI0OMOJI Cpip (OpuusiMm) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 15
rop.HanuTok |Yaii c caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJj1e0 X1e6 MIIeHnIHBIN 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
xy1e6 X11e0 prxaHoii 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
umozo 550 21,01 20,91 102,83 683,8
Obeg
3 feHb 1 6,11010 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH MICTHIMU 250 2,7 2,84 17,45 118,25 103
2 611010 Kotnera us rosunsl ¢ MacioM cit.100/5 105 15,75 23,1 13,67 328,3 268
rapHup KaprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
HANIUTOK Kommor u3 cyxohpykros 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xJ1e0 X1e6 MIeHUIHbIN 60 4,56 0,48 29,5 140,4 573
xJ1e6 XJ1e0 prKaHoM 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
(pyKTHI DpykThl CBeXHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 935 30,88 33,28 143 1013,85
Wroro 3a geHb: 1485 51,89 54,19 245,83 1697,65
3aBTpak 3aKycKa OBoIIY HaTypaJIbHbIE 110 Ce30HY (IIOMUJIOP) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 70/71
4 peHb 2 611010 OmuieT HaTypabHBIH ¢ acaoM canBo4YHbIM 106/10 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
rop.nanutok |KodeliHblil HATMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
xJ1e6 X1eb MmieHnIHbINH 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
xJ1ed X116 prxaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
(pyKTHI DpykThl CBeXHUE (S6JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
umozao 616 22,84 23,38 74,8 643,8
O6eg, 3aKycKa HWkpa kabaukoBast 100 1 7 7 95 CPB
4 peHb 1 6110710 Cyn u3 oBouieit 250 2 4,52 6,32 74 116
2 6110710 Tleyens 10 - cTporaHoBckH ¢ coycom 50/50 100 13,26 11,23 13,52 185 255
TrapHup Kara rpeuneBas Bsizkast 180 5,49 6 24,6 174,6 303
HAMHTOK Cok (hpyKTOBBIii (510710YHBIH) 200 1 0 20,4 84,8 389
XJ1€0 XJ1e6 nIIeHHYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 Xi1eb prxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
OyJ10uHOE Barpyiiika ¢ TBOporom 60 7,8 2,8 21,7 144 531
umoezo 950 35,19 32,17 121,24 892,2
WTtoro 3a aeHb: 1566 58,03 55,55 196,04 1536




3asTpak rapuup Pary u3 oBouei 180 3,42 7,74 40,70 | 177,00 177
5 feHb 2 611010 Kotnera msacuas ¢ maciom ciuBounsiM 100/5 105 15,75 23,10 13,67 328,30 268
rop.nanurok |Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJae6 Xi1e0 MIIeHnIHbINH 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
xs1e6 xJ1e0 prKaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
(pykTHI DpyKTHI CBeXHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 695 27,53 32,42 119,01 813,1
Obep
5 feHb 1 6110710 PaccollbHMK JIEHMHTPaICKHI 250 2,1 5,12 16,6 120,75 96
2 611010 Pp10a TyrieHHas B Tomate ¢ oBomamu 90/50 140 13,7 2,3 6,7 103 299
rapHup KaprogensHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
OyJ104HOe Konzautepckoe uszenue (eueHbe) 20 15 1,96 14,88 83 582
HANUTOK KoMmroT u3 cyxohpyKkroB 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xi1e6 Xu1e6 muIeHNYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1ed XJ1e0 pKaHOU 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
umozo 850 26,21 15,86 122,42 739,05
WTtoro 3a AeHb: 1545 53,74 48,28 241,43 1552,15
Kamra MostouHast 13 KpyIibl MIIEHHON C U3I0MOM H € MaclioM 210 8.19 11.90 46,19 326,00
3aBTpak rop.6mog0  [cimuBoynsiM 200/10 177
6 neHb rop.HanuToK |Kodelinplii HAUTOK ¢ MOIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
GpyKTHI DpyKTHI CBEXHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OyJI0uHOe Konpurepckue nznenust (reyeHne) 20 15 1,96 14,88 83 582
XJ1e0 X1eb MmieHnIHbIN 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
Xied Xi1e6 prxaHon 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
umozo 630 20,65 17,84 130,01 766,8
O6eg, 3aKycKa CaJiar U3 KBalIEHOW KAITyCThI C JIYKOM 100 1,6 6 8,2 156 9
6 peHb 1 o010 Cyn kapTohenbHbIi ¢ _KPVYITOi (TPEYHEBbIIA) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
2 0110710 Kotnera u3 kypuisl ¢ MacioMm ciuBouHbM 100/5 105 16,64 16 15,54 273 294
TrapHup MaxkapoHHbIC U3/ICNINsI OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
HANMTOK KoMIIoT 13 CBEKHUX MI00B 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJied X1e6 mueHUIHbINR 35 2,66 0,28 17,22 81,9 573
xJj1e0 Xi1e6 prkaHoM 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
umozo 910 32,85 31,17 128,74 995,79
WTtoro 3a aeHb: 1540 53,5 49,01 258,75 1762,59




3aBTpak 3aKycKa Hkpa kabaukoBast 100 1 7 7 95 CPBb
7 heHb 2 011010 IITnna TymeHas B cMeHTaHHOM coyce ¢ TomaroM 50/50 100 11,65 11,66 13,51 166,00 | 290/331
rapHup ITiope kaprodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
rop.HanuTok |Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJ1e6 Xi1e6 MIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
xJ1e6 X11e6 prxaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
Umozo 690 24,28 25,6 99,88 686,5
0O6ep 1 6110110 Cyn kapTodenbHblii ¢ Gpacobio 250 6,3 3,57 14,6 114,75 113
7 AeHb 2 600 ITHu1ens HAaTypaIbHBII PyOICHHBIH 100 18,1 35,8 9,8 341 319
rapHup Pary u3 oBomei 180 3,42 7,74 40,70 177,00 177
HANHUTOK CoK (pyKTOBBIN (10J0YHBIN) 200 1 0 20,4 84,8 389
b4 (1] X1e6 MIeHUIHbIN 60 4,62 0,48 29,7 141,6 573
XJ1€0 XJ1e0 pKaHOU 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
KHCJIOMOJT ChIp nOpLUsIMU 20 4,64 5,9 0 72 15
Oy104HOe KOHJIUTEPCKOE U3ienue (II€Y€HBE) 20 15 1,96 14,88 83 582
(bpykTHI DpyKTHI CBEKHE (5S0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umoeo 970 43,18 56,45 155,92 1143,55
Wroro 3a geHb: 1660 67,46 82,05 255,8 1830,05
3aBTpak 3aKycKa OBol1K HATYpaJIbHbIE M0 Ce30HY (IOMUIOP) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 70/71
8 AeHb 2 011010 Pr16a TyrienHas B Tomate ¢ oBommamu 50/50 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
rapHHp Puc orBapHO# 180 4,38 6,44 44,04 251,60 304
rop.Hanutok [Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
$pykTHI DpyKThI CBEXHUE (S0JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
xJj1e0 X1eb MmieHnIHbINH 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
x71e6 Xi1e6 prxaHon 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
umozo 790 23,59 13,17 116,28 686,4
Obep,
8 AeHb 1 0110710 Bopr ¢ kamycroii 1 kaprodenem co cmeranoii 250/10 260 2,06 6,42 11,29 119,75 82
2 611010 XKapkoe 1o - nomaniaemy 175/65 240 22,56 17,16 30,96 368,4 328
HANMTOK KodeiiHplit HATMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88 465
xJ1e0 X1e6 miueHnIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJj1e0 Xi1e6 prkaHoM 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
(pyKTHI DpyKThI cBExHE (510710K0) 100 0,4 0,4 9,8 a7 338
umozo 880 34,06 27,4 101,37 799,15
WUToro 3a AeHb: 1670 57,65 40,57 217,65 1485,55




9 |3aBtpak 3aKycKa OBo1H HaTypaJIbHbIE 110 ce30HY (oryperr) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70/71
9 feHb 2 011010 Tleyens 110 - cTporaHoBCkH ¢ coycom 50/50 100 13,26 11,23 13,52 185,00 255
rapHup Kama Bsi3kast rpeuneBast 180 5,49 6 24,6 174,6 303
HANHMTOK Kucnomonounstii npoaykr (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386
xJ1e6 X110 MiueHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
xJ1e6 X11e6 prxaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
umozao 680 33,11 23,41 93,36 692,4
9 |O6ea 3aKycKa Hkpa kabaukoBast 100 1 7 7 95 CPBb
9 feHb 1 611010 Cyn kapToelbHbIH ¢ KpYIIoii (PUCOBHIIT) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
2 o010 Kotera ppibHas ¢ MaciaoM canBouHbM 100/5 105 12,4 14,75 15,25 244,36 234
TrapHUp MakapOoHHBIE U3JIeITHsI OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
HAMHUTOK KoMmoT 13 cyXohpyKToB 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
XJ1€0 0eJr. X1e0 MIIeHUYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,9 573
xJ1e0 yepH.  [Xuneb pxanoit 25 2 0,38 10 51,5 574
GpyKTHI DpPyYKTHI CBEXHE (100KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 995 27,65 31,04 135,12 940,45 0
9 Wtoro 3a geHb: 1675 60,76 54,45 228,48 1632,85 0
10 |3aBTpak 3aKycKa Canart u3 cBexeii 6e70KOYaHHON KaIyCThl 100 1,41 5,08 9,02 87,4 45
10 aeHb rapHup ITrope kaprodenbHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
2 611010 TedTenn MsCHBIE B CMETAHHOM coyce ¢ TomaToM 60/50 110 8,13 15,61 12,85 248,00 278
rop.HanuToK |Cok GppyKTOBBIii (10J09HbII) 200 1 0 20,4 84,8 389
XJ1e0 X1eb MmieHnIHbIN 60 4,56 0,48 29,50 140,40 573
XJ1€0 Xi1e6 prxaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
umozo 690 21,97 27,53 112,34 807,7 0
10 |Obep,
10 neHb 1 61010 PaccosibHUK JIEHHHTPAICKHIA 250 2,1 5,12 16,6 120,75 96 0
2 611010 T1;10B 13 oTBapHO# nrunsl 185/55 240 14,76 9,84 29,76 267,6 375
HANMTOK KoMIIoT 13 CBEKHX MI00B 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJ1e0 Xi1e0 mIeHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,5 140,4 573
xJj1e0 Xi1e6 prxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
GpyKTHI DpyKThI cBeXHE (10J0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 890 25,18 16,6 129,60 772,75 0
10 WTtoro 3a aeHb: 1580 47,15 44,13 241,94 1580,45 0
CpepaHee 3HaueHue 3a nepuopa;: 1577,6 55,6 53,9 231,7 1621,4 #OEN/O!
06bEM 6enKkn KUPbI yrnesogpl |KKan
3aBTpak u obes CaHlMuH 1350 54 55 229 1632
He MeHee dakr 1577 55,6 53,9 231,7 1621,4
% 117 103 98 101 99
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