JIOKYMEHT IOTHCAH TPOCTOM
SHEKTPOHHOM HIOAICHIO

NPUMEPHOE JBYXHEJEJBbHOE MEHIO

BO3pacTHasi Kareropus : 7-11 jer

OeHb
Hepensn Hepenu CEe30H : OCEHb-3UMa
1 1 3aBTpak 3akycka |OBONIM HaTypabHBIE MO CE30HY (OTYpIIBI) 80 0,64 0,08 1,36 8,00 70/71
1 aeHb rop.6aono |MakapoHHBIE OTBapHBIE C cbipoM 150/20 170 11,34 14,48 30,65 284,20 204 78,05
oyaounoe |Konmurepckoe usnenus (IIedeHbE) 20 1,50 1,96 14,88 83,00 582
HANUTOK |CoK QpyKTOBBIH (5SI0JIOUHBI#H) 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
xJ1e0 X11eb prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
¢pykrbl | DpyKTHI cBeXKHUE (107I0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
umozao 590 16,48 17,22 85,11 548,2 78,05
1 1 Oo6en 3aKycKa CasaT 13 OTBAPHOI CBEKJIBI 60 0,85 3,6 4,96 55,68 52
1 nennp 1 6.11010 Cyn xapTodenbHbIH ¢ 6000BEIMH (TOPOXOM) 200 4,39 4,21 13,23 118,6 102
2 0.J1I010 T'oBsiivHa, TylieHHast B cmetane 50/50 100 15,27 22,1 15 264 264
rapHUp Puc OTBapHOﬁ 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
HAIIUTOK KoelHbIi HAIUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
xJj1e0 Xi1e0 NIIeHUYHBINA 60 4,56 0,48 29,5 140,4 573
xJj1e0 Xi1eb prkaHoi 30 2,4 0,46 12 61,8 574
umozo 800 33,92 38,72 124,99 | 938,18 0
1 1 HToro 3a 1eHn: 1390 50,4 55,94 210,1 1486,38 78,05
3aBTpaK
1 2 2 1eHb 2 611010 3anekaHka U3 TBopora ¢ oryprom 135/30 165 16,20 14,40 22,80 315,30 223 78,05
rop.HanuToK Kakao ¢ Mmoysiokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
XJ1e0 DpyKThI CBEKUE(I0TI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
bpyKTHI Byrep6poa ¢ noumiom 30/20/5 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
umozo 520 22,3 21,57 74,23 622,3 78,05
1 2 |O6ep, 3aKyCKa OBOIIM HATYPAJIbHBIC 110 CE30HY (Orypeir) 60 0,48 0,06 1,2 6 70
2 aeHb 1 610710 Bopu ¢ kanycroii 1 kaprodenem co cmeranoii200/5 205 1,5 4,03 8,96 94,4 82
2 011010 BuTouku peiOHBIE ¢ MAcIoOM cIMBOYHBIM 90/5 95 11,22 13,35 13,8 2211 234
rapHup Kaia niiieHuyHas Bs3Kas 150 4 4,2 24,55 152,4 303
HANUTOK Cok (GpyKTOBBIH (SIOTOYHBIN) 200 1 0 20,4 84,8 389
xJ1e0 Xi1e6 MIIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 Xu1eb prkaHou 30 2,4 0,46 12 61,8 574
umozo 780 23,64 22,42 100,59 714,1 0
1 2 WUTtoro 3a geHb: 1300 45,94 43,99 174,82 1336,4 78,05




Kalita MoodHas 13 KPYIIbl PACOBOM C M3IOMOM 1 MaclIoM 78.05
3aBTpaK rop.o6,oa0  |ciuoynsM 200/10 210 6,09 10,88 47,99 315,00 177
3 peHb KHca0MoJ1  (Coip (MOpLHSIMA) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15
rop.HanuTok Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1e0 Xi1e6 MIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJ1e0 Xneb pxaHou 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
umoezo 500 14,81 16,11 86,97 552,1 78,05
O6ep
3 geHb 1 6110710 Cyn kapToenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH HDICTAIMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
2 011010 Kornera U3 roBsiaiuHbI ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM 90/5 95 14,25 20,9 12,36 297 268
rapHup KaprogenbHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
HAIIMTOK Kommnor u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xJ1e0 Xi1e0 MIEeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 Xeb pxaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
(bpykTsI DpyKTHI CBEKHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 810 25,5 29,17 118,21 853,80 0
WTtoro 3a geHb: 1310 40,31 45,28 205,18 1405,9 78,05
3aBTpaK 3aKycKa OBoIM HATYPAJIbHBIE 110 Ce30HY (IOMHI0D) 80 0,88 0,16 3,04 17,60 70/71 78,05
4 peHb 2 6110710 OmJieT HaTypaJIbHBIN ¢ MacyioM ciauBoYHbIM 106/10 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
rop.nanutok [KodeiHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
xi1e6 DpykTHI CBEXHE (S0I0KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
xJj1e6 X11e0 MIEeHnYHBIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 573
PpYKTHI X1eb praHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
umozao 551 19,12 22,84 53,72 539,7 78,05
O6ep, 3aKycKa Hkpa kabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 57 CPBb
4 peHb 1 611010 Cyn u3 oBouieit 200 1,6 3,62 5,06 59,2 116
2 011010 Ileuens no - crporanoBcku 50/50 100 13,26 11,23 13,52 185 255
rapHUp Kama rpeyneBas Bsizkast 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HANUTOK Coxk pyKTOBBIi (SI070UHBII) 200 1 0 20,4 84,8 389
XJ1e0 X71e0 NMIeHnYHBINH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 X1ebd prkaHon 25 2,00 0,38 10 51,5 574
Oys104Hoe  [Barpyrika c TBOporom 60 7,8 2,8 21,7 144 531
umoezo 835 33,88 27,55 115,06 820,6 0
WUToro 3a AeHb: 1386 53 50,39 168,78 1360,3 78,05




3aBTpaK rapHup Pary u3 oBouieii 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177 78,05
5 AeHb 2 611010 Kortera msicHast ¢ MacaoM cIMBOYHBIM 90/5 95 14,25 20,9 12,36 297 268
rop.Hanutok |Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xj1e0 X71e6 mieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJj1e0 Xneb pxaHon 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
umoezo 520 22,34 28,15 85,25 627,6 0
obep, 1 6J1r010 PaccosbHUK JICHUHTPaICKUI 200 1,68 4,1 13,27 96,6 96
2 011010 Pr10a TymenHast B tomate ¢ oBoramu 90/50 140 13,7 2,3 6,7 103 299
5 aeHb rapHUp KaprogenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
oyaouHoe |Konmurepckoe uzzenus (neyeHbe) 20 1,50 1,96 14,88 83,00 582
HAINIUTOK Kommor u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xJ1e0 X11e0 MIICHHUYHBIH 35 2,66 0,28 17,22 81,9 573
xJ1e0 Xeb pxaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
(pYKTHI DpyKTHI CBEKHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 870 25,6 14,32 124,28 733,1 0
WUToro 3a AeHb: 1390 47,94 42,47 209,53 1360,7 73,71
Kailia MOJTO9Has W3 KPYIIbl IIICHHON C N3IOMOM ¥ C 78.05
3aBTpak rop.6.1010 [maciom cinuBouHbiM 200/10 210 8,19 11,9 46,19 326 177
6 geHb rop.HanuTok KodelHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
(pyKTHI DpyKThI CBEXHE (S0II0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
oyaouHoe |Konmurepckoe uzzpenus (neyeHbe) 20 15 1,96 14,88 83 582
xJ1e0 X11€0 MIEHNYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
XJ1e0 X1neb pxaHou 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
umoezo 590 17,53 17,38 112,17 678,8 78,05
O6ep, 3aKycKa CaJiaT U3 KBalICHOH KamycThbl C JTYKOM 60 0,96 3,6 4,92 94 9
6 neHb 1 6110710 Cyn xkapTodebHbIH ¢ KPYIOil (TPEYHEBbIH) 200 1,58 2,18 9,69 68,6 101
2 011010 Kotnera 3 KypHiibl ¢ MacioM ciiBoYHbIM 90/5 95 15,06 14,47 14,06 247 294
rapHup MaxkapoHHbIC U3/IeTHsI OTBAPHBIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
HAIIUTOK KOMITIOT U3 CBEXHX IJI0I0B 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJ1e0 X11e0 NMIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 Xeb prkaHOH 30 2,4 0,46 12 61,8 574
DpYyKTHI DpyKThI CBEXHE (51010KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umoezo 875 29,12 26,11 1245 895,05 0
WUToro 3a AeHb: 1465 46,65 43,49 236,67 1573,85 78,05




3aBTpak 3aKycKa Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 57 CPb 78,05
7 peHb 2 01010 IlTuia TymeHas B CMHTaHHOM coyce ¢ Tomatom 50/50 100 11,65 11,66 13,51 166,00 | 290/331
TrapHup ITiope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
rop.HanuTok Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,2 0,1 9,3 38 457
xJ1e0 Xi1e6 MIIeHNYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 X1eb prxaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
umozo 585 20,55 21,46 77,09 543,4 73,71
o6en 1 6010 Cyn xaprodenbHblii ¢ Gaconsio 200 5,04 2,86 11,68 92,6 113
7 pewb 2 6010 [IHuIEens HATYpAIBHBINA pyOJICHHBII 100 18,1 35,8 9,8 341 319
rapHup OBoIHOE pary 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177
HAIUTOK Cok (pyKTOBBIii (51010YHBII) 200 1 0 20,4 84,8 389
xJ1e0 Xi1e0 MIEeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 Xeb prxaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
KHCJI0MOJT | ChIp nopiusiMu 20 4,64 5,9 0 72 15
oysnounoe |Konmurepckoe msnenus (IieyeHbe) 20 15 1,96 14,88 83 582
(pykThI DpyKThI CBEXHE (51010K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umoezo 855 38,57 54,07 130,15 1013 0
WUToro 3a aeHb: 1440 59,12 75,53 207,24 1556,4 73,71
3aBTpaK 3aKyCcKa OBOILM HATYpPaJIbHBIE 1O CE30HY (IIOMHIOD) 80 0,88 0,16 3,04 17,6 70/71 78,05
8 peHb 2 011010 Pp16a TymieHnas B tomare ¢ opouiamu 50/50 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
TapHup Puc otBapHo# 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
rop.HanuToK Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,2 0,1 9,3 38 457
(pykThI DpyKThI cCBEXHE (51010K0) 100 04 04 9,8 47 338
xJa1e0 Xi1e0 MIIeHNYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xj1€0 X1eb prxaHon 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
umozo 700 19,52 11,6 90,34 552,1 78,05
Ob6ep
8 peHb 1 611010 Bopur ¢ kanycroi u kapTodenem co cmeranoin200/5 205 15 4,03 8,96 94,4 82
2 011010 JKapkoe 1o - nomaiHemy 175/65 240 22,56 17,16 30,96 368,4 328
HAIIUTOK KoeiiHblil HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13,6 88 465
xJ1e0 Xi1e0 MIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 Xeb prkaHOH 30 2,4 0,46 12 61,8 574
(bpykThI DpyKThI cCBeXHE (51010KO0) 100 04 04 9,8 47 338
umozo 815 32,7 24,87 95 753,2
WUToro 3a AeHb: 1515 52,22 36,47 185,34 1305,3




9 |3asrpak 3aKycKa OBOIIM HATYpaJIbHBIE 10 Ce30HY (Orypeir) 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 78,05
9 feHb 2 6110710 Ileuens 1o - cTporaHoBcku ¢ coycom 50/50 100 13,26 11,23 13,52 185,00 255
rapHup Karua Bsi3kast rpevHeBas 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HAIMTOK Kucnomonounstif nponykT (kedup) 200 5,8 5 8 100 386
xJ1e0 X11e0 NMIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1ed Xneb pxaHon 30 2,4 0,46 12 61,8 574
umozo 600 29,72 22,09 75,06 593,9 73,71
9 |O6ea 3aKyCcKa Wkpa kabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 57 CPb
9 feHb 1 6J110110 Cyn kapTo(enbHbli ¢ Kpynoi (pUcoBblii) 200 1,58 2,18 9,69 68,6 101
2 011010 Kotsera peibHas ¢ macsiom ciauBoYHbIM 90/5 95 11,22 13,35 13,8 221,1 234
TrapHUp MaxkapoHHbIE U3/EIHsI OTBAPHBIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
HANMTOK Kowmmnot u3 cyxodpykro 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xJed 0en. | Xieb MIeHYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 yepH. |Xiebd pixkaHoH 25 2 0,38 10 51,5 574
(pyKTHI DpykThI cBEXHE (510710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umoezo 870 24,96 25,45 125,63 840,05 0
9 WTtoro 3a geHb: 1470 54,68 47,54 200,69 1433,95 73,71
10 |3aBTpaK 3aKyCKa CauaT u3 cBexeil 0eI0KOYaHHOH KayCThl 80 1,05 2,6 5,02 47,68 45 78,05
10 peHb TapHUp ITrope xapTodenpHOE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
2 011010 Tedrenn msicHbie B coyce 60/50 110 8,13 15,61 12,85 248,00 278
rop.HanuToK Cok GpyKTOBBIii (510704HBIN) 200 1,00 0 20,4 84,8 389
xJa1e0 Xi1e0 MIIeHNYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1€0 Xi1eb prKaHoi 20 1,60 0,3 8,02 41,2 574
umozo 600 17,88 23,63 86,37 652,58 78,05
10 (O6ep
10 geHb 1 611010 PacconbHUK JICHHHTPAJICKHH 200 1,68 4,1 13,27 96,6 96
2 610110 I1n0B 13 orBapHoit ntuisl 185/55 240 14,76 9,84 29,76 267,6 375
HAMMUTOK Komror u3 cBexux GpyKkToB 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJ1ed X1ed NIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 X11e0 prKaHoi 30 2,4 0,46 12 61,8 574
bpyKTHI DpyKThI CBEKHUE (5S00KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 810 22,44 15,28 112,41 681,2 0
10 WTtoro 3a geHb: 1410 40,32 38,91 198,78 1333,78 78,05
CpepnHee 3Ha4eHue 3a Nepuona: 1407,6 49,058 48,00 199,71 1415,30 78,05
3aBTpak 1 obep, 06BbEM 6enku KUPbI yrnesoap! |Kkan
He MeHee CaHlMuH 1200 46,2 47,4 201 1410
PakT 1407 49 47,98 200,4 1415,30
% 117,3 106,1 101,2 99,7 100,4























































