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SHEKTPOH!

THOmMCHO

NPUMEPHOE JBYXHEJEJBbHOE MEHIO

BO3pacTHasi Kareropus : 7-11 jer

OeHb
Hepensn Hepenu CEe30H : OCEHb-3UMa
1 1 3aBTpak 3akycka |OBONIM HaTypabHBIE MO CE30HY (OTYpIIBI) 80 0,64 0,08 1,36 8,00 70/71
1 aeHb rop.6aono |MakapoHHBIE OTBapHBIE C cbipoM 150/20 170 11,34 14,48 30,65 284,20 204 78,05
oyaounoe |Konmurepckoe usnenus (IIedeHbE) 20 1,50 1,96 14,88 83,00 582
HANUTOK |CoK QpyKTOBBIH (5SI0JIOUHBI#H) 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
xJ1e0 X11eb prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
¢pykrbl | DpyKTHI cBeXKHUE (107I0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
umozao 590 16,48 17,22 85,11 548,2 78,05
1 1 HToro 3a 1eHn: 590 16,48 17,22 85,11 548,2 78,05
3aBTpaK
1 2 2 J1eHb 2 611010 3anekaHka U3 TBopora ¢ oryprom 135/30 165 16,20 14,40 22,80 315,30 223 78,05
rop.Hanutok Kakao ¢ Mojokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
xJj1e0 DpyKThI CBEKUE(I0TI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
bpyKTHI Bytep6pon ¢ nosuiiom 30/20/5 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
umozo 520 22,3 21,57 74,23 622,3 78,05
1 2 WTtoro 3a geHb: 520 22,3 21,57 74,23 622,3 78,05




Kalita MoodHas 13 KPYIIbl PACOBOM C M3IOMOM 1 MaclIoM 78.05
3aBTpaK rop.o6,oa0  |ciuoynsM 200/10 210 6,09 10,88 47,99 315,00 177
3 peHb KHca0MoJ1  (Coip (MOpLHSIMA) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15
rop.HanuTok Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1e0 Xi1e6 MIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJ1e6 Xnebd pxaHon 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
umoezo 500 14,81 16,11 86,97 552,1 78,05
WUTtoro 3a geHb: 500 14,81 16,11 86,97 552,1 78,05
3aBTpak 3aKycKa OBOILM HATYPAJIBHBIE 110 Ce30HY (IOMHI0D) 80 0,88 0,16 3,04 17,60 70/71 78,05
4 peHb 2 6110710 OmJIeT HaTypaJIbHBIN ¢ MacioM ciuBOYHbIM 106/10 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
rop.nanutox [KodelHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
XJ1e0 DpykThI CBeXHE (S0I0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
xJj1e0 X11e0 MIeHUYHBIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 573
PpPYKTHI Xebd praHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
umozo 551 19,12 22,84 53,72 539,7 78,05
WUToro 3a AeHb: 551 19,12 22,84 53,72 539,7 78,05




3aBTpaK rapHup Pary u3 oBouieii 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177 78,05
5 AeHb 2 611010 Kortera msicHast ¢ MacaoM cIMBOYHBIM 90/5 95 14,25 20,9 12,36 297 268
rop.Hanutok |Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xj1e0 X71e6 mieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
XJ1e0 Xneb pxaHon 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574

umoezo 520 22,34 28,15 85,25 627,6 78,05

WUToro 3a AeHb: 520 22,34 28,15 85,25 627,6 78,05

Kaiita MOJIO9YHas 113 KPYIIbI IIIICHHON C N3FOMOM 1 C 78.05
3aBTpak rop.6.1010 [maciom cinuBouHbiM 200/10 210 8,19 11,9 46,19 326 177
6 geHb rop.HanuTok KodelHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
hpyKTHI DpyKThI CBeXHE (S00KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
oyaouHoe |Konmurepckoe uzzenus (neyeHbe) 20 15 1,96 14,88 83 582
xJ1e0 X11e0 MIEHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
XJ1e0 X1neb pxaHou 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574

umoezo 590 17,53 17,38 112,17 678,8 78,05

WUToro 3a AeHb: 590 17,53 17,38 112,17 678,8 78,05




3aBTpak 3aKycKa Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 57 CPb 78,05
7 peHb 2 01010 IlTuia TymeHas B CMHTaHHOM coyce ¢ Tomatom 50/50 100 11,65 11,66 13,51 166,00 | 290/331
TrapHup ITiope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
rop.HanuTok Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,2 0,1 9,3 38 457
xJ1e0 Xi1e6 MIIeHNYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 X1eb prxaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
umozo 585 20,55 21,46 77,09 543,4 78,05
WUTtoro 3a geHb: 585 20,55 21,46 77,09 543,40 78,05
3aBTpaK 3aKycKa OBOILM HATYPAJIbHBIE 1O CE30HY (IIOMHOP) 80 0,88 0,16 3,04 17,6 70/71 78,05
8 peHb 2 0110110 Pri0a TymenHas B Tomare ¢ oBomamu 50/50 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
TapHUp Puc otBapHo# 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
rop.HanuTok| Yaii ¢ caxapom 200/10 210 0,2 0,1 9,3 38 457
(bpykTsI DpyKTHI CBEKHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
xJ1e0 Xi1e6 MIIeHNYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 X1neb pxaHou 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
umozo 700 19,52 11,6 90,34 552,1 78,05
WUToro 3a aeHb: 700 19,52 11,6 90,34 552,1




9 |3asTtpak 3aKycKa OBoIIM HaTypaJIbHBIE IO CE30HY (Oryperr) 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 78,05
9 feHb 2 6110710 Ileuens 1o - cTporaHoBcku ¢ coycom 50/50 100 13,26 11,23 13,52 185,00 255
rapHup Karua Bsi3kast rpevHeBas 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HAIMTOK Kucnomonounstif nponykT (kedup) 200 5,8 5 8 100 386
xJ1e0 X11e0 NMIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1ed Xneb pxaHon 30 2,4 0,46 12 61,8 574
umozo 600 29,72 22,09 75,06 593,9 78,05
9 WUToro 3a AeHb: 600 30 22 75 594 78,05
10 |3aBTpak 3aKycKa Canar u3 cBexeil 0eOKOUaHHOM KaryCThl 80 1,05 2,6 5,02 47,68 45 78,05
10 geHb rapHUp ITiope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
2 011010 Tedrenu mscubie B coyce 60/50 110 8,13 15,61 12,85 248,00 278
rop.HanuToK Cok GppyKToBbIH (10J04HbIIT) 200 1,00 0 20,4 84,8 389
XJ1e0 X11e0 MIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e0 Xebd praHo 20 1,60 0,3 8,02 41,2 574
umozo 600 17,88 23,63 86,37 652,58 78,05
10 WUToro 3a AeHb: 600 17,88 23,63 86,37 652,58 78,05
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuopa: 575,6 20,025 20,21 82,63 591,07 78,05













