
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ 

 

Памятка школьнику 

 

Ежегодно в России жертвами дорожно-транспортных происшествий 

становятся дети. Каждый день вы выходите на улицу и становитесь 

участниками дорожного движения.  Очень часто ребята нарушают правила 

дорожного движения  или вовсе их не знают. Запомним основные правила и 

не будем  их нарушать. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА  БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 

Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся автомобилем. 

Это опасно, потому что водитель не может остановить машину сразу. 

Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах по 

пешеходному  переходу. 

На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в отсут-

ствии приближающегося транспорта и слева и справа. 

Выйдя из автобуса, не выбегайте  на дорогу. Подождите, пока автобус 

отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу. 

Опасно выезжать на проезжую часть на скейтах и роликовых коньках. 

Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте  во-

дитель  не ожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль. 

Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей  частью, лучше это 

делать во дворе или на детской площадке. 

Умейте  пользоваться светофором. 

Помните! Только строгое соблюдение Правил дорожного движения защищает 

всех вас  от опасностей на дороге. 

 

 

Памятка для родителей 

по обучению детей правилам дорожного движения 

 

Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую 

часть дороги, прекратите разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при 

переходе дороги нужно сосредоточиться. 

Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, как бы 

вы при этом не торопились. Переходите дорогу только в местах, обозначенных 

дорожным знаком “Пешеходный переход”. Из автобуса, троллейбуса, трамвая, 

такси выходите первыми. В противном случае ребенок может упасть или 

побежать на проезжую часть. 

Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге, показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев 

предварительно дорогу, – это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети 

ее повторяли. 



Не разрешайте детям играть вблизи дороги и на проезжей части. 

 

Памятка для родителей 

по правилам дорожного движения 

 

Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с 

самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ формирования навыков поведения – 

наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. Многие 

родители, не понимая этого, личным примером обучают детей неправильному 

поведению.  

Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

обеспечить безопасность.  

Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – 

этим вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького 

ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке 

вырваться – это типичная причина несчастных случаев.  

Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый 

навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма.  

Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл издалека. Научите его всматриваться вдаль.  

Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 

машины. Научите ребенка определять, какая едет прямо, а какая готовится к 

повороту.  

Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните 

ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.  

 

ПРАВИЛА ДЛЯ ПАССАЖИРОВ  

АВТОБУСА, ТРОЛЛЕЙБУСА, ТРАМВАЯ  

 

ПАМЯТКА 

  

На остановке: 

 1.  Соблюдай порядок: веди себя спокойно, не играй, не толкайся, не 

бегай. 

 2.  Стой только на тротуаре, не наступай на поребрик и не оборачивайся 

спиной к проезжей части. На трамвайной посадочной площадке не стой близко 

к рельсам или вагону трамвая. 

 3. Не выходи на проезжую часть. 

 4. Подходи к дверям автобуса или троллейбуса только после полной их 

остановки. Не сходи с тротуара для посадки в трамвай до полной его остановки. 



 

При посадке: 

 1. Не мешай выходу пассажиров. 

 2.  Соблюдай выдержку: не суетись, не толкайся. 

 3.  Будь осторожен, чтобы не оказаться зажатым закрывающимися 

дверьми. 

 

В салоне: 

 

 1. Не задерживайся на ступеньках и на площадке около дверей, проходи 

вперед, не мешай проходу пассажиров. 

 2. Обязательно держись за поручни. 

 3. Не стой у ограждения поворотного устройства сочлененного автобуса, 

троллейбуса, трамвая. 

 4. Заранее готовься к выходу. 

 

После высадки: 

 1.  Не задерживайся у дверей автобуса или троллейбуса. 

 2.  После выхода из трамвая на проезжую часть, если нет посадочной 

площадки, не задерживаясь, иди на тротуар. 

 3.  Если посадочная площадка есть, иди на тротуар только по 

пешеходному переходу. 

 4. На противоположную сторону дороги переходи только по пешеходному 

переходу, строго соблюдая Правила дорожного движения. 

 

 

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ДОРОГИ ПО ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ 

 НА НЕРЕГУЛИРУЕМОМ ПЕРЕКРЕСТКЕ 

 

ПАМЯТКА 

 

 

 1.  Остановись на краю тротуара, не наступая на поребрик (бордюр)), 

чтобы иметь возможность внимательно осмотреть проезжую часть. 

 2. Посмотри налево и направо и определи: какая это дорога - с 

двусторонним или односторонним движением. 

 3. Пропусти все близко движущиеся транспортные средства. 

 4. Убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону 

пешеходного перехода задним ходом. 

 5.  Начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся 

транспортных средств. Определяя это расстояние, помни об остановочном пути. 

 6. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом! 

 7.  Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными 



средствами слева, а на другой половине дороги - справа. 

 8. При вынужденной остановке на середине проезжей части не делай 

шагов ни вперед, ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися 

слева и справа. 

 9. При одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами 

со стороны их движения. 

 10.  Иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 

 

 

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ДОРОГИ 

ПО НЕРЕГУЛИРУЕМОМУ ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ 

 

ПАМЯТКА 

 

 

 1.   Остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на 

поребрик (бордюр). 

 2.   Посмотри налево и направо и определи: какая это дорога - с 

двусторонним движением или с односторонним. 

 3.   Пропусти все близко движущиеся транспортные средства. 

 4.  Убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону 

пешеходного перехода задним ходом. 

 5.   Начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся 

транспортных средств. Определяя это расстояние, помни об остановочном пути. 

 6.    Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом! 

 7.   Не прекращай во время перехода наблюдать за транспортными 

средствами слева, а на другой половине дороги - справа. 

 8.   При вынужденной остановке на середине проезжей части не делай 

шагов ни вперед, ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися 

слева и справа. 

 9.   При одностороннем движении наблюдай за транспортными 

средствами со стороны их движения. 

 10.  Иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 

 

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ДОРОГИ 

НА РЕГУЛИРУЕМОМ ПЕШЕХОДНОМ ПЕРЕХОДЕ 

 

ПАМЯТКА 

 

1.  Остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на 

поребрик (бордюр). 

2. Дождись зеленого сигнала светофора или разрешающего сигнала 

регулировщика. 



3. Посмотри налево и убедись, что транспортные средства стоят и 

пропускают пешеходов. 

4.  Переходи дорогу, наблюдая за транспортом слева. 

5. Наблюдай за транспортом слева. Иди быстро, но не беги. 

6.  Дойдя до середины проезжей части, убедись, что транспортные средства 

справа стоят. 

7.  Если при подходе к середине проезжей части включился желтый сигнал 

светофора или регулировщик поднял правую руку вверх, остановись. Стоя на 

середине проезжей части, не делай шагов ни вперед, ни назад! Следи за про-

езжающими транспортными средствами справа и слева. 

8. Заканчивай переход, только убедившись, что для тебя снова включился 

зеленый сигнал светофора или регулировщик подал разрешающий сигнал и 

транспортные средства справа стоят. 

9. Если желтый сигнал светофора включился или регулировщик   поднял 

правую руку вверх, когда ты прошел уже середину пути, переход надо 

закончить, внимательно наблюдая за транспортными средствами справа. 

 

«В местах, где движение регулируется, пешеходы должны 

руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а 

при его отсутствии — транспортного светофора» (ПДД, п. 4.4). 

 

 

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА  

ЧЕРЕЗ ЖЕЛЕЗНУЮ ДОРОГУ 

 

ПАМЯТКА 

  

 Переходить через железнодорожные пути можно на железнодорожных 

переездах, можно и вне их. 

Регулируемый железнодорожный переезд. 

 Переходить пути можно только тогда, когда на переезде открыт шлагбаум 

и не работают красные сигналы светофора. 

Нерегулируемый железнодорожный переезд. 

 Прежде чем переходить через пути, пешеход должен очень внимательно 

посмотреть налево и направо - свободны ли пути, прислушаться, нет ли шума 

приближающегося поезда.  

 Железнодорожные пути могут иметь две колеи, и если на автомобильной 

дороге с двусторонним движением ясно, что при переходе дороги опасность 

может угрожать сначала слева, а потом справа, то на железной дороге это не 

так. Поезд может появиться с любой стороны. 

Переход путей вне переезда. 

 Если путь пешехода проходит где-то вдали от железнодорожного 

переезда, то переходить через пути можно только там, где они хорошо 

просматриваются в обе стороны (нет ни поворотов, ни уклонов, ни 

препятствий, мешающих обзору), и выполняя все требования безопасности, как 



при переходе нерегулируемого железнодорожного переезда. 

 

 

 

 

 

 

 

 


