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Пояснительная записка 

 Календарный учебный график составлен для основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в 

соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»                           

(с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО), утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 (с изменениями); 

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (с учетом 

изменений, внесенных приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, 

от 10.11.2025  № 808); 

-письмом Минпросвещения РФ « О направлении рекомендаций» от 7 июля 

2026 года № ОК-1948/03; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 26.06.2026 №  4876/01-14. 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 недели; 

• 2–4-е классы – 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

и учебных днях: 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 44 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 40 



III четверть 11.01.2027 26.03.2027 10 46 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7                      35 

Итого в учебном году 33                     165 

 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I 

четверть 
01.09.2026 23.10.2026 8 

44 

                     

II 

четверть 
05.11.2026 30.12.2026 8 

40 

 

III 

четверть 
11.01.2027 26.03.2027 11 

51 

                      

 

IV 

четверть 
05.04.2027 26.05.2027 7 35 

Итого в учебном году 34 170 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 9 дней 

Дополнительные 

каникулы 
15.02.2027 21.02.2027 9 дней 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Итого 36 дней 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 9 дней 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Итого 27 дней 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

 Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится с 

24.05.2027 по 25.05.2027 без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с локальным актом общеобразовательной организации (далее - 



ОО), в форме годового учета образовательных результатов по учебным 

предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана. 

 

 

5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 45 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 3 3 3 3 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 
Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

1-я перемена 9:05–9:15 9:05–9:15 9:10–9:20 

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

Динамическая пауза 9:50–10:30 9:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – 11:50–12:00 12:10–12:20 

5-й урок – – – 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 12:30 С 13:00 



 

 

2–4-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:15 20 минут 

2-й 9:35–10:20 20 минут 

3-й 10:40–11:25 10 минут 

4-й 11:35–12:20 20 минут 

5-й 12:40–13:25  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
с 13:55 – 

 
5.4. Изучение учебных предметов в адаптационный период 

(сентябрь-октябрь) Планирование недельной нагрузки в условиях ее 

уменьшения в 1 классе. 

В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й 

четверти (максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами составляет с 

01.09.2026 года 15 часов в неделю) необходимо предусмотреть 

корректировку тематического планирования в рабочих программах, 

календарно-тематическом планировании. 

При сокращении часов необходимо учитывать, что в первую очередь 

уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное 

количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, 

окружающий мир, литературное чтение. Вместе с тем сокращение 

допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. Это требует 

от учителя проявления особого внимания к отбору содержания каждого 

урока и применению динамичных, практико-ориентированных, игровых 

методик, облегчающих усвоение учебного материала и не перегружающих 

формально память первоклассников. Учебные предметы «Русский язык», 

«Математика» сокращаются на один час в неделю, а «Литературное чтение» 

на 0,5 часа.  

Учебный предмет «Окружающий мир», как наиболее объемный по 

содержанию текстов в учебнике и один из трудных для восприятия, 

целесообразно в сентябре–октябре проводить по 1 уроку в неделю. Учитель 

может компенсировать содержание второго урока за счет проведения 

наблюдений, целевых прогулок и экскурсий в природу, в учреждения 

культуры и места трудовой деятельности людей. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

сокращаются на 0,5 часа. Это означает, что возможны два варианта 



планирования этих уроков: 1) проведение одного урока в неделю в режиме 

интеграции содержания ИЗО и музыки; 2) проведение по очереди уроков по 

ИЗО и музыке: первая и третья неделя – урок изобразительного искусства; 

вторая и четвертая неделя – урок музыки. Целесообразно предусматривать 

использование музыки и изобразительного искусства на уроках 

литературного чтения и окружающего мира, что может компенсировать 
уменьшение числа часов на изучение этих предметов. 

«Труд (технология)» – учебный предмет, который требует развития 

умений пользоваться ножницами, осуществлять измерения с помощью 

линейки, складывать бумагу, делать аппликацию и др., поэтому 

рекомендуется в период адаптации к школе уменьшить число часов и 

проводить уроки труда через неделю. Это позволит в медленном темпе 

начать становление умений и навыков, которыми дети не овладели в период 

дошкольного детства. 

Распределение часов по учебным предметам по варианту 3 федерального 

учебного плана: 

Первая и третья неделя  

Русский язык – 4 ч.  

Литературное чтение – 4ч. 

 Математика – 3 ч.  

Окружающий мир – 1 ч. 

 Музыка – 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч. 

 Труд (технология) – 0 ч. 

 Физическая культура – 2 ч.  

Всего: 15 часов. 

 

 

Вторая и четвертая неделя 

Русский язык – 4 ч. 

 Литературное чтение – 3ч. 

 Математика – 3 ч.  

Окружающий мир – 1 ч. 

 Музыка – 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) – 1 ч.  

Физическая культура – 2 ч.  

Всего 15 час. 

 



 

 

 

 

 


