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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Театральная  студия» разработана на основании: 

− Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 
01.07.2020);  

− Федерального закона Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-
ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с 
изменениями на 31.07. 2020);  

− Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»;  

− Указа Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 
национальных целях развития России до 2030 года»;  

− Национального проекта «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 
президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 
стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 
24.12.2018 № 16); 

− Стратегии развитии воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 − Концепции развития дополнительного образования детей от 31.03. 
2022г. № 678-р (утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации); 

 − Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

 − Приказа Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 
дополнительного образования детей»;  

− Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

− Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 
направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы)»; 



− Письма Министерства образования и науки РФ от 29.03.016 № 
ВК641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 
социально-психологической реабилитации, профессиональному 
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 
включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 
потребностей»; 
  − Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 
20.02.2019 № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 
ОВЗ и инвалидностью»;  

– Методических рекомендации для педагогических работников и 
руководителей образовательных организаций Республики Крым, 
реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 
программы различной направленности от 08.09.2021 г. №3338/01-14. 

– Устава МБОУ «Ильичевская СШ» Советского района Республики 
Крым. 

– Учебного плана дополнительного образования МБОУ «Ильичевская 
СШ» на 2022-2023 учебный год. 

– локальных актов МБОУ «Ильичевская СШ» Советского района 
Республики Крым. 

Программа разработана с учётом примерных требований к программам 
дополнительного образования детей Нормативно-правовой аспект (из письма 
Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки 
детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844). 

Направленность программы: данная программа дополнительного 
образования относится к программам социально-педагогической 
направленности. 

Актуальность программы  
Заключается в том, что через знакомство и приобщение детей к 

театральному искусству обеспечивается совершенствование процесса 
развития и осуществляется подъем духовно-нравственной культуры 
обучающихся.  

Театр – искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве яв-
ляется не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, 
по сути, и есть автор спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, 
где у каждого воспитанника - своя творческая задача, дает ребятам 
возможность заявить о себе и приобщиться к коллективному делу. Поэтому это 
направление художественного творчества вызывает вполне закономерный 
интерес у детей.  

Новизна 
В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать 
процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  
     Отличительная особенность программы  



 «Театральная студия» в том, что учебно-воспитательный процесс 
осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 
зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, 
накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в 
друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 
качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 
отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 
обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 
Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 
возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 
условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Педагогическая целесообразность программы создать условия для 
воспитания нравственных качеств личности воспитанников, творческих 
умений и навыков средствами театрального искусства, организации их 
досуга путем вовлечения в театральную деятельность: 

 необходимых представлений о театральном искусстве; 
  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, 

создавать образ героя, работать над ролью;  
 интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 
 творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 
других; 

 духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание 
средствами традиционной народной и мировой культуры. 

Адресат программы 
Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 11 до 16 лет. В 
процессе реализации программы учитываются возрастные особенности 
детей. 
Возрастные особенности 11-16 лет 

В среднем школьном возрасте определяющую роль играет общение со 
сверстниками. В этот период ребенок приобретает значительный 
социальный опыт, начинает постигать себя в качестве личности в системе 
трудовых, моральных, эстетических общественных отношений. У него 
возникает намеренное стремление принимать участие в общественно 
значимой работе, становиться общественно полезным. Социальная 
активность школьника среднего возраста в основном обращается на 
усвоение норм, ценностей и способов поведения. Поэтому важность 
заключается в реализации всех принципов обучения, инициирующих 
умственную деятельность подростка. 
Объем программы: 68  часа. 
Срок освоения программы: 1 год. 

Уровень программы: ознакомительный. 



Форма обучения: очная. 
Особенности организации образовательного процесса 
    Уровень подготовки детей при приеме в группу следующий: 

 дети должны иметь навык беглого чтения текста, основы 
выразительного чтения; 

 должны представлять формы работы актера театра; 
 должны знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать 

памятью. 
Уровень подготовленности определяется собеседованием и проведением 

ряда упражнений на выразительность чтения. 
Для полноценной реализации данной программы необходимы 

определенные условия работы: возможность использования на занятиях 
элементы театрального костюма, реквизита, декораций.  

Технические средства для реализации программы: DVD, компьютер, 
диски с записью сказок и постановок. 

Состав группы –40 человек.  
Методы обучения: 
Словесные: беседа, изложение, анализ и др. 
Наглядные: показ педагогом приемов, показ видеоматериалов, 
иллюстраций, наблюдение и др. 
Практические: упражнение, практическое задание и др. 
Частично-поисковый. 
Исследовательский. 
Проектный. 

Тип занятий: комбинированный, теоретический, практический. 
Формы проведения занятий: беседа, наблюдение, практическое 

занятие, мастер-класс, занятие-игра, экскурсия, экспедиция, семинар, 
соревнование. 
Задания по программе построены с учётом интересов, возможностей и 
предпочтений обучающихся. 

Режим занятий: по программе планируется 2 занятие в неделю по 1 
академическому часу. 
 

1.2. Цель и задачи программы 
 Цель программы: 

 развитие мотивации к познанию и творчеству, развитие творческих 
способностей, создание условий для творческой самореализации личности 
ребенка. 

Задачи программы: 

Образовательные(предметные) 

–обучать основам сценической грамоты; 
–расширять знания в области театрального искусства; 
–вызвать интерес к самостоятельному и творческому поиску; 
–обучить саморегуляции и самоконтролю; 



-  сформировать умение 
самостоятельно получать знания, применять их в практической деятельности 
и в новой ситуации;   
   Метапредметные: 

–обучение созданию выразительных образов; 
–развитие художественного вкуса и творческой активности; 
–развитие памяти, фантазии, умения видеть прекрасное 

–развивать познавательные способности; 
–развивать интеллектуальные и творческие способности; 
–развивать коммуникативные качества.   
Личностные: 
–будет сформирована система ценностных отношений к себе, 

другим участникам образовательного процесса, его 
результатам, ответственности за результаты своего труда; 

развитие устойчивого интереса к актерскому творчеству; 
выработаны навыки по технике речи и актерскому 

мастерству,     сценическому движению; 
 

1.3. Воспитательный потенциал программы 
             1.Разработанность программы с учетом интереса, 
возрастных особенностей. 
             2.Создание ситуации успеха. Заинтересованность личностью 
педагога.  
             3.Удовлетворение потребности обучающихся в 
самоопределении 

                 4. Участие обучающихся в конкурсах, акциях. 
Основные виды занятий тесно связаны между собой и дополняют друг 
друга. Форма организации занятий – групповая. 

 
Хорошие результаты приносят и следующие методические приёмы: 

 1.Индивидуальная оценка уровня освоенных навыков, 
развития   способностей путём наблюдения за ребёнком, его успехами. 
 2.Создание на занятии обстановки, вызывающей у 
неуверенных детей желание действовать и перспективы развития и 
роста в творчестве. 
 3.Использование коллективной работы. 
Воспитательный потенциал программы реализуется через: 
1. Поисковое движение.  

1.1. Введение в тему, создание эмоционального настроения 

1.2. Театрализованная деятельность (в разных формах), где воспитатель и 
каждый ребенок имеют возможность реализовать свой творческий 
потенциал; 

1.3. Участие в конкурсах; 



1.4. Эмоциональное заключение, обеспечивающее успешность 
театрализованной деятельности. 

Развитию уверенности в себе и социальных навыков поведения 
способствует такая организация театрализованной деятельности детей, когда 
каждый ребенок имеет возможность проявить себя в какой-то роли. 
 
 
 

1.4. Содержание программы 
Тематический план 

 
№ 
п.п 

Тема  Теоретическая 
часть 

Кол 
час 

Практическая часть Кол 
час 

Всего  

1 Вводное занятие Знакомство с 
планом работы. 
 

2 Анкета «Ваши 
предложения по 
работе творческого 
объединения» 

2 4 

2 История театра. 
Театр как вид 

искусства. 

Эволюция театра. 
Современная 
драматургия. 
Литературное 
наследие. 

 

3 Знакомство с 
произведениями 
великих драматургов 
мира. Упражнения, 
игры-импровизации, 
творческие задания. 
 

2 7 

3 Актерская 
грамота. 

 

Многообразие 
выразительных 
средств в театре. 
«Бессловесные 
элементы действия», 
«Логика действий» 
и т.д. 

4 Упражнения на КСД; 
Тренинги на 
внимание. 
Упражнения на 
овладение и 
пользование 
словесными 
воздействиями этюды 

4 8 

4 Художественное 
чтение 

 

«Роль чтения вслух 
в повышении общей 
читательской 
культуры». «Основы 
практической 
работы над 
голосом» и т.д 

4 Упражнения на 
тренировку силы 
голоса, диапазона 
голоса 

 
 

4 8 

5 Сценическое 
движение. 

Пластическая 
выразительность 
актера. 

6 Сценическая 
акробатика. 
 

6 12 

6 Работа над пьесой 
 

Анализ пьесы, 
чтение и 
обсуждение. Образы 
героев. 
 

4 Выразительное 
чтение по ролям. 

Определение 
сквозного действия 

роли. 
Репетиции. Показ 

спектакля. 

4 8 

7 Мероприятия и  5 Знакомство с 5 10 



психологические 
практикумы 

. 

методикой 
проведения и 
организации 
досуговых 

мероприятий. 
Тематическое 
планирование, 

разработка 
сценариев. 

8 Экскурсии по 
музеям с помощью 

электронных 
технологий 

 

 6 Знакомство с 
экспозициями 
краеведческих 

музеев. Посещение 
храмов ближайших 
посёлков и района. 

Экскурсии в природу. 
Составление 

творческих отчётов о 
проведенных 

экскурсиях.  Правила 
ПДД, ТБ. 

4 10 

9 Итоговое занятие 
 

 4 Этюды на оправдание 
заданных 

бессловесных 
элементов действий 

разными 
предлагаемыми 

обстоятельствами; 
упражнения по курсу 

«Художественное 
слово». 

 4 

 ИТОГО:  68    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
 

1.Вводное занятие «Разрешите представиться» - 2 часа 
Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства.  
Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников.  
Форма проведения занятия – презентация коллектива. 
Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 
Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 
Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства - 3 часа 
2.1. Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида 
искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и 
жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр 
(опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного 
опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 
представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных 
постановок драматического театра им.Щепкина г.Белгород.  Игры «Театр в 
твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», 
«Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в 
театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 
приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя 
вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых 
знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, 
объяснительно-иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 
CD – диски с записями спектаклей.  

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные 
импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 
Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», 

славянский обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, 
посвящённые Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые 
профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. 
Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов Белгородской 
области, Валуйской земли, праздники «Масленица», «Сретенье», «Покрова», 
«Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в 



скоморохов» - на придуманные или взятые из литературных источников 
сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 
Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, 

объяснительно-иллюстративный   
Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 

CD – диски с народными песнями, танцами. 
Форма подведения итогов: игры-импровизации  

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: 
театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды 
кукольного театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его 
художественные возможности. Особенности выразительного языка театра 
кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. 
Изготовление кукол-петрушек или других кукол.  

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая 
лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, 
объяснительно-иллюстративный, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 
CD – диски с кукольными спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных 
сюжетов. 

 
3. Актерская грамота   -   5 часов   

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 
Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 
исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», 
«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 
Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: карточки с заданиями. 
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 
Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью 

изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 
Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие 
ситуации «Что будет, если я буду играть один...»; превращения заданного 
предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 
помощниками). 



Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 
Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: карточки с заданиями. 
Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

3.3.  Бессловесные и словесные действия 
Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях 

вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. 
Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки 
словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., 
упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые 
выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, 
групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 
Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: карточки с заданиями. 
Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  
 

4. Художественное чтение – 4 часа 
4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  
Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 
речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при 
чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном 
голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: 
«Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», 
Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания 
при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 
Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на 

развитие и управление речеголосовым аппаратом. 
4.2. Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о 
фразе. Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и 
пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для 
губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», 
«Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 



Формы проведения занятий: групповые, игровые. 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 
Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение 

текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  
4.1. Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 
литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту 
или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного 
произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 
действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то 
другое (индивидуально, с помощником); упражнения для голоса: «Прыжок в 
воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 
Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ 

из своего чтецкого репертуара. 

 

5. Сценическое движение – 2 часов 
5.1. Основы акробатики. 

 Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 
психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, 
работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 
«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», 
«Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: 
кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: 
падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения.   
Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 
Форма подведения итогов: этюды 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 
Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», 
«Менуэт», «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 



Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по 
стилю танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, 
гран батман). Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание 
основных элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с 
притопом, веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», 
«Мазурка», «Менуэт». Разучивание их основных элементов.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев «Вальс Дружбы», «Фигурный 
вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: 
«балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот 
в паре». 

Формы проведения занятий: групповые. 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения.   
Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 
      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную 

тему. 
6. Работа над пьесой – 2часа 

6.1. Пьеса – основа спектакля 
Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - 
действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление 
сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными 
моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи 
автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра 
спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о 
замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   
Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 
Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 
Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и 
диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 
диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание 
речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное 
чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 
коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 
текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 



Формы проведения занятий: практические 
Приёмы и методы: эвристический, проблемный   
Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 
Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, 

который…». 
7. Мероприятия и психологические практикумы-3 часа 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 
мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий 
внутри учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 
Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 
Дидактический материал: сценарии. 
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка 

сделанного. 
8. Экскурсии по музеям (с помощью электронных технологий)– 7 часов. 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение 
храмов посёлка. Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о 
проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 
Приёмы и методы: наглядный. 
Дидактический материал: репродукции. 
Форма подведения итогов: творческий отчёт 

9. Итоговое занятие – 6 часов 
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 
Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на 

коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, 
ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных 
элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения 
по курсу «Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет. 
Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и 

успеха. 
Дидактический материал: текст викторины. 
Формы подведения итогов: зачет 

1.5. Планируемые результаты 

Образовательные (предметные): 
–теоретические основы актёрского мастерства; 
–этапы работы над спектаклем; 
–законы сценического действия; 
–историю и виды грима; 

Метапредметные:  
–владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 



  – действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 
текстом на заданную тему; 

–произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 
позах; 

– произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
– произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 
Личностные:  

–читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения; 

–строить диалог с партнером на заданную тему; 
–подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1. Календарный учебный график 

1. Структура учебного года: 
Начало учебного года: 01 сентября 2022 года 
Окончание учебного года: 25 мая    2023 года  
Продолжительность учебного года 
       
Классы  Продолжительность учебного года 
1 класс 33 недели 
2- 11 классы 34 недели 
В 1-9 классах обучение осуществляется по четвертям, в 10-11 классах по 
полугодиям.    

 
Сроки и продолжительность обучения по полугодиям (10-11 классы): 

I полугодие - 01 сентября 2022 г.- 29 декабря 2022 г. (82 дня) 
II полугодие - 9 января 2023 г.-   25 мая 2023 г.  (88 дней) 
 

Сроки и продолжительность обучения по четвертям (1-9 классы): 
I четверть - 01 сентября 2022 г. - 28 октября 2022 г. (43 дня) 
II четверть - 07 ноября 2022 г. - 29 декабря 2022 г. (39 дней) 
III четверть - 09 января 2023 г. - 17 марта 2023 г. (48 дней) 
IV четверть - 27 марта 2023 г.- 25 мая 2023 г. (40 дней) 
 

Сроки и продолжительность каникул: 
Осенние    -    31 октября 2022 г.- 5 ноября 2022 г. (9 дней); 
Зимние     -   30 декабря 2022 г.- 08 января 2023 г. (10 дней); 
Весенние -   20 марта 2023 г. - 26 марта 2023 г. (9 дней) 
                

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов проводятся с 20 
февраля по 26 февраля (7 дней). 



2.2. Условия реализации программы 

Формирование знаний и навыков поведения, направленных на 
охрану и укрепление своего здоровья и на формирование интереса к 
физической культуре, туризму и спорту, профессии спасателя и 
военного происходит лишь на основе положительно-эмоционального 
отношения ребенка, как к своим действиям, так и к тем взрослым, 
которые их организуют и регулируют. Поэтому весьма значимым 
является вопрос эмоционально привлекательных форм и методов 
организации работы военно-патриотического объединения для 
школьников. 

Программа   проводится учитель дополнительного образования Колощук 
Валерия Руслановна. 
 

Материально-техническое обеспечение 
 

№ п/п Наименование 
основного 
оборудования 

Кол-во единиц 
(место реализации программы) 

МБОУ «Ильичевская СШ» 
 

Технические средства 
обучения 

1 Ноутбук 1 
2 Интерактивная доска 1 

3 Проектор с экраном 1 
4 Звуковые колонки 1 

Мебель учебная 
1 стол учительский 1 
2 стул учительский 1 
3 шкаф для 

хранения  
1 

 
 

 
Методы обучения: 
Словесные: беседа, изложение, анализ и др. 
Наглядные: показ педагогом приемов, показ видеоматериалов, 
иллюстраций, наблюдение и др. 
Практические: упражнение, практическое задание и др. 
Частично-поисковый. 
Исследовательский. 
Проектный. 
Тип занятий: комбинированный, теоретический, практический. 
Формы организации учебного занятия: беседа, наблюдение, практическое 
занятие. 



 Предусматривает как вариативные формы обучения, так и 
различные варианты специального сопровождения обучающихся. 
Основные виды занятий тесно связаны между собой и дополняют друг 
друга. 

Реализация программы предусматривает использование в 
образовательном процессе следующих педагогических технологий: 

1. технология группового обучения; 
2. технология коллективного взаимообучения; 
3. технология развивающего обучения; 
4. технология проблемного обучения; 
5. технология исследовательской деятельности; 
6. технология проектной деятельности; 
7. технология коллективной творческой деятельности; 
8. здоровье - сберегающая 
технология. Алгоритм учебного 
занятия. 
Главная методическая цель учебного занятия при системном 

обучении – создание условий для проявления творческой, познавательной 
активности обучающихся. На занятиях решается одновременно несколько 
задач – повторение пройденного материала, объяснение нового 
материала, закрепление полученных знаний и умений. Решение этих 
задач используется на основе накопления познавательных способностей и 
направлены на развитие творческих способностей обучающихся. 

Требования современного учебного занятия: 
1. четкая формулировка темы, цели, задачи занятия; 
2. занятие должно быть проблемным и развивающим; 
3. вывод делают сами обучающиеся; 
4. учет уровня и возможностей обучающихся, настроения детей; 
5. планирование обратной связи; 
6. добрый настрой всего учебного 
занятия. Структура учебного занятия. 
Организационный момент. 
Постановка проблемы. 
Введение в проблему занятия (определение цели, активизация и 

постановка познавательных задач). 
Изучение нового 
материала. 
Практическая 
работа. 
Обобщение 
занятия. 



Подведение итогов 
работы. 
В процессе проведения учебного занятия могут быть

 использованы дидактические материалы: 
1. задания, упражнения; 
2. образцы; 
3. презентации, фильмы. 
4.  

2.3. Формы аттестации 
 
 

Время 
проведения Цель проведения 

Формы 
контроля 

Текущий контроль 
 

 
В течение всего 
учебного года (в 
конце раздела) 

 
Определение степени освоения обучающимися учебного 
материала. Определение готовности восприятию нового 

материала. Повышение ответственности и 
заинтересованности в обучении.  

Творческая 
работа 

Итоговая аттестация 
В конце 

учебного года 
(обучения по 
программе) 

 
Определение результатов обучения. 

 
Творческая 

работа 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4 Список литературы 
 

Список литературы для педагогов 
 

1. Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. 
Байкова, Л.К. Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – 
М.: Центр «Педагогический поиск», 2002. – 160 с. 

2. Бабанский Ю. К.  Педагогика /    Ю.К. Бабанский - М.,  1988. -  626 с. 
3. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 

г.-270 с. 
4. Возрастная и педагогическая психология: Учеб.пособие для студентов 

пед.ин-тов./Под ред.проф.А.В.Петровского. – М., Просвещение, 1973. 
5. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические 

рекомендации / Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 
6. Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: 

Автореф.дис.на соиск.уч.ст.докт.психол.наук / Н.А.Корниенко – 
Новосибирск, 1992. – 55 с. 

7. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г.  
8. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям 

театральной студии, Белгород, 2003 г. 
9. Немов Р.С. Психология: Учебн.для студ.высш.пед.учеб.заведений: В 3 

кн.- 4е изд. / Р.С. Немов – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002.-Кн.»: 
Психология образования.- 608 с. 

10. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: 
ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и 
детей»). 

11. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей 
директоров по воспитанию, классных руководителей и 
воспитателей/Библиотека администрации школы. Образовательный центр 
“Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М., 1996. - 79с. 

12. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». 
Министерство образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 
1995г. 

13. Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с 
подростками: Учебное пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. 
университета, 1995. -222с. 

14. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей 
детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: 
Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил.. 

15. Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного 
опыта у учащихся. -М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

16. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и 
формирование личности коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 
1989.- 347с. 
 



Литература для обучающихся и родителей 
 

1. Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый 
– звонок последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с. 

2. Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва 
«Айрис Пресс», 2004 г.-333 с. 

3. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, 
играем» 2004, 2005 г.г.  

4. Каришев-Лубоцкий, Театрализованные представления для детей 
школьного возраста. М., 2005 3.Выпуски журнала «Педсовет» 

5. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению 
дикции. – М., 2003. 

6. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы) – М.: ГОУ 
ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и 
детей»). 

7. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика 
развития речевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с. 

8. У. Шекспир «Собрание сочинений» 
9. Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - 

Ростов н/Д:Феникс, 2005. – 320 с. 
10. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. 

Учитель , 2004г 
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