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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

Нормативно-правовая основа программы 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ЮНАРМИЯ» составлена в соответствии с основными нормативно - 

правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020) [9]; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями 

на 31.07. 2020) [10]; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» [22]; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года» [21]; 

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) [6]; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р [20]; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р [3]; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

 «Образование» от 07.12.2018 г. № 3 [23]; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» [15]; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» [16]; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» [18]; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» [17]. 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/professionalnyy-standart/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
http://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/professionalnyy-standart/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
http://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/professionalnyy-standart/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
http://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/professionalnyy-standart/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf
http://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/professionalnyy-standart/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0.pdf


 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» [11; 13]; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.016 № ВК- 

641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей» [12]; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью» [7]; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019) [8]. 

Направленность программы – социально-педагогическая. 

Актуальность программы обусловлена нацеленностью на развитие патриотизма, 

целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ, 

формированием здорового образа жизни и необходимостью развития духовно-

нравственных ценностей обучающихся. 

Новизна состоит в том, что программа ориентирована на социальный заказ 

обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей 

формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на 

службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному 

развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе.  

Отличительные особенности программы: является возможность для 

реализации межпредметных связей. Программа «ЮНАРМИЯ» использует и тем 

самым подкрепляет умения, полученные на уроках литературы, русского языка, 

математики, основ безопасности жизнедеятельности, истории, физики, 

изобразительного искусства, технологии и физической культуры.  

Педагогическая целесообразность программы: дополнительная 

образовательная общеразвивающая программа обучения «Юнармия» имеет 

социально-педагогическую направленность и способствует формированию у 

молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной 

политики Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 



Адресат программы: обучающиеся 12-16 лет. 

Данная программа предназначена для детей и подростков 12 - 16 лет.     В 

этом возрасте обучающийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении 

старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему 

ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа 

вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко 

проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте 

возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в этом 

возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: 

увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. 

Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, 

неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает 

учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность 

преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их 

жизненном пути. 

Объём программы – 34 часа в год.  

Сроки усвоения - 1 год.   

Формы обучения – очная.  

         Допускается - очно – дистанционная. Возможен переход на применение 

дистанционных образовательных технологий и в период режима «повышенной 

готовности». (ФЗ № 273, гл. 2, ст. 16, п. 2). 
 

Особенности организации образовательного процесса: 

Знания, полученные в ходе обучения, могут быть использованы 

обучающимися в школе - на уроках литературы, музыки, истории, 

обществознания, физической культуре и ОБЖ.  

В процессе освоения программы используются различные формы работы: 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения. Основными методами здесь выступают показ и упражнение 

(тренировка). 

Субъектное взаимодействие педагога и обучающегося, построенное на 

сотворчестве, оптимизме. 

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно 

для юнармейцев, неуверенных себе, с низким уровнем мотивации и адаптации. 

Развитие у обучающихся способности к рефлексии своей деятельности 

Организация занятия, направленного на создание условий для 

самостоятельности и самореализации каждого обучающегося, на раскрытие его 

субъектного опыта. Взаимодействие со школой и семьёй. 

В соответствии с рекомендациями валеологии педагог должен строить 

занятия с учётом возрастных и физиологических особенностей обучающегося. 



Валеологическим сопровождением образовательного процесса служат 

эффективные средства и методы работы по оздоровлению обучающихся: 

- смена видов деятельности юнармейцев; 

- комплекс упражнений для релаксации и снятия усталости; 

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на занятиях. 

Режим занятий определяется в соответствии с нормами СанПин. 

Продолжительность занятий в учебную неделю 1 час в соответствии с 

утвержденным расписанием.  

 

1.2.Цель и задачи программы 

Цель программы: совершенствование системы военно-патриотического и 

нравственного воспитания подрастающего поколения и молодёжи, объединение 

подростков и молодёжи в единую неполитическую общественную организацию, 

пропагандирующую патриотизм и здоровый образ жизни, воспитание патриотов 

своего Отечества. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 расширять и обогащать знания обучающихся о своей родине; 

 обучать истории родного края; 

 изучать историю страны и военно-исторического наследия Отечества; 

 развивать краеведение; 

 расширять знания об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

 активно приобщать подростков и молодежь к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству; 

Личностные:  

 пробудить чувство любви и гордости к родному краю; 

 поднять культурный уровень детей; 

 развивать ребенка как личность;  

 воспитать у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия 

идеологии экстремизма; 

 пропагандировать здоровый образ жизни;  

 укреплять физическую закалку и выносливость. 

Метапредметные: 

 расширять кругозор школьников; 

 активизировать познавательную деятельность обучающихся; 

 развивать коммуникативные умения через освоение социокультурного 

пространства; 

 развивать интеллектуальные детей; 

 воспитать у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, 

формирование положительной мотивации к прохождению военной службы и 

всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского долга; 

 развивать в подростковой и молодежной среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей; 



 развивать способность обучающего не только принимать информацию, но и её 

обработать, проанализировать и выдать правильный и грамотный ответ.  

 

1.3.Воспитательный потенциал программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ЮНАРМИЯ» способствует воспитанию у детей и подростков патриотизма, 

ответственности за судьбу Отечества, готовности к службе в Вооруженных Силах 

РФ, всестороннему развитию и совершенствованию личности, удовлетворению их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании. 

      

1.4. Содержание программы 

 

Учебный план 
  

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля 

Всего Теория Практика 

1. Основы военной службы и 

военного дела 

12 4 8 Тестирование, 

зачёт 

2. Физическая подготовка 10 2 8 Зачёт 

3. Основы военно-исторического 

образования 

6 4 2 Тестирование, 

викторина, 

зачёт 

4. Культурно-эстетическое 

воспитание и гражданско-

патриотические мероприятия 

6 1 5 Презентация, 

участие в 

конкурсах 

 ИТОГО: 34 9 25  

 

Содержание учебного плана 

Раздел I. Основы военной службы и военного дела (12 часов) 

Тема 1.1. Основы общевойскового боя. 

Теория: Российские Вооруженные Силы на современном этапе, назначение, 

состав, виды Вооруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение. 

Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая характеристика. 

Способы ведения общевойскового боя (в условиях применения обычного, 

ядерного, химического и высокоточного оружия). 

Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его 

назначение в бою. Виды огня (по отдельным целям, сосредоточенный, 

заградительный, подвижный и неподвижный, фронтальный, фланговый, 

перекрестный, кинжальный). Понятие о маневре в бою. Виды маневра. 

Организация, вооружение, тактические возможности мотострелкового 

отделения (взвода) в обороне и в наступлении. Боевые возможности отделения 



(взвода) в обороне и в наступлении. 

Практика: Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. 

Способы изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его 

оборудование и оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном 

секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до 

ориентиров и целей. Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным 

шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление 

препятствий и заграждений в бою. Солдат в обороне. Подготовка к обороне. 

Выбор и оборудование окопа для стрельбы и его маскировка. Приспособление 

местных предметов к обороне. Действия в обороне с началом огневой подготовки 

атаки противника. Уничтожение противника перед передним краем обороны 

огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею. Солдат в 

наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание 

оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за 

сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в 

атаку в боевом порядке отделения. Преодоление различных заграждений и 

препятствий. Атака переднего края обороны противника, уничтожение его 

огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения. 

Тема 1.2. Ориентирование на местности без карты. 

Теория: Сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, 

часам, солнцу, местным предметам. Назначение и краткая характеристика 

топокарт, топографические знаки. Порядок подготовки карты к работе. 

Практика: Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу, местным 

предметам. 

Тема 1.3. Характеристика современных средств поражения, последствия их 

применения и основные принципы, и способы защиты. 

Теория: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного 

оружия и их краткая характеристика. 

Очаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с 

повышенным радиоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при 

радиоактивных поражениях. Основные способы защиты личного состава и 

техники от поражающих факторов ядерного оружия и при действии на 

зараженной местности. 

Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их 

краткая характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства 

защиты от СДЯВ. 

Практика: Действие личного состава на местности, зараженной  отравляющими 

веществами. Оказание первой помощи при поражении отравляющими 

веществами. Действия населения при оповещении о химическом заражении. 

Правила поведения в зоне химического заражения. 

Тема 1.4. Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Теория: Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойского 

противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование 

поврежденным противогазом. Респираторы.  

       Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные 



свойства общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

Практика: Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. 

Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), ватно-марлевая повязка и 

пользование ею. 

Подбор, проверка и подготовка к использованию ОЗК. Порядок пользования 

ОЗК. Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. 

Тема 1.5. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического 

контроля. 

Теория: Измеритель мощности дозы (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В). назначение, 

принцип действия, устройство, техническая характеристика. Работа с прибором. 

Допустимые дозы зараженности. Индивидуальные дозиметры (ДП-22В). 

назначение, устройство, техническая характеристика и правила пользования. 

Возможные последствия радиоактивного облучения людей. Безопасные дозы 

радиоактивного облучения. Групповой и индивидуальный метод контроля. 

Практика: Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Назначение, 

устройство. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и 

малоопасных концентрациях, определение отравляющих веществ при низких 

температурах и в сыпучих материалах. 

Тема 1.6. Основы медицинских знаний. 

Теория: Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и 

механизм передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об 

иммунитете, экстренной и специфической профилактике. 

Практика: Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок и первая медицинская 

помощь. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их 

осложнение. Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой 

медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной 

клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и костей таза. Понятие об 

острой сердечной недостаточности, инсульте. Способы определения остановки 

сердечной деятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного 

дыхания сердца и непрямого массажа сердца. 

Тема 1.7. Здоровье и образ жизни молодежи. 

Теория: Личная заинтересованность и ответственность каждого человека о 

здоровье. Факторы риска основных инфекционных заболеваний. Возрастные 

особенности подростка. Юноши и девушки в период полового созревания. 

Физиологическая и психологическая перестройка организма. Влияние алкоголя, 

никотина и наркотиков на организм подростка.  Нравственность и здоровье. 

Понятие о правильном взаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы 

поведения и их значение для охраны физического и психологического здоровья 

подростков. Социальные последствия вредных привычек. 

Практика: Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Режим 

труда и отдыха подростка. 

Тема 1.8. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат. 

Теория: История развития отечественного стрелкового оружия. Назначение, 

устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической и 

малокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства ручных гранат и 



запала. Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к 

броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Практика: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Правила поведения в тире и на линии огня. Метание имитационной гранаты РГД-5 

и Ф-1 в цель. 

Тема 1.9. Основы и правила стрельбы. 

Теория: Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и ее влияние 

на стрельбу. Отдача оружия и угол вылета. Образование траектории. Прямой 

выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространства и их практическое 

значение. Меткость стрельбы. Выбор цели. Выбор прицела и точки прицеливания 

при стрельбе с места по неподвижным и появляющимся целям. Влияние на 

стрельбу угла полета цели, ветра и температуры воздуха. Корректирование 

стрельбы. 

Практика: Основные элементы техники выполнения выстрела из пневматической 

винтовки. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с 

упора и с руки, с опорой на стол или стойку (сидя, стоя). 

Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании винтовки, 

прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Соблюдение режима дыхания. 

Тема   1.10.    Военная    присяга    и    Боевое    знамя    воинской    части. 

Теория: Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. 

Воинские звания и знаки различия. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Чему обязывает и чем достигается крепкая воинская дисциплина. 

Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. Обращение к 

начальнику и старшему. 
Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на военнослужащих. Начальники и подчиненные, старшие и 

младшие, их права и обязанности. Ответственность военнослужащих. 

Практика: Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской 

части. Сбережение Боевого знамени. 

Тема 1.11. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности 

лиц суточного наряда роты (батареи), его состав. 

Теория: Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня 

части. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, 

обед, ужин. Увольнение из расположения части. Содержание помещений. 

Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожарной безопасности. 

Соблюдение правил личной и общественной гигиены. 

Практика: Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты. 

Обязанности дневального по роте. Оборудование и оснащение места, на котором 

очередной дневальный выполняет свои обязанности. 

Тема 1.12. Строевые приемы и движения без оружия. 

Теория: Строи, их элементы. Предварительная и исполнительная команды. 

Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на приветствие на 

месте. Практика: Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", 

"Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Головные уборы снять", 

"Головные уборы 



надеть". 

Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и 

обратно. 

Строевой шаг. 

Повороты в движении направо и 

налево. Повороты кругом в 

движении. 

Строевой шаг. Повороты на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 

 

Раздел 2. Физическая подготовка (10 часов) 

Тема 2.1 Гимнастика 

Теория: Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с 

предметами, на снарядах, с партнером. 

Практика: Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, 

поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем 

переворотом, из упора махом назад соскок; брусья - упор углом, поднимание 

ног в упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя 

ноги врозь, соскок махом вперед (назад). 

Акробатические упражнения - кувырок вперед, назад, длинный кувырок 

вперед, кувырок боком, кувырок назад с выходом в стойку, "мост", переворот 

боком, стойка на лопатках, стойка на голове. 

Тема 2.2. Легкая атлетика 

Практика: Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м.Бег 3000 м.Челночный бег 

10х10 м.Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с 

разбега способом "согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с 

разбега на дальность (500-700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы 

препятствий. 

Тема 2.3. Кроссовая подготовка 

Практика: Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. 

Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км. 

Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком,

 наступая, перешагивая. Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 5 км. Бег 

по пересеченной мест  

Тема 2.3. Спортивные игры 

Теория: Инструктаж по правилам игры. 

Практика: Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; 

передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в 

защите, опека игрока; учебная игра. 

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и левой 

рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок мяча двумя и 

одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра. 

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением высоты 

отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; двухсторонняя игра. 



в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и 

выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двухсторонняя 

игра. 

Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением 

скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, 

носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча из-за боковой линии 

с места, учебная игра. 

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной стопы; удар 

по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двухсторонняя 

игра. 

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке и с 

разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя игра. 

в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у соперника 

подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; двухсторонняя 

игра. 

Волейбол (Пионербол) - чередование способов перемещения (лицом, боком, 

спиной, вперед); передачи мяча над собой, во встречных колоннах; отбивание 

мяча кулаком через сетку; нижняя прямая подача из-за лицевой линии; прием 

подачи; учебная игра. 

а) сочетание ручных перемещений с передачей мяча сверху и прием снизу; 

передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху стоя 

спиной к цели; прием мяча, отраженного сеткой; нижняя подача в правую и левую 

часть площадки; игра в нападении в зоне 3; игра в защите; двухсторонняя игра. 

б) Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 

2 стоя лицом и спиной к цели; нападающий удар из зон 4,2, и 3; верхняя прямая 

подача; блокирование одиночное и групповое (сдвоен.); страховка; 

двухсторонняя игра. 

Раздел 3. Основы военно-исторического образования (6 часов) 

Тема 3.1. Государственные символы РФ. Флаг, герб и гимн РФ 

Теория: Эволюция государственных символов РФ. 

Тема 3.2. Русская слава Русских дружин и ополчений. 

Теория: Военная организация славян VI-XVII в.в. Дни воинской славы: Ледовое 

побоище, Куликовская битва, освобождение Москвы от польских интервентов 

Мининым и Пожарским. 

Тема 3.3. Великий год России. 

Теория: Отечественная война 1812 г. Дни воинской славы: Бородинское 

сражение. 

Тема 3.4. Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в. 

Теория: Армия и флот России в войнах XIX – начало ХХ в.в. Великая 

Октябрьская социалистическая революция. Создание Красной Армии. 

Тема 3.5. Великая Отечественная война 1941-1945 г.г. 

Теория: Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. Дни воинской славы. 

Оренбургская область в годы ВОВ. 

Тема 3.6. ВС на современном этапе. 

Теория: ВС СССР после ВОВ до 1991 г. ВС РФ (1991-2022 г.г.) 



 

Раздел 4. Культурно-эстетические и гражданско-патриотические  

мероприятия (6 часов) 

Тема 4.1. Конкурсное движение. 

Теория: Памятные даты и дни воинской славы. 

Практика: Участие и проведение творческих конкурсов среди воспитанников 

юнармейского отряда образовательного учреждения. 

Презентация творческих работ по номинациям: рисунок, эссе, презентация, 

рефераты и исследовательские проекты. 

Организация и проведение мероприятий ко Дню Защитника Отечества и 

Международному женскому дню – конкурсы, соревнования среди юношей и 

девушек, поздравления, концертные программы. 

            Оказание практической помощи пожилым людям, детям Изготовление и 

демонстрация социальных роликов, проектов. 

Акция «Георгиевская ленточка». 

  Пост № 1. Вахта Памяти 

 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование 

ценностей многонационального российского общества; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 



 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 
 

Метапредметные результаты:  

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

 умение планировать собственную деятельность в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её 

осуществления; 

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять 

инициативу и самостоятельность в обучении; 

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 

существенной информации из различных информационных источников; 

 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач; 

 способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению 

аналогий, отнесению к известным понятиям; 

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 

проблем, 

 принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Образовательные результаты: 
 формирование основных навыков воинской  и строевой деятельности ; 

 формирование у обучающихся навыков проектно-исследовательской 

деятельности; 

 иметь представление о том, что такое история; 

 знание основных дат, событий, понятий и исторических деятелей; 

 знание истории Отечества периода ВОВ; 

 знание меры безопасности во время стрельбы; 

 знание строевых элементов и команд; 

 умение выполнять строевые приемы: строевую стойку, повороты, движение 

строевым шагом, перестроения, выполнение воинского приветствия, 

повороты в движении; 

 знание воинских званий и знаков различий ВС РФ. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Начало учебного года                                            -    01 сентября 2022 года 

Начало учебных занятий для групп                      -   01 сентября 2022 года 

первого года обучения 

Окончание учебного года                                      -    26 мая  2023 года 

Количество учебных недель                                  -   34 недели 

Количество учебных дней                                      -   34 дня 



 

2.2. Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение программы: 

- помещение для проведения занятий (класс); 

- необходимая мебель: доска, столы, стулья; 

- мультимедийный проектор, демонстрационный экран, ноутбуки, фотоапарат; 

- программно-методическое обеспечение; 

- видеофильмы. 

Информационное обеспечение: 

- информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по 

линиям связи  информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, skype – общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

Методическое обеспечение: 

- методическая и учебная литература, справочный материал; 

- наглядные материалы: стенды, портреты, экспонаты, карточки с рисунками и 

заданиями. 

Методическое обеспечение программы: 

1. Особенности организации образовательного процесса: очно, очно – 

дистанционно. 

2. Методики: мониторинг усвоения обучающимися учебного материала. 

3. Методы и приемы обучения: 

Наглядные: показ иллюстраций, просмотр презентаций. 

Словесные: слушание, пояснение, объяснения, ситуативный разговор, 

беседа, рассказ; 

Практические: проектная деятельность. 

4. Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация. 

5. Форма организации образовательного процесса: групповая. 

6. Формы организации учебного занятия:  

Практические занятия проводятся в подразделениях с целью 

закрепления и совершенствования юнармейцами ранее приобретенных навыков 

и умений, отработки коллективных действий,   а   также   для   сплочения   

коллектива. В практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как 

я». Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход, - самый 

короткий путь овладения воинским мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим 

занятиям и проводятся с целью отработки воспитанниками техники 

выполнения приемов и способов действий личного состава (подразделений) в 

определенных условиях обстановки. Приемы и способы действий могут 

отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению очередного 

вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы и 

способы действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого 

учебного вопроса создается тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы 



боевых действий в составе отделения, а также научить командиров уверенно 

командовать подразделениями. В ходе занятий учебные вопросы 

отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой последовательности 

во времени и темпе, присущем характеру изучаемого вида боевых действий. 

При организации образовательного процесса программа предусматривает 

рациональное сочетание традиционных форм и методов проведения занятий и 

инновационных технологий. 

При формировании теоретических знаний используются следующие виды 

занятий: устное изложение учебного материала, обсуждение изучаемого 

материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), 

практическая и самостоятельная работа, встречи, с использованием 

видеоматериалов. 

Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении 

юнармейцев с основными положениями уставов и других документов, тактико- 

техническими данными, устройством вооружения и военной техники, 

организацией, вооружением и тактикой действий подразделений вероятного 

противника. Устное изложение бывает в виде объяснения, рассказа или лекции. 

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, 

закрепления и систематизации военных и военно-технических знаний на 

занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, 

классно-групповых занятий. 

Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём 

ответов на вопросы. Она является для обучаемых процессом решения 

логически связанных между собой теоретических и практических задач. 

Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую беседу. 

Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём более 

основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают на вопросы, а 

глубоко анализируют факты и явления, сами делают обобщение и выводы, 

углубляют и расширяют свои знания. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности 

состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на 

развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые 

активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают на 

занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения 

юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой 

совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых создаётся 

наглядный образ изучаемого предмета, формируются конкретные 

представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ 

применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, 

действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается 

многократное, сознательное и усложняющееся повторение определённых 

приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев 

навыков и умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают практическими 

приёмами использования и обслуживания вооружения и военной техники, 



способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых приёмов 

и действий в пеших строях. 

Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет 

усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы 

усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. 

Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому играет 

решающую роль в слаживании подразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим 

методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – это 

совокупность приёмов и способов, с помощью которых обучаемые без 

непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые знания, 

навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными видами 

самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, 

самостоятельные тренировки, коллективный просмотр учебных видеофильмов 

 7. Педагогические технологии:  

 технология индивидуализации обучения; 

 технология группового обучения; 

 технология  дифференцированного обучения; 

 технология развивающего обучения; 

 технология проблемного обучения; 

 технология исследовательской деятельности; 

 технология проектной деятельности; 

 технология игровой деятельности; 

 коммуникативная технология обучения; 

 технология коллективной творческой деятельности. 

8. Алгоритм учебного занятия:  

 подготовка кабинета к проведению занятия (проветривание кабинета, 

подготовка необходимого инвентаря);  

 организационный момент (приветствие детей, настраивание 

обучающихся на совместную работу, актуализация опорных знаний); 

игровое упражнение;  

 теоретическая часть (объявление темы занятия, цели и задач, объяснение 

теоретического материала);  

 практическая часть – закрепление изученного материала (выполнение 

упражнений и заданий по теме);  

 окончание занятий (рефлексия, подведение итогов занятия) 

9. Методические и дидактические материалы: раздаточные материалы, образцы 

экспонатов, тематические подборки материалов; иллюстрации, аудиозаписи, 

презентации, видеоролики. 

 

2.3. Формы аттестации 

1) Формы контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый. 

2) Формы проведения контроля: тестирование, самостоятельная работа, 

викторина. 



Контроль знаний и умений в группе осуществляется строго 

дифференцированно, исходя их возрастных, физических, психологических 

особенностей развития каждого отдельного ребенка. 

       3) Формы диагностики: для оценки эффективности достижения 

планируемых результатов можно использовать следующие показатели: 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 участие обучающихся в конкурсах; 

 наличие у обучающихся наградных материалов в области военно-

патриотической (дипломы, грамоты, сертификаты, поощрения); 

 содержание портфолио обучающихся в направлении военно-

патриотического воспитания; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение 

качества успеваемости по истории, физической культуре и основам безопасности 

жизнедеятельности. 
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