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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

Нормативно-правовая основа программы 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивные игры» составлена в соответствии с основными нормативно - 

правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020) [9]; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями 

на 31.07. 2020) [10]; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» [22]; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года» [21]; 

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) [6]; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р [20]; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р [3]; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

 «Образование» от 07.12.2018 г. № 3 [23]; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» [15]; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» [16]; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» [18]; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» [17]. 
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 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» [11; 13]; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.016 № ВК- 641/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 

детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, 

с учетом их особых образовательных потребностей» [12]; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью» [7]; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

№ 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019) [8]. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде 

всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 

конституционных особенностей и физических возможностей. 

       В основу концепции программы легло знание о том, что все дети любят 

играть. Играя, они лучше осваивают различного рода физические, а в 

определенной мере и нравственные навыки. Играя в различные спортивные игры, 

в частности - в волейбол, баскетбол, футбол -  они учатся жить. 

        Когда дети осваивают сначала элементарные, а затем и более сложные 

навыки спортивных игр, выполняют различные приемы, у них лучше создается 

представление о движении. Повышенный интерес школьников к занятиям по 

физической культуре через реализацию мгновенно меняющихся игровых ситуаций 

и в процессе тренировочных упражнений, и в процессе игры создает 

благоприятный психо-эмоциональный фон для изучения требуемого 

двигательного действия. 

Новизна состоит в том, что в современных условиях проблема сохранения 

здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента 

здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся 

ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня 

жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором 

«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, 

незнание ими элементарных законов жизни, основных навыков сохранения 

здоровья. 

Изменилась действительность, окружающая детей. На смену 

увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным 

становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая их 

значимости, надо признать, что ребенку все меньше времени остается для 

подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между 

игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр 

http://pandia.ru/text/category/koll/
http://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/68.php


(подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) негативно 

сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных 

способностей дошкольников. Анализ исследований, касающихся вопросов 

развития двигательных способностей и качеств детей, свидетельствует, что около 

40% старших дошкольников имеют уровень развития двигательных способностей 

ниже среднего. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период 

активного роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не 

подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, 

является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения жизненного 

тонуса. В связи с этим актуален поиск путей физического и духовного 

оздоровления школьников, эффективных средств развития двигательной сферы 

ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной потребности быть 

ловким, сильным, смелым. Наиболее ценными в этом отношении представляются 

игровые формы организации двигательной деятельности детей на свежем воздухе.  

Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному 

распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, 

в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной остаётся 

проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в 

её решении отводится школе. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

Отличительные особенности программы: 

 способствует вовлечению детей в физкультурно-спортивную и 

оздоровительную работу; 

 изучает основы трёх спортивных игр: баскетбола, волейбола, футбола в трёх 

разделах: основы знаний, общая физическая подготовка и специальная 

техническая підготовка; 

 материал по общей физической подготовке является единым для всех 

спортивных игр и входит в каждое занятие курса. 

Педагогическая целесообразность программы: дополнительная 

образовательная программа «Спортивные игры» является незаменимым средством 

решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности школьника, 

развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования 

умений. Спортивные  игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, 

направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. 

Особенность спортивных игр – их соревновательный, творческий, коллективный 

характер. Все свои жизненные впечатления и переживания школьники отражают в 

условно-игровой форме. Игровая ситуация увлекает и воспитывает школьника. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они 

определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их 

взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают 

условия, в рамках которых ребёнок не может не проявить воспитываемые у него 

качества. Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и 

на психо - эмоциональное и социальное развитие личности.  

Адресат программы: обучающиеся 13-16 лет. 

Возрастными  особенностями детей  и  подростков  являются 



специфические свойства личности (ее психики) закономерно изменяющиеся в 

процессе возрастных стадий развития под воздействием процессов воспитания и 

обучения. Каждый возрастной период (этап) развития личности характеризуется 

определенным уровнем развития ее познавательных способностей, 

мотивационной, эмоционально-волевой и перцептивной сферы. 

Детский и юношеский возраст - время интенсивного формирования и роста тела, 

развития функций всех систем организма и психики, раскрытия способностей 

становления личности; период для положительного воздействия на развитие детей 

средствами физической культуры. 

Объём программы – 34 часа в год.  

Сроки усвоения - 1 год.   

Формы обучения – очная.  

         Допускается - очно – дистанционная. Возможен переход на применение 

дистанционных образовательных технологий и в период режима «повышенной 

готовности». (ФЗ № 273, гл. 2, ст. 16, п. 2). 

Особенности организации образовательного процесса: 

Содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

обучающихся на свежем воздухе или в спортзале. Остальное время распределено 

на всевозможные тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение 

различных соревнований и внеклассных мероприятий по формированию 

здорового образа жизни: 

 организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных 

ситуациях; 

 активное использование спортивной площадки 

 проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных 

привычек; 

 санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности 

обучающихся в школе; 

 организация питания обучающихся; 

 проведение совместных мероприятий с родителями и детьми. 

В процессе обучения используются следующие формы занятий: 

однонаправленные, комбинированные, целостно – игровые, контрольные учебные 

занятия. Типичное занятие имеет следующую структуру: 

 организационный момент; 

 основная часть; 

 подведение итогов занятия.  

           Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке.  Организация образовательного процесса предполагает  использование 

форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся 

через организацию здоровье сберегающих практик.      

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов 

подготовки игрока: техники, тактики или 



общефизической подготовке. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре  по 

упрощенным правилам, с соблюдением 

основных правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, 

выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения 

данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 

 

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» - стабильность 

состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 

выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического 

развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической 

подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях.  

Режим занятий определяется в соответствии с нормами СанПин. 

Продолжительность занятий в учебную неделю 1 час в соответствии с 

утвержденным расписанием.  

 

1.2.Цель и задачи программы 

 

Цель программы: укрепление здоровья обчающихся, содействие правильному 

физическому развитию, воспитание осознанной необходимости заниматься 

спортом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 формирование и совершенствование у школьников двигательных умений и 

навыков, обучение новым видам движений и двигательным действиям; 

 обеспечение усвоения систематизированных знаний; 

 формирование правильного отношения к физкультурным занятиям, 

мероприятиям; 

 формирование у обучающихся жизненно важных двигательных навыков и 

умений, способствующих укреплению здоровья; 

 формирование навыков правильной осанки при статических положениях и 

передвижениях. 

Личностные:  



 способствовать проявлению смелости, настойчивости, решительности, 

уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, 

соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся; 

 воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма, чувство дружбы и 

товарищества; 

 обеспечивать социальное формирование личности ребенка, развитие его 

творческих сил и способностей; 

 создавать условия для проявления положительных эмоций; 

 воспитывать у школьников устойчивый интерес и привычку к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Метапредметные: 

 развитие основных двигательных качеств (силы, быстроты, ловкости, 

выносливости) в соответствие с возрастом; 

 развитие силы, уравновешенности, подвижности нервной системы. 

 развитие способностей: 

1) координационные (умения рационально выполнять движения и 

двигательные действия); 

2) скоростные (развитие способности выполнять двигательные действия в 

максимальном темпе за максимальный промежуток времени; проявление 

решительности и уверенности в действиях); 

3) силовые (умения преодолевать физические трудности; воспитывать силу 

воли, настойчивость в достижении поставленной цели); 

4) выносливости (проявление волевых качеств: целеустремленности, 

выдержки, развитие способности выполнять физические упражнения без 

снижения их интенсивности); 

5) гибкости (развитие подвижности в суставах). 

 

1.3.Воспитательный потенциал программы 

 

           Особое   внимание    при    реализации    настоящей  общеразвивающей    

программы «Спортивные игры» уделяется игровой спортивной деятельности: 

подвижным и спортивным играм. Спортивные игры (в настоящей программе: 

баскетбол, волейбол, футбол) – высшая   ступень развития детских подвижных игр. 

Они отличаются едиными правилами, определяющими состав участников, 

размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и 

инвентарь и т.д., что позволяет проводить соревнования различного масштаба. 

Соревнования по спортивным играм носят характер спортивной борьбы и 

требуют от участников большого физического напряжения и волевых усилий. 

           Таким образом, спортивные игры в комплексе с другими воспитательными 

средствами представляют собой основу начального этапа формирования 

гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства 

глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент 

развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно-полезной и творческой деятельности. 



            При правильной организации педагогического процесса, опирающегося на 

социальную, педагогическую, организационную, методическую и спортивно-

оздоровительную его составляющие, появляется возможность создания ребёнку 

реальной «ситуации успеха». На основе успешного опыта раскрытия личности в 

рамках объединения обучающийся будет более целенаправленно 

самореализовывать себя в условиях современной жизни, особенно в период 

взросления и становления самостоятельной личности 

 

1.4. Содержание программы 

 

Учебный план 
  

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля 

Всего Теория Практика 

1. Баскетбол 12 2 10 Соревнование 

2. Волейбол 12 2 10 Соревнование 

3. Футбол 10 2 8 Соревнование 

 ИТОГО: 34 6 28  

 

Содержание учебного плана 

Общая физическая подготовка 
         Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования 

осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

         Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег 

со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 

метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с 

высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и 

в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической 

стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Раздел 1. Баскетбол (12 часов) 

        Теория: Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как 

укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим 

питания. 

         Практика: Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, 

мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на 

месте и в движении – низколетящего и летящего на уровне головы. 



         Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому 

сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые 

упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 
 

Раздел 2. Волейбол (12 часов) 
         Теория: Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии 

разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. 

Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка. 

          Практика: Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками 

стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля 

его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и 

тройках - ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на 

уровне головы. 

           Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», 

«Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

Раздел 3. Футбол (10 часов) 

           Теория: Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм 

школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. 

Признаки простудного заболевания. 

           Практика: Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. 

Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты:  
 формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; 

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни. 

 

Метапредметные результаты:  

 способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

 способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

 формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 



 

Образовательные результаты: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья;  

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Начало учебного года                                            -    01 сентября 2022 года 

Начало учебных занятий для групп                      -   01 сентября 2022 года 

первого года обучения 

Окончание учебного года                                      -    26 мая  2023 года 

Количество учебных недель                                  -   34 недели 

Количество учебных дней                                      -   34 дня 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение программы: 

 оборудование спортзала: перекладина гимнастическая (пристеночная), 

стенка гимнастическая, мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные, 

щит баскетбольный тренировочный, волейбольная сетка; 

 мультимедийное оборудование: ЭОР, компьютер. 

Информационное обеспечение: 

- информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по 

линиям связи  информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, skype – общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

Методическое обеспечение: 

- методическая и учебная литература, справочный материал; 

- наглядные материалы. 

Методическое обеспечение программы: 

1. Особенности организации образовательного процесса: очно, очно – 

дистанционно. 

2. Методики: мониторинг усвоения обучающимися учебного материала. 

3. Методы и приемы обучения: 

К специфическим методам физического воспитания относятся: 

А) Методы строго регламентированного упражнения. Методы строгой 

регламентации, применяемые для воспитания физических качеств, 



представляют собой различные комбинации нагрузок и отдыха. Они 

направлены на достижение и закрепление адаптационных перестроек в 

организме. Методы этой группы можно разделить на методы со 

стандартными и нестандартными (переменными) нагрузками. 

 Методы стандартного упражнения в основном направлены на 

достижение и закрепление адаптационных перестроек в организме. 

Стандартное упражнение может быть непрерывным и прерывистым 

(интервальным). 

1) Метод стандартно-непрерывного упражнения представляет со- 

бой непрерывную мышечную деятельность без изменения. 

2) Метод стандартно-интервального упражнения — это, как пра- 

вило, повторное упражнение, когда многократно повторяется 

одна и та же нагрузка. При этом между повторениями могут быть 

различные интервалы отдыха. 

 Методы переменного упражнения. Эти методы характеризуются 

направленным изменением нагрузки в целях достижения 

адаптационных изменений в организме. При этом применяются 

упражнения с прогрессирующей, варьирующей и убывающей 

нагрузкой. 

1) Упражнения с прогрессирующей нагрузкой непосредственно 

ведут  к повышению функциональных возможностей организма. 

2) Упражнения с варьирующей нагрузкой направлены на предуп- 

реждение и устранение скоростных, координационных и других 

функциональных «барьеров». 

3) Упражнения с убывающей нагрузкой позволяют достигать 

больших объемов нагрузки, что важно при воспитании 

выносливости. 

Б) Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 

Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная 

деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и 

правил игры. 

В) Соревновательный метод (использование упражнений в 

соревновательной форме). Сущность метода заключается в использовании 

соревнований в качестве средства повышения уровня подготовленности 

занимающихся. Обязательным условием соревновательного метода является 

подготовленность занимающихся к выполнению тех упражнений, в которых 

они должны соревноваться. 

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с 

обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием 

физических качеств. 

4. Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация. 

5. Форма организации образовательного процесса: групповая. 

6. Формы организации учебного занятия:  

Формы организации физического воспитания представляют собой 



воспитательно-образовательный комплекс разнообразной деятельности 

детей, основу которой составляет двигательная активность ребенка. 

Совокупность этих форм создает определенный двигательный режим, 

необходимый для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья детей. 

К формам организации физического воспитания детей и подростков 

относятся: 

 физкультурные занятия; 

 физкультурно-оздоровительные (утренняя гимнастика, физкультминутки, 

закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями) 

 повседневная работа по физическому воспитанию детей (подвижные игры, 

прогулки, индивидуальная работа с отдельными детьми и с небольшими 

группами, самостоятельные занятия детей и подростков различными 

видами физических упражнений, соревнования). 

7. Педагогические технологии:  

 технология индивидуализации обучения; 

 технология группового обучения; 

 технология  дифференцированного обучения; 

 технология развивающего обучения; 

 технология проблемного обучения; 

 технология исследовательской деятельности; 

 технология проектной деятельности; 

 технология игровой деятельности; 

 коммуникативная технология обучения; 

 технология коллективной творческой деятельности. 

8. Методические и дидактические материалы: раздаточные материалы, 

тематические подборки материалов; иллюстрации, аудиозаписи, презентации, 

видеоролики. 

2.3. Формы аттестации 

1. Формы контроля:  

А) Формы текущего контроля знаний обучающихся: 

 функциональное тестирование; 

 опрос; 

 выполнение практических упражнений; 
 спортивные соревнования. 

Б) Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

 функциональное тестирование; 

 спортивные соревнования. 

В) Формы итоговой аттестации обучающихся: 

 функциональное тестирование; 

 спортивные соревнования. 
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рекомендации. 2014.-168с 

 

Для детей и родителей: 

1) Мукиан, Майкл. Все о тренировке юного футболиста: пер.с англ./ Майкл 

Мукиан, Дин Дюрст.- М.:АСТ:Астрель, 2008.- XVIII, 235с. 

2) Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта. Учебник     

для вузов. – М.: Академический проект, Фонд "Мир", 2009. 

3) Чумаков Б.Н. Десять заповедей сохранения жизни. М.: Педагог.общество 

России, 2005, 64с. 

4) Киселев П.А. Подвижные и спортивные игры с мячом. Издательство 

Планета – 2015.-76с.  

5) Федорова Н.А.  Физическая культура. Подвижные игры. 5 – 8 класс. 

Издательство Экзамен – 2016.- 64с. 

6) 7. Федорова Н.А.  Физическая культура. Подвижные игры. 9-11 класс. 

Издательство Экзамен - 2016. – 64с. 
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