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[IpumepHOE ABYXHEAECIbHOE MEHIO (3aBTPaK)
JUISL OpTaHU3AIUU TTUTAHUS
ooyuaromuxcst MbOY «HekpacoBckas CII»

BO3pacTHas kareropust 7 -11 jer



Bec

Ne

Hepensa Pa3nen meHwo Bniopa 6nioaa, r Benku XKupbl YrneBoabl | KanopuitHocTb peuenTypbi LleHa
3aBTpak 3aKycKa | OBOIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY (OTYpIIbI) 80 0,64 0,08 1,36 8,00 70/71
1 geHb rop.0J10a0 | MakapoHHBIE OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,34 | 14,48 30,65 284,20 204 85,55
Oys10uHoe | Konmurepckoe usnenus (1e4eHbe) 20 1,50 1,96 16,88 83,00 582
HanmuTOK | Cok GpyKTOBBIii 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
XJ1e0 X11e6 prxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
GpyKTHI DpPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
umozo 590 16,48 17,22 87,11 548,2 85,55
3aBTpaK
2 neHnb 2 6J110/10 3anekanka U3 TBopora ¢ ioryprom 135/30 165 16,20 | 14,40 22,80 315,30 223 85,55
rop.HanuToK | Kakao ¢ Mosokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
XJ1e0 DpYKTHI CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
(GpyKTHI ByrepOpos ¢ noBuiomM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
Imozo 520 | 223 | 2157 | 7423 6223 85,55
%1 85,55
Kamra Moj1ouHas U3 KpyIbl PUCOBON € M3IOMOM U 210 6.00 10,88 47.99 315,00 177
3aBTpaK rop.0.110/10 MacjoM cinuBo4HbIM 200/10
3 AeHb KHCJIOMOJI CrIp (mopuusmmu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15
rop.HanuToK | Yaii ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1€0 X71e6 TIeHIYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJ1€6 X11e6 prxaHoi 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
500 14,81 16,11 86,97 552,1 85,55

umoeo




3aBTpaK 3aKycKa OBoI1IM HAaTypaJbHBIC IO CE30HY (TOMUIOP) 80 0,88 0,16 3,04 17,60 70/71 85,55
4 peHb 2 0J110710 OwmuieT HaTypalibHbBIM C MacJIOM CIIMBOYHBIM 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
rop.nanutok | KodeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
xJ1e0 DpPyKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 573
xJ1e0 X71e0 mieHuYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 574
(PPYKTHI Xneb prxkaHoit 20 1,60 0,30 8,02 41,20 338

UMozo 551 | 19,12 | 22,84 | 5372 539,7 85,55

3aBTpaK rapHup Pary oBorHoe 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177 85,55
5 AeHb 2 611010 Kortiera MsacHas ¢ MaciioM ciiuBOYHBIM 90/5 05 14,25 20,9 12,36 297 268
rop.Hanutok | daii ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1¢0 X1e0 MIIeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJ1e6 X1neb6 prxaHoit 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574

UMo20 520 | 22,34 | 2815 | 8525 627,6 0

Kamra MonouyHast u3 KpyImsl NIIEHHOW ¢ U3I0MOM U 85,55
3aBTpaKk rop.0.,11010 C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 210 8,19 11,9 46,19 326 177
6 AeHb rop.HanuToK | KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
GpyKTHI @pyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338
0yJI0UHOE Konaurepckue nznenus 20 1,5 1,96 16,88 83 582
xJ1e0 X71e6 nIeHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 573
xJ1e6 Xneb prxkaHoit 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574

585 17,15 17,34 111,71 667,1 85,55

umoeo




3aBTpaK 3aKycKa Hxpa xabaukoBast 60 0,6 4,56 4,56 57 CPb 85,55
7 BeHb 2 011010 IItuna Tymenas B coyce 100 11,65 11,66 13,51 166,00 290/331
TapHUp ITrope kapTodhenpHOe CO CTUBOYHBIM MACIOM 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
rop.HanuTokK | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
& (1] Xi1e0 MIICHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
x1e6 Xieb prkaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
U020 585 20,55 | 21,82 77,45 543,4 85,55
3aBTpak 3aKyCKa OBo1y HaTypasbHbIE 110 CE30HY (IIOMHIOP) 80 0,88 0,16 3,04 17,6 70/71 85,55
8 AeHb 2 011010 Pr16a TymeHHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMU 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229/299
rapHup Puc orBapnoii 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
rop.HanuToK | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
(GpYKTHI DpyKTHI cBeXKHUE (s1070KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
XJ1e0 Xi1e0 MIIeHNIHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
X166 Xieb prkaHon 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
UMo20 700 | 1952 | 11,6 | 90,34 552,1 85,55
3aBTpaK
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 3aIICUCHHBIE CO
9 neHb 2 0110110 CTyIIeHHBIM MoJiokoM 150/30 180 28,44 9,54 32,22 327,00 286
rapHup K#CIIoMOJIOYHBIN MPOAYKT (HOTYypT) 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386
HANIMTOK X71eb pxaHoi 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
X166 ®pyKTHI cBEXKHE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
520 37,84 15,54 66,06 556,4 85,55

umoeo




3aBTpak

10 pgeHb

3aKyCKa Canar u3 cBexxeil 0eloKOUYaHHON KaIyCThl 80 1,05 2,6 5,02 47,68 45 85,55
rapHup [Trope kaprodenpHOoe 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
2 110710 Tedrenu MACHEIE B coyce 110 8,13 15,61 12,85 248,00 278
rop.HanmuToK | Cox GpyKTOBBIi 200 1,00 0 20,4 84,8 389
XJ1€0 X1e0 MIIeHHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1€0 Xneb prxkaHoit 20 1,60 0,3 8,02 41,2 574

600 17,88 | 23,63 86,37 652,58 85,55

umoco




