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Цель работы: активизация работы по привлечению обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс 

физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

- подготовка команд обучающихся для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» 

 

№ Мероприятия  Дата 

проведения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2023-

2024 учебный год (план 

работы ШСК, план спортивно- 

массовых мероприятий)       

Август-

сентябрь 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

 

2. Составление графика работы 

ШСК 

Август-

сентябрь 

Руководитель 

ШСК 

 

3. Выборы председателя и 

Совета ШСК 

Сентябрь Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

4. Оформление 

информационного стенда  

Сентябрь  Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

5. Участие в  методических 

объединениях, семинарах  

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

6. Подготовка к спортивным 

соревнованиям разных 

уровней (школьных, 

муниципальных, 

региональных) 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

7. Участие в спортивных 

соревнованиях разных 

уровней (школьных, 

муниципальных, 

региональных) 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

8. Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки) 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

9. Организация культурно-

массовых мероприятий 

(экскурсий, посещение 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, 

Председатель 

 



спортивных соревнований, 

просмотр художественных и 

документальных фильмов 

спортивной тематики) 

ШСК 

10. Встреча с интересными 

людьми, известными 

спортсменами села, района, 

республики 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

11. Ежедневная утренняя зарядка 

 

Ежедневно   Совет ШСК  

12. Подготовка детей к сдаче норм 

ВФСК ГТО 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

13. Организация турпоходов В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

14. Освещение деятельности ШСК 

«Олимпик» на сайте школы, в 

соцсетях 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

15. Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 

16. Проведение совместных 

спортивных соревнований со 

школами района 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК 

 

 


