VYTBEPXJAIO
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M.M. bopucesuu

«_» 2025r.
IIpumepHoe AByXHeAeJIbHOE MEHIO (3aBTPAK)
Bo3spactHas kareropus : 7-11 jer
Hepens HE:::“ Mpuem nuwn Pasgen meHwo Bnoaa Gni‘:; r Benkun Kupbli YrneBoabl | KanopuiHocTtb peuerl‘frypbl LleHa
sakycka OBo1M HaTypaJIbHBIC 110 CE30HY 0,64 0,08 1,36 8,00 20/71
1 1 3aBTpaK (oryp1br) 80
1 aeHb rop.6/1010 | MakapoHHBIE OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,34 14,48 30,65 284,20 204 73,71
FOOD OyJi0uHOE Konaurepckoe nznenus (iedeHbe) 20 1,50 1,96 16,88 83,00 582
HamuTOK | Cok (OpPyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
xJ1e0 Xneb pxkaHoM 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
$pyKTHI DPYKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
UMO20 590 16,48 | 17,22 | 87,11 548,2 73,71
1 1 HToro 3a ieHb: 590 16,48 17,22 87,11 548,2 73,71
3aBTpaK
3anekadka U3 TBOpOra ¢ HorypTom 73,71
1 2 2pene | 5 6 om0 135/30 165 | 1620 | 1440 | 22,80 | 315,30 223
FOOD rop.Hanutok | Kakao ¢ Mojokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
PpyKTBI DPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJ1e0 ByTep6pos ¢ MoBUIIIOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
UMz 520 223 2157 | 74,23 622,3 73,71
1 5 Utoro 3a peHn: 520 223 21,53 7423 622,3 73,71
7 73,71
Karra MoytouHast U3 KpPyIbl pHCOBOM C 210 6,09 10,88 47.99 315.00 177
1 3 3aBTpak rop.6.,11010 HU3I0MOM U MaciioM cauBouHbM 200/10
3 AeHb KHCJIOMOJI Crip (mopuusiMm) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15




FOOD rop.HanuTok | Yaii ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJ1e0 X71e0 NIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
XJ1e6 X11e0 prkaHoit 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
UMo2o 500 1481 | 1611 | 86,97 552,1 73,71
UToro 3a AeHb: 500 14,81 16,11 86,97 552,1 73,71
OBoIy HaTypaJIbHBIC 110 CE30HY 0,88 0,16 3,04 17,60 73,71
3aBTpakK 3aKyCcKa (momu0p) 80 70/71
OmIieT HaTypaibHBIN C MAcIOM
4 peHb 2 0J110/10 CIINBOYHBIM 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
FOOD rop.nanutok | KodeliHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
GpYKTHI DpyKTHI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 573
xJ1e0 X1e0 mIeHuYHbII 35 2,66 0,28 17,22 81,90 574
xJ1e0 X71e0 prxaHou 20 1,60 0,30 8,02 41,20 338
Umozo 551 19,12 | 22,84 | 53,72 539,7 73,71
UToro 3a neHb: 551 19,12 | 22,84 53,72 539,7 73,71
3aBTpakK rapHup Pary oBontnoe 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177 73,71
Kortnera MsacHast ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 268
5 AeHb 2 6110710 90/5 95 14,25 20,9 12,36 297
FOOD rop.HanuTok | Jai ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
X166 X1eb nIIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
X166 Xneb pxkaHoi 25 2,00 0,38 10,00 51,50 o574
UMo2o 520 2234 | 2815 | 8525 627,6 73,71
WUtoro 3a AeHb: 520 22,34 28,15 85,25 627,6 73,71
Kamra MonouHas u3 Kpynsl NIIEHHOM C 73,71
3aBTpaKk rop.0,11010 HU3I0MOM H C MAcCJIOM CIIMBOYHBIM 210 8,19 11,9 46,19 326 177




6 aeHb rop.HanuToK | KodeltHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
FOOD GpyKTHI DpYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338
0yJIOUHOE Konnurepckue nznenns 20 1,5 1,96 16,88 83 582
xJ1e0 X11e0 NIEeHUYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 81,90 573
X166 Xneb pxaHoi 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
UMozo 585 17,15 | 17,34 | 11171 667,1 73,71
Wtoro 3a aeHb: 585 17,15 | 17,34 | 111,71 667,1 73,71
3aBTpaK 3aKycKa Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,56 4,56 57 CPb 73,71
7 peHb 2 0J1I010 [Ituna Tymenas B coyce 100 11,65 11,66 13,51 166,00 290/331
[Trope kapTodenbHOe CO CTUBOYHBIM
FOOD rapHHUp MAacJIoM 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
rop.HanuTok | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
xJ1e0 Xn1e0 mIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb prkaHoi 25 2 0,38 10 51,5 574
UMO20 585 20,55 21,82 77,45 543,4 73,71
WUToro 3a geHb: 585 20,55 21,82 77,45 543,4 73,71
OBo1y HATypaJIbHBIE 110 CE30HY 80 0,88 0,16 3,04 17,6 70/71 73,71
3aBTpak 3aKycKa (moMu0p)
8 aeHb 2 011010 Pr16a TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMU 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229/299
FOOD rapHup Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
rop.Hanutok | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
GpyKTHI @DpyKTHI cBEXKHE (5S0J10KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
xJ1e0 Xi1e0 MIeHnIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxaHoi 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
700 19,52 11,6 90,34 552,1 73,71

umoeo




8 WUToro 3a aeHb: 700 19,52 11,6 90,34 552,1 73,71
OBo1y HaTypaiabHBIE 110 CE30HY 73,71
9 3aBTpak 3aKyCcKa (oryperr) 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71
9 AeHb 2 0J110710 ITedyeHp 10 - CTPOraHOBCKH C COYCOM 100 13,26 11,23 13,52 185,00 255
FOOD rapHup Kama Bsi3kast rpedneBas 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HANUTOK KucnoMonouHnslil npogykr 200 5,8 5 8 100 386
xJ1€0 X1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
X166 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,46 12 61,8 574
UMo2o 600 29,72 | 22,09 | 75,06 593,9 73,71
9 Utoro 3a AeHb: 600 29,72 22,09 75,06 593,9 73,71
Canar U3 cBexel 0eI0KOYaHHOM 80 105 2,6 5,02 47,68 45 73,71
10 | 3aBTpak 3aKycKa KaIlyCThI '
10 paeHb rapHUp [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
FOOD 2 6110710 Tedrenu MsACHBIE B COyCe 110 813 | 1561 | 12,85 248,00 278
rop.HanuToK | Cok QpyKTOBBIN 200 1,00 0 20,4 84,8 389
XJ1e0 X1e0 MmIeHuYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1€0 X7eb pxaHoi 20 1,60 0,3 8,02 41,2 574
UMo20 600 17,88 23,63 86,37 652,58 73,71
10 WToro 3a AeHb: 600 17,88 23,63 86,37 652,58 73,71
CpepaHee 3HaveHue 3a nepuoA: 575,1 19,987 20,233 82,821 589,898 73,71




