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11-18 net
Ne Brixoa Tsnuensie pemecrsa (1) Duepre-Trye | BHTaMHHB (M11) MuHepasbibIE BEUCCTBA ( MIT)
TEXHOJI0TH CKe
Jun ; i Hanvenosaune 6.110/1a cll1-18 e
qeCKon b W ! HEHHOCTB B, ol A E Ca P Mg Fe
KApThl ner (KKa1)
204 MaKkapoHbI OTBAPHBIC C CHIPOM 200 13,5 15,92 34,1 3344 0,08 0,224 - - 295,2 - 14,5 1,23
338 ABROKH CBEKHE 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 10 16 0 9 2.2
3ABTPAK 20 Canar U3 CBC/KHX OTYPLIOB 100 0,67 6.09 1.81 64,65 0,151 6.65 - . 16,15 v 13.3 0,48
389 JCox pykTOBEI 200 1 - 20,2 84.8 0,02 4 - - 14 - 8 2.8
Xaeb niueHHJHbIH B/C 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 5 - 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
HTOTO: 18,73 22,81 85,23 539,57 0,301 20,874 0,52 336,55 348 50 4,38
1 xens 82 Bopiu ¢ kanycroii n kaprodenem 300 216 5.9 13.11 124,6 0,06 12.81 - 2,75 59,68 54.6 34 1,44
291 [110B 13 OTHLBL 200 16,94 10,46 35,73 305.3 0,106 6,03 14,6 0.49 46,34 131.5 54,04 1,97
OBEJ 45 Canar n3 G10KOUAHHOI KATyCThI 100 1.31 3,24 6,46 60,4 0.02 17 249 15 0.46
DL
342 KoMnoT H3 CBEAKHX MI0I0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 5,14 0,95
X1e6 prRAHO-TILICHHY HbLI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HTOIO: 22,81 16,61 116,83 599,76 0,202 33,1 14,6 3.6 132,77 228,5 96,8 533
BCEI'O: 41,54 39,42 241,86 1139.33 0,503 53,974 14,6 4.12 469,32 263,3 1468 9,68
Kama BA3kad MOROUHAS W
| 173 . Bﬂ,m' e 250 9.8 12,6 61.7 400 0,158 1,08 49,8 0,4 167.1 201.2 527 2,68
| TLICHHON KPYIIbI
1 byTepOpoa ¢ Mac/onm 40 =17 5.6 11,16 102 0,02 - 30 0.36 6.3 11,3 4,2 0,27
3ABTPAK 338 baHaHbl CBEKHE 100 15 0.5 21 96 0,04 10 & - 42 0.6
382 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58 152,2 10,67 .48
X1eh mueHnYHbIH 40 2,24 0.44 19.76 91,96 0.04 - = 0,36 9.2 42,4 10 1.24
HTOI'O: 19,31 18,22 132,69 645,56 0,274 12,45 69,8 1,2 3153 265,9 72,02 6,25
102 |Cyn kaprodieasHsiii ¢ GoOOBbIMI 300 9.4 57.6 192 662,8 0,35 1,2 - 2,45 63.6 95.4 427 3.2
2 1enn < =
anaT | CH C
44 MR, RIS 100 2,01 6,15 22,55 153,5 0,05 17.99 64,35 63,08 41,84 14,38
CyXO(ppYKTAMH
PriGa, Ty 44 B TOMS
= ggy | W RS b 120 1.7 5.94 456 126 006 447 4,65 1.48 16,8 1207 58,2 102
OBE OBOLIAMH
. 128 |Kaprogeabhoe mope 200 4,12 6.4 274 184.8 0.18 244 49.3 37.2 149.3
342 KoMIoT H3 CBEKHX ILUI010B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0.9 3 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
X1eh prKAHO-MLICHHYHbIH 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0.04 - - 0,36 9.2 42,4 10 1,24
HTOI'O: 22,49 67,45 124,51 1106,56 0,562 32,85 4,68 7,44 176,17 3151 138,44 118,37
BCEI'O: 418 85,67 2572 1752,12 0,836 453 74,45 8,64 491,47 581 210,46 124,62




187 3anexaHka PHCOBAA C AOTOKAMH 105 2,82 7.16 23.49 170 0,02 0.89 38.71 16,86 0,69
JABTPAK 379 Ko(pelinbiii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,95 1.99 20.93 113.4 0.03 0.38 128,78 12,88 0.08
X1e6 nmueHH HbIN B/C 40 3,16 0.4 19.32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34.8 13.2 0.44
HTOT'O: 9,33 9,95 131,4 423,92 0,12 11,27 0 0,52 192,69 348 51,94 341
H 13 CBEKEH KANyCThl C
88 KL s o0 € 300 2,16 5.9 13.11 124,6 0,06 12.81 - 238 59,68 47.43 31,4 1.44
Kaprodenenm
3 nenn
171 Kama pacchinmuaTas rpeqHeBas 200 1.1 11,9 498 350 0.26 - 37,5 - 32,98 197.2 175.6 5,91
279 |Tedrenn 80 73.2 7.95 9,32 137,2 0.05 0.65 25,4 . 20,3 64.3 12,1 0,79
OLEJL 23 Canar H3 CBERMX MOMHI0POB 100 111 6.18 4,62 78,56 0.09 20,3 17,21 17,62 0,83
376 fYaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0.03 1.1 2,8 1.4 0,28
338 AG0KH CBEKHE 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 22
Xo1ed paaHO-NLICHHHBI 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0.04 - - 0.36 9.2 42,4 10 1,24
HTOI'O: 90,21 32,77 126,41 829,32 0,53 43,76 62,9 2,74 155,37 351,33 255,72 12,41
BCEI'O: 99,54 42,12 257,81 1253,24 0,65 55,03 62,9 3,26 348,06 | 38613 | 307,66 15,82
121 Cvil MOJIOMHBII C KPVIIOi 300 4,45 5.35 9,2 106,59 0,06 0,99 191,02 21,17 0.18
219 JCwipHUKH W3 TBOpOra 165 28.32 327 18,33 480 0.1 0,39 422.1 11,54 0,35
IABTPAK 386 PaacHka 200 5.8 5 8.4 102 0.04 0.6 248 28 0.2
X1eb prraHo-NIICHHMHbIH 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 - - 0.36 9.2 42,4 10 1.24
HTOI'O: 40,81 43,49 95,49 780,55 0,24 1,98 0 0,36 870,32 424 70,71 1,97
Cvn kaproeIbHBIH C PpRIGHBD
106 NS RN 300 263 333 18,44 126,95 0.13 13,27 2896 | 8518 15,15 1.32
(DpHEAICABEAMH
‘ 268 Kotiets 105 16.5 24,2 14,32 344 0,08 0,34 44.8 43,14 188.8 55,78 28
1w
312 Kaprodeasnoe mope 200 4,09 6,41 27,26 183 0.19 24,22 49,3 115,46 AT 1,35
Canar u3 CBEKRHX NOM "
e 24 i 100 0,96 6,07 3,05 70.6 0,04 9,44 27,19 30,11 16,51 0,77
OBEJ Orypuos
338  JbaHaHb CBEKHE 100 1.5 0.5 21 9% 0,04 10 8 0 42 0,6
355  JKucens n3 kypars 200 0,9 0,06 32.76 154,6 0,02 0,49 31,24 253 18,38 0,55
X1e6 prRaHO-MIICHHYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HTOT'O: 28,82 41,01 187,09 1067,11 0,56 57,76 448 0,36 197,03 487,22 214,82 8,63
{BCEIO: 69,63 84,5 282,58 | 1847.66 0,8 59,74 448 0,72 106735 | 52962 | 28553 10,6
208 JIaniueBHHK C TBOPOTOM 200 17,2 16.72 38,96 375.39 0,09 0,34 90,82 132,1 204,08 25,69 123
. 379 Koeitnbii He ! (0 2,05 99 20,93 3, 03 0,38 28,78 12,88 0.0
SABTPAK o(iciiHbIH HATHTOK C MOJIOKOM 2 1 5 113.4 0.0. 128,71 8§
338 SI6n0KM CBEHKHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2.2
X1ch NeHHHHBIH B/C 40 316 0.4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 348 13,2 0.44
HTOI'O: 23,71 19,51 129,01 629,31 0,19 10,72 90,82 0,52 286,08 238,88 60,77 3,95
Cvr kapToeibHbIH C MACHBIMH
104 o it i 300 2.63 3,33 18,44 126,95 0,15 13.27 28.96 85,15 35,15 1,32
5 nenn (ppuragcabRAMHE
294 KotaeTst pyOIeHHBIC H3 MTHIL! 105 17,44 16.76 16,28 286 0,2 0.9 53.8 49.78 80 2.2 3,62
ana K SHHX ,
OBEJ 24 SALRSE 53 SHRURA IRMRAERAD 100 0.96 6.07 3.05 70.6 0,04 9.44 27,19 30.11 16,51 0,77

OrypLos




389 Cox (ppyxTOBBI 200 1 - 20,2 84,8 0.02 1 - - 14 - 8 2.8

X160 nuIeHHUHbIH B/C 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0.04 - - 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44

HTOIO: 25,19 26,56 107,29 661,87 0,45 27,61 53,8 0,52 129,13 230,06 95,06 8,95

BCEIO: 48,9 46,07 236,3 1291,18 0,64 38,33 144,62 1,04 41521 | 46894 | 15583 12,9

203 MakapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 200 13,5 15,92 34.1 3344 0.08 0,224 - - 2952 - 14,5 1,23

IABTPAK 45 Canat n3 6eI0KOUAHHOH KANYCThI 100 1.31 3.24 6.46 60.4 0.02 17 249 15 0.46

176 JYaii ¢ caxapoM 200/15 0.07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1.4 0.28

Xa1e0 prKaHO-MIIEeHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0.36 9,2 424 10 1.24

” HTOI'O: 17,12 19,6 119,56 546,76 0,14 17,03 #IHAU! 0,36 3404 5 40,9 3,21

» e . " -
VORI i A 300 263 133 18,44 126,95 0,15 13.27 wee | 815 35,15 132
(hpHEAICIBKAMH

376 Yaii ¢ caxapoM 200715 0,07 0.02 15 60 0 0,03 11.1 2,8 1.4 0,28

. 265 [1108 250 27,54 28.21 43,46 537,74 0.1 2,14 23,77 334,24 65,62 443

e 338 banane! ceekue 100 1.5 0.5 21 96 0,04 10 8 0 42 0.6

X1eh pracaHO-MIMCHHYHbI 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 - - 0.36 9,2 424 10 ,24

HTOI'O: 33,91 32,48 154,16 852,65 0,33 25,41 0 0,36 69,93 461,79 152,77 7,59

BCEI'O 51,03 52,08 273,72 1399,41 0,47 42,44 #IHAY! 0,72 41033 | 466,79 | 193,67 10,8

210 OMICT HATYPAJIbHBII 200 13.9 24.8 2.6 289.7 0.17 0.26 103.1 16,14 2.6

338 SIo0KH CBEKHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2.2

JIABTPAK 186 PaxceHka 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0,6 248 28 0,2

X1eb nueHAHbIH B/C 40 3.16 0.4 19,32 93,52 0.04 - - 0.52 9,2 34.8 13,2 0,44

HTOT'O: 23,26 30,6 115,12 532,22 0,28 10,86 0 0,52 376,3 34,8 66,34 £44
81 bopi 300 1,92 5.82 10,26 109,29 0,04 13,09 6291 55,21 27.7 1,32

229 PR, TR 3 TOMAIE O 120 115 5.94 4,56 126 0.06 4,47 4,65 1,48 46.8 129.7 58.2 1,02

e OBOLAMH

126  JKaprodeas 0TBapHOH C IVKOM 200 4.15 9,33 27.81 222,72 0,21 28,75 36.46 122,13 41,57 1.78

OBEJ 71 OBOWH HATYPATbHBIC CBEAKHE 100 0,7 0.1 1.9 12 0,04 2.9 17 30 14 0.5

389 JCox (ppykTOBBIH 200 I - 20,2 84,8 0,02 4 - - 14 - 8 2,8

Niied prKAHO-TILIEHHYHBIH 40 2.24 0.44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24

HTOI'O: 21,71 21,63 124,49 646,77 0,41 £3,21 4,65 1,84 186,37 379,44 159,47 8,66

BCEI'O: 44,97 52,23 239,61 1178,99 0,69 64,07 4,65 2,36 562,67 | 41424 | 22581 14,1

ﬁ 228 Pbi0a npunyuieHAas B MOJOKe 120 90.16 8.45 3.43 148.8 0,18 1,2 13,27 72,69 183,06 41,75 0,85
128 Kaprodensnoe mope 200 4,09 6.41 27,26 183 0,19 24,22 49.3 115,46 37 1.35

71 OBOIIM HATYPA/ILHBIC CBEKHC 100 0.7 0.1 1,9 12 0.04 29 17 30 14 0,5
3ABTPAK 382 Kaxao ¢ MOJOKOM 200 4 3,54 17.57 118.6 0.06 1,58 152,2 10.67 0.48

338 banaub! CBEKHE 100 1.5 0.5 21 96 0.04 10 8 0 42 0,6
Xneh niueHHHbL B/C 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 A . 0.52 9.2 34,8 13,2 0,44
HTOI'O: 103,61 19,4 141,98 651,92 0,55 39,9 1327 0,52 308,39 363,32 158,62 422
. L‘ jog |Cymraprodememat ¢ 300 2,85 6.08 15,58 140.4 0,135 114 ’ 0.33 3276 | 3678 27.2 0,87
(W18 MAKAPOHHBIMH H3ACTHAMH

288  {lTriua oTBapHasm 120 28,18 30.99 0,58 3936 0,03 2.84 117.84 67.2 2004 24,34 2,28

323 KamycTa apeHHas 200 2.61 5,02 6.35 81 0,03 12 32 38,12 37.49 10,7 1.23

;|




OBE]] 45 Canat w3 OCTOKOMAHHOH KAMyCThI 100 1.31 3.24 6,46 60,4 0.02 17 24.9 15 0,46
49 Knces 3 kypar 200 0.9 0.06 32,76 154.6 0.02 0.49 31.24 25,3 18,38 0,55
Xe0 prKaHO-TTHICHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0.04 - - 0,36 9.2 42,4 10 1,24
HTOI'O: 38,09 45,83 132,49 921,9% 0,295 33,47 149,84 0,69 203,42 342,37 105,62 6,63
BCEI'O: 141,7 65,23 274,47 1573,88 0,845 73,37 163,11 1,21 sig | 70569 | 26424 10,88
181 8 ',:\'}umm MEleRL 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 11 58 134,07 118,19 203 0,5
MAHHOH Kp\ Tkl
S ABTPAK 376 |Yaii c caxapom 200/15 0.07 0,02 15 60 0 0,03 11.1 2.8 1.4 0,28
15 ChiP NOPUHAMH 30 6.90 8,85 0 108 0,01 0,21 78 264 150 10.5 0.3
X7ed mueHnyHbi B/C 40 3.16 0.4 19.32 93,52 0,04 = - 0,52 0.2 34,8 13,2 0,44
HTOIO: 16,3 19,99 121,28 552,52 0,13 1,41 136 0,52 418,37 305,79 45,4 1,52
102 Cyn KjlpT(Jd)‘Cﬂbelﬁ ¢ 6000BBIMH 300 94 57.6 19,2 662,8 0,35 £l - 2,45 63.6 95,4 427 3.2
1w 230 Pui0a skapeHHs 120 16,74 16,21 4,82 232,14 0,14 1.71 53.66 47 207.07 46.65 0.92
127 JKaprodens B Monoke 200 4.36 7. 21,34 180 0,18 20,12 44 1,48 83.6 123,58 34,64 1,18
! 44 e s oo 100 2,01 6,15 2258 153.5 0,05 17,99 64,35 63,05 41,84 14,38
OBENL CyXopyKTaMA
338 SI610KH CBEKME 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 16 0 9 2,2
189 JCok QpyKTOBBIii 200 1 - 20,2 84.% 0.02 4 - - 14 - 8 2,8
Xeh NIeHHYHbIH B/C 40 3.16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9.2 348 13,2 0,44
HTOI'O: 37,07 88,46 157,23 1453,76 0,81 55,02 97,66 4,45 297,75 523,9 196,03 25,12
|BCETO: 53,37 108,45 278,51 2006,28 0,94 56,43 233,66 4,97 716,12 82969 | 241,43 26,64
210 JOmuer HaTypaibHbIH 200 13.9 24.3 2.6 289,7 0,17 0,26 103,1 16,14 2.6
24 RT3 COmracs PO o 100 0,96 6.07 3.05 70.6 0,04 9,44 27,19 30.11 16,51 0,77
OrypuoB
! 376 Yali ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2.8 1.4 0.28
IABTPAK "
338 BaHaHbl CBEKHE 100 1.5 0.5 2t 96 0,04 10 8 0 42 0.6
X71eb PraHO-MICHUYHbLH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 » - 0,36 9,2 42,4 10 1.24
HTOI'O: 18.67 31,83 132,64 608,26 0,29 19,73 0,36 158,59 75,31 86,05 5,49
) e 85 Bopur 3eeHbIH 300 4,29 6.88 15,71 154.2 0.2 28.6 14.97 103,54 140,93 94.29 3,63
265 [nos 250 27,54 28.21 43,46 537,74 0,1 2,14 23,77 334,24 65,62 4,43
27 Canar W3 CBCKHX NOMHIOPOB 100 111 6,18 4,62 78.56 0,09 20.3 17,21 17,62 0,83
389 Cok (pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86.6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2.8
OBE/L X160 PRAHO-TILICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,9 0,04 & c 0.36 9,2 424 10 1,24
HTOI'O: 36,18 41,91 123,75 969,06 0,45 55,04 14,97 0,56 167,72 531,57 195,53 12,93
BCEI'O: 54.85 73,74 256,39 1577,32 0,74 74,77 14,97 0,92 326,31 606,88 | 281,58 18,42
BCEI'O 3a 10 aneii: 0,1 | 019,41 | 154 ( » ) 54,4
cpeaHui nokasatens 3a 10 gHel 0 65,011 259,845 1501,941 0,7114 56,3454 #3HAY! 2,796 531,865 525,23 231,301 25,443

259,8 1546,5
NO/BIOBAHEL MATCPHATB
JOPHHI PELCTITYP HA TPOAVKLHIO 418 00YUAIOLMXCs BO Beex obpazopaTeabHbIX yapexacHusx Mormwmsneit MIT 2011 r.8..2015r 8.




